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onemocnéni jater s rostoucim trendem vyskytu

~ Zdroj onemocnéni
Infikované zviie/c¢lovék/prostiedi - fekalné znecisténa voda

Onemocnéni se prenadsi

® Konzumacinedostatecné tepelné upraveného
masa a vnitinosti infikovanych zvirat, zejména
e veprového masa (grilovani, zabijacky)
o zvéfiny (divocaci, srnci, jeleni atd.)
e ryb a morskych plodi

® Kontaktem s infikovanym zviretem, zejména pri
manipulaci s ulovenou zvéfi a pfi jejim vyvrhovani

® pijtim nebo pouzitim fekalné znetisténé vody
(prevdzné v zemich s nizsim hygienickym standardem)

@ V téhotenstvi z matky na plod
Téhotnym se nedoporucuje:
e konzumovat rizikové potraviny,
predevsim tepelné neupravené maso
e cestovdni do zemi s endemickym vyskytem VHE

Inkubacni doba 2 -9 tydna

Priibéh nemoci
e bezpriznakovy, dochazi pouze k vzestupu hodnot jaternich enzymu
® spfiznak
8 - y nechutenstvi,
unava teplota bolesti bricha nevolnost, zvraceni
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tmava mot svétla stolice bolesti kloubd Zloutenka

Infikovana osoba viry vylucuje stolici i nékolik tydnu, prenos z ¢lovéka na ¢lovéka
se povazuje za vzacny, ale mozny.
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[ Konzumace dostatecné tepelné upraveného ]

masa a vnitrnosti
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Pro spolehlivé zniceni viru je tfeba zahrati masa a vnitfnosti
nad 71°C ve viech ¢astech potraviny po dobu minimalné 20 minut.

Zmrazenim se virus neznici.

Dodrzovani technologickych postupii vyroby,
distribuce a zpracovdni masnych vyrobkii

@ pfi manipulaci @ pripadna
s ulovenou zvéfi poranéni '@
je vhodné pouzivat vydezifikovat -
latexové rukavice a osetfit @
@ zabranit kontaktu syrovych produktu ® ditkladné omyti nastrojt
s jiz hotovymi pokrmy a to i prostfednictvim pouzivanych pfi porcovani
kuchynského nacini syrového masa a vnitrnosti

syrové maso tepelné upravené maso
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