ZNACKY NA POTRAVINACH - spELUTE DOLEZITE INFORMACE

DO KOSIKU NEPATRI POTRAVINY:

¢ bez radného oznaceni

* s porusenym obalem

¢ s uplynulym datem spotreby

¢ obalené vétsim mnozstvim ledu — vrstva ledu
mUze znamenat, Ze potravina byla rozmrazena

a opét zmrazena. Hrozi riziko infekce a ztraty
jakosti potraviny.

¢ plesnivé a nahnilé — jsou zdravotné zavadné.
Nestaci vykrajeni poSkozenych ¢asti napf.
ovoce nebo zeleniny.

CO PO NAKUPU S PLNYM KOSIKEM?

¢ Odvezte potraviny co nejdiive domu
— dlouhé uchovavani potravin v nevhodné
teploté zpUsobuje mnozeni organismd,
znehodnoceni potravin a mozné infekce.

* Doma ulozte potraviny na vhodné misto
— mrazené a chlazené potraviny do chladnicky
nebo mraznicky, ostatni na suché misto ve
skfini nebo spizi.

Oznaceni pro potraviny,
vyrobené vice nez

z 95 % z bioproduktt

s osvédéenim

o biopotravinach.

Slovni oznaceni potravin:
»bio*“ nebo ,,eko“, bez
grafického symbolu,
nezarucuje bioprodukt.
Biopotraviny vyrobené

v Evropské unii musi nést
znacku zeleného listu.

NASE ZDRAVI ZACINA NAKUPEM POTRAVIN
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rizikovych zivin (tukd,
cukrd, soli a dal$ich),
obsahuji vice vlakniny

energie nez vyrobky ze
stejné kategorie.
Podporuji vefejnost

ve vybéru potravin
vyhovujicich parametrim
zdravé vyzivy.
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Neprodejné

o

“g'\onﬁmi mtrg,,%
Znacka zarucuje, ze
vyrobce se spoléha
vyhradné na suroviny
z daného regionu,
produkt zGstava v kraji
vzniku bez nutnosti
dalekého transportu.
Zarucuje Setrné chovani
k pfirodé. Logo se mlze
liSit kraj od kraje.

¢

KLASQ)

Znacka pro potraviny,
které pochazi

z tuzemskych surovin
a jsou stoprocentné
zpracovany v Ceské
republice. MiZe byt
odebrano pfi zhorseni
kvality ¢i poruseni
podminek.

JAK SPRAVNE NAKUPOVAT

1. NAKUPUJTE PODLE PREDEM SEPSANEHO
SEZNAMU - utratite méné.

2. NECHODTE NAKUPOVAT HLADOVI
—rozhodné usetfite.

3. VSIMEJTE SI PERSONALU V OBCHODE
— Cistota jejich obleceni muze naznadit Cistotu
celé prodejny.

4. NEOVERUJTE CERSTVOST POTRAVIN
HOLOU RUKOU - pouZzivejte mikrotenovy
sacek nebo jednorazové rukavice.

5. VKLADEJTE DO SAMOSTATNYCH SACKU
NEBO TASEK potraviny, ze kterych mize
vytékat tekutina. Ta mlze znehodnotit ostatni
nakoupené potraviny a vznika tak riziko infekci.

6. CHLAZENE A MRAZENE POTRAVINY
DAVEJTE DO KOSIKU JAKO POSLEDNI
a prepravujte je oddélené od ostatniho zbozi.

7. CTETE ETIKETY — nenechte se klamat
a v§imejte si sloZeni potravin.

Navod na cteni etiket naleznete uvnitr.



O CEM NAS INFORMUJI

UDAJE NA ETIKETE:

Podle vyhlasky ¢. 113/2005 Sb., o zplsobu
oznacdovani potravin a tabakovych vyrobku
musi byt vSechny udaje pro spotrebitele.
Srozumitelné ¢ Uvedené na viditelném
misté ¢ Snadno Citelné * Nezakryté

¢ Nesmazatelné

NAZEV VYROBKU
Pokud je v nazvu potraviny
zduraznéna néjaka slozka

(napf. sezamova tyc¢inka), musi byt
jeji procentualni mnozstvi uvedeno
ve slozeni.

UDAJE O SLOZENi VYROBKU
VSechny slozky, které potravina
obsahuje, musi byt uvedeny

v seznamu Vv poradi podle hmotnosti
(od nejvice zastoupenych po
nejméné zastoupené), véetné slozek
vyvolavajicich alergické reakce
u alergickych jedinca.

INFORMACE O ALERGENECH
Obsah alergenl obsazenych

v potraviné musi byt na prvni
pohled viditelny (v nazvu nebo
popisu slozeni vyrobku) a nesmi
byt prehlédnutelny.

MNOZSTVi
Uvadi se Cista hmotnost vyrobku,
tuhého podilu.

SLUZENI VYFOBKU

VYROBCE:

irial
Hawni2s, 150008mol
Cod

republia
Tel: 1420123456 789)
Ematinfoccerealcz

DATUM POUZITELNOSTI/MINIMALNI TRVANLIVOSTI

Datum pouzitelnosti ,,Spotrebujte do* je uvadéno

u potravin podléhajicich rychlé zkaze (za splnéni
podminky jejich skladovani). Potraviny s proslou
dobou pouzitelnosti se povaZzuji za zdravotné zavadné
a nesmi se v Zadném pfipadé uvadét do obéhu.

Datum minimalni trvanlivosti: ,,Minimalni trvanlivost
do“ je uvadéno u potravin, které |ze uchovavat déle
(napr. obiloviny, ryze, kofeni, konzervy). Potraviny

s proslou dobou minimalni trvanlivosti Ize uvadét do
obéhu, pokud jsou zdravotné nezavadné, oznaceny jako
proslé a umistény oddélene.

MINMALN TRVANLIVOST DO

Cists hmotnost: fijen 2015

9009

S vysokym
obsahem
vidkniny

9771782040003

74

Bez data trvanlivosti: Existuji
potraviny neoznacené datem
minimalni trvanlivosti ani datem
pouzitelnosti (napf. cukr, sul, vino).

VYZIVOVA A ZDRAVOTNI
TVRZENI A VYROKY NA
OBALECH

Predpisy EU zaijistuji, ze tvrzeni
o nutriéni hodnoté a zdravotni
prospésnosti na obalech potravin
jsou pravdiva a zalozena na
védeckych faktech.

TVRZENI

»S vysokym obsahem vlakniny“ se
pouziva u vyrobkl obsahuijicich
alespon 6 g vlakniny na 100 g.

INFORMACE O VYZIVOVE

A NUTRICNi HODNOTE

Vyzivové udaje musi byt povinné
uvadény v hodnotach na 100 g/

ml. Vyzivové udaje mohou byt dale
vyjadfeny na porci nebo jednotku
spotreby. (napf. ,1 oplatek = 15 g*
nebo ,1 sklenice = 125 ml* apod.)

a uveden pocet porci nebo jednotek
obsazenych v baleni.



