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NEPRODEJNE

Pro ochranu zdravi je velmi dilezit4 skute¢nost, Ze 1lidé ochotnéji respektuji poZadav-
ky spojené s bezpe¢nosti prace, vychdzeji-li z jejich vlastniho pfesvédceni a zdjmu nez
z donuceni, napt. podnikového vedeni. Aktivni pfistup loveka k ochrané zdravi v béZném
zivoté i zamé&stndni je velmi Zddouci a Ize jej oznadit jako ,,pozitivni motivaci‘.

Lidska kiize m4 fadu ddlezitych funkci — kryje povrch téla a udrzuje jeho celist-
vost, zabranuje vstupu ruznych latek do organismu, vyznamnym zptusobem se po-
dili na ,,hospodareni* organismu s vodou, prispiva k regulaci télesné teploty apod.
Je to rozsédhly a plo$ny orgén, ktery velmi citlivé reaguje na pfiznivé i nepfiznivé podné-
ty z naSeho okoli (nékdy vSak i s ur€itym ¢asovym odstupem).

Funkce kiiZe je prakticky nezastupitelnd, a proto je nezbytné o ni dbét a pecovat,
zejména tehdy, je-li soustavné nadmémé zatéZovana a naméhdna, a to at v kazdodennich
individudlnich ¢innostech (doma, pfi sportu, zdjmové ¢innosti apod.), nebo pfi vykonu
povoléni. Zdrav4 a Cistd ktize prispivd k celkovému dobrému pocitu, naopak onemocné-
ni ¢i postiZzeni kiiZe (zejména na viditelnych mistech) mize vést ke zhorSeni kontaktu
s ostatnimi lidmi (vyvoldva ostych, stud) a v ur€itych situacich mize ¢lovéka ,,vehnat*
az do izolace.

Reakci kiize miZe ovliviiovat fada faktord:
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® mechanické (tlak, tfeni, draZdéni ¢dsteCkami riznych hmot a prachu);




® fyzikdlni (chlad, teplo, ultrafialové a ionizujici zdfen);
® chemické (latky toxické a drdzdivé, alergizujici, vysuSujici a odmastujici, nddoro-
tvorné);
® biologické (infekce virové a bakteridlni, parazitdrni, kvasinkové, plistiové).
K piimé ochrané kiiZe se pouZivaji osobni ochranné prostiedky (OOP). Zikon
- 22/1997 Sb. uvddi technické pozadavky na vyrobky a nafizeni vlady &. 172/1997 Sb.
stanovuje technické poZadavky na osobni ochranné prostfedky. Osobni ochranné pro-
stfedky zahrnuji Sirokou kélu vyrobki, které jsou z hlediska jednotlivych rizik, pred
kterymi chréni, velmi riznorodé (napf. ochrana proti chemickym ldtkdm nebo fyzikal-
nim faktorim).
Podle miry moZného nebezpeti pro zdravi ¢lovéka jsou rozdéleny do 3 kategorii:
® do 1. kategorie patiif OOP jednoduché konstrukce, uréené pro ochranu uZivatele (ru-
kavice, zdstéry, ochranné obleky a obuv, lehkd ochrana hlavy, bryle apod.);
® do 3. kategorie néleZeji OOP, které jsou urceny k ochrané Zivota nebo ochrang proti
rizikim, jeZ mohou vdZné a trvale poskodit zdravi (a Ize predpoklddat, Ze tato nebez-
peci neni uZivatel schopen v¢as rozeznat);

® do 2. kategorie jsou zatazovany zbyvajici OOP, které svym charakterem neodpovida-
ji definici 1. nebo 3. kategorie.

Kromé uvedeného zdkona a nafizeni vlady je platnd i vyhldska &. 204/1994 Sb.,
0 poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki (OOPP). Tyto prostied-
ky jsou ve vyhldsce definovany jako prostiedky urcené k ochrang zamé&stnancii pred
riziky, kterd by mohla ohrozit jejich Zivot, bezpe¢nost nebo zdravi pfi praci (vEetnd
pracovnich odévi a obuvi poskytovanych zaméstnancim v prostiedi, kde jsou odévy
1 obuv mimotadné opotfebovavany nebo znecistovény).

Je tedy nutné si uvédomit, Ze zdkon &. 22/1997 Sb. i nafizeni vlady &. 172/1997 Sb.
stanovuji poZadavky na OOP pfi uvddéni na trh a vyhldska & 204/1994 Sb. upravuje
poskytovani téchto pomticek zaméstnavatelem. Z uvedeného vyplyv4, Ze zdkon i nafizen{
vlady ma Sirsi plsobnost a vztahuje se na viechny ochranné prostredky, tedy napt. i na
ochranné prostiedky pouZivané pii sportu, zdjmové Cinnosti &i praci v domdcnosti,
anikoliv jen pfi zaméstndni. Zdkon i nafizeni vlady jsou zdvaznymi technickymi predpi-
sy, proto jsou v nich zdkladni poZadavky formulovdny pomé&rné Siroce. Diisledné se
vyhybaji stanoveni konkrétnich hodnot nebo limitd, protoZe je nelze m&nit tak asto,
aby reagovaly na rychly technicky vyvoj.
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Nejcast&ji byvaji v souvislosti s pracovni expozici postizena chorobnymi projevy
azmeénami nezakrytd mista kiiZe, tj. pfedevsim kiZe rukou a predlokti, oblicej, krk a horni
Cast hrudniku. MiZe se vSak jednat i o postiZeni zakrytych ploch, jestliZe napf. za§ping-
ny ochranny odév (oleji, mazadly apod.) md bezprostiedni styk s kiiZi nebo miZe dojit
k preneseni stopovych mnoZstvi na zakrytd mista za$pinényma rukama. Ponejvice se
setkdvdme s onemocnénimi, kterd vznikaji v diisledku kontaktu kiiZe s drazdivou nebo
alergizujici latkou (latkou vyvoldvajici piecitlivElost kiiZe, tj. jeji nepfiméfenou reakci
na podnét). Podle typu poSkozeni a zplisobu vyvoldni onemocnéni se zmény oznacuji
bud’ jako ekzém, nebo jako dermatitida.
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Ekzém je jednim z nejast&jsich a nejnepifjemnéjsich koZnich onemocnéni, mé fadu
forem a nepfeberné mnoZstvi vnitinich i zevnich pficin. Casto Jje provazen z&ervendanim
kiiZe, otokem, vysevem pupinki aZ puchyikii, mokvéanim, tvorbou strupti s ndslednym
olupovénim a praskdnim pokozky a zejména silnym svédénim. Nen{ nakazlivy a vétSinou
je alergického ptivodu (precitlivélost se vyvine béhem Zivota pfi opakovaném kontaktu
s urcitou Skodlivinou, kterd piisobi jako alergen). Precitlivélost je vé&tSinou doZivotnt,
a tak pfi kaZzdém novém styku s takto pisobici litkou doch4zi ke koznim projevim.
Proto md toto onemocnéni vyznamny sklon k opakovéni nebo upornému trvani.
K trvalému, a tim i dsp&$nému vyléteni ekzému je nutné spravng& urcit hlavni priciny,
které ho vyvoldvaji, a odstranit je — to je jediny ,,zdzradny* 1ék.

Rada alergicky plsobicich litek se b&Zn& vyskytuje v Zivotnim i pracovnim prostiedi,
avSak na prvni pohled nemuseji byt spolehlivé rozpoznany. Prib&h onemocnéni se miize
komplikovat je3té tim, Ze precitlivélost mize byt vyvoldna bud pouze jednou létkou,
nebo naopak vice alergeny (skupinova precitlivélost). Skdla alergent je nesmirné Sirokd
a nevyhybad se Zddné oblasti nasi ¢innosti. Nej¢ast&j§imi alergeny jsou slouceniny chré-
mu, niklu a kobaltu, barviva (i kosmeticky pouZivan4), pryskyfice, riizné slozky gumy,
Iéky, priimyslové a zemé&d&lské chemikdlie, plastické hmoty, ale i rostliny (hefmanek,
mésicek, rajskd jablicka, bolsevnik atp.). Za nejkratsi dobu, po které mize dojit ke vzni-
ku koZni pfecitlivélosti je povazovana doba péti a7 ¢trndcti dnii. V praxi vSak dochdzi
k projeviim koZni precitliv&losti zpravidla po tydnech, mésicich nebo létech opakované-
ho kontaktu s ldtkou. Ke zji$téni p¥iCiny kontaktni precitlivélosti se provadéji kozni testy
(na kiiZi zad) — pomoci standardni a specidlni sady alergeni. K jejich spravné interpreta-
ci je tieba velkych odbornych zkusenosti.

Dermatitida se klinickymi projevy podobé ekzému, je viak zpisobend predevsim
drazdivym ucinkem (nikoliv alergickym) chemickych latek, nejcastéji alkdlii (vdpna,
cementu, sody). V soucasné dobé jsou zdrojem t&chto onemocnéni predeviim sapondty,
praci, myci a Cistici prostfedky, které je rovnéZ obsahuji. PostiZeni kiize je v mistech
piimého kontaktu, nesif{ se do vzddlengjsich mist a je vniméno spiSe jako péleni. Po
preruseni a odstranéni kontaktu s vyvoldvajici §kodlivinou se kiZe dobie a rychle hoji.
Onemocnéni vSak miZe byt komplikovdno i ndslednym vznikem precitlivélosti.

Ropné produkty (pfedev§im mineralni oleje — podle hlavniho pouZiti je lze rozd&lit
na mazaci oleje a tuky a na fezné oleje) a dehty mohou vyvoldvat jesté jiny typ poskoze-
ni kiiZe, a to trudovinu (akné). Akné vznik4 ic¢inkem uvedenych latek na vlasové mis-
ky kiZe, ve kterych dochdzi ke zvySenému rohovéni, vzniku rohovinové zatky a tzv.
komedonu (vétSinou se projevi jako ¢erny bod v tsti péru). Za spoluptisobeni bakterif
vznikaji v téchto mistech zdné&tlivé zmény, pupinky aZ neStovitky, které jsou znatné
bolestivé a vétSinou nesvédi. Podle typu prace jsou projevy lokalizovéany na piedloktich
a hibetech rukou, ¢astéji vSak na pednich a postrannich plochach stehen (pod promasté-
nymi plochami kalhot). Priibéh postiZeni kiize byvd vlekly a i po ukoneni kontaktu
s takto piisobicimi ldtkami probihd onemocnéni jesté fadu tydnd aZ mésici. Dehty zvy-
Suji citlivost kiiZe na slune¢ni zéfeni (tzv. fotosenzibilizaci) a mohou vést aZ ke vzniku
koZnich nddori (a to i na krytych ¢dstech t&la).

KozZni nemoci z povoléni se svym klinickym obrazem a prib&hem vétSinou nelisi od
neprofesiondlnich chorob.




Preventivnimi opatfenimi lze vyznamné sniZit moznost vzniku koznich onemocnéni
nebo mu zcela zamezit. DileZitost a nezastupitelnost spravnych preventivnich opatien{
u osob ohroZenych vznikem koznich onemocnéni si uvédomuji nejenom zdravotnici,
ale i vefejnost (véetné zaméstnavateld).

Opatieni mizeme rozdélit do dvou zdkladnich skupin, tj. na kolektivni a individudlni.
Velmi ¢asto se kombinuji obé mozZnosti najednou, a to predevsim tam, kde nelze soucas-
nymi kolektivnimi opatfenimi dosdhnout potfebného vysledku (technické mozZnosti,
ekonomické aspekty).

Kolektivni preventivni opatieni miZeme realizovat:

technologickymi dpravami — napt. vyloucenim ldtek se silnym t¢inkem na kizi nebo
ndhradou takto ptisobicich latek za ldtky méné agresivni;

technickymi dpravami — nejicinnéj§imi jsou hermetizace, automatizace, ddle odsa-
vani, krytovani zdroji apod.;

organiza¢nimi opatienimi — dodrzovdnim technologickych postupi, Cistoty a tklidu.

Individualni preventivni opatieni:

® jsou zaméfena na ochranu urc¢itych ploch kozniho povrchu; jedna se tedy o osobni
ochranné pomiicky a osobni ochranné pracovni pomticky (jak je uvedeno vySe):
ochranné odévy a pomucky, masti, krémy a emulze a specializované prostredky k oCisté
kze;
zdravotnickd opatfeni se realizuji ve smyslu spravné volby povoldni, odpovédného
posouzeni pracovni zpisobilosti k praci vzhledem ke schopnostem, dovednostem,
znalostem a zdravotnimu stavu vySetfovaného; proto jsou velmi dileZité vstupni pro-
hlidky, pfi kterych by mély byt zvdZeny vSechny okolnosti (anamnestické tidaje, ak-
tudlni zdravotni stav apod.) ve vztahu ke konkrétnim pracovnim podminkdm. Z tohoto
pohledu je z hlediska preventivniho napt. podstatné, jaky je stav kiize u posuzovaného
jednotlivce v , klidovych podminkdch®. Doporucenti, kterd budou vyplyvat ze zjisté-
né skutecnosti, se samoziejmé tykaji ochrany kize jak v civilnim, tak i pracovnim
Zivoté. Pro lepsi predstavu je v tabulce uvedeno nékolik priklada.

Stav kiize Nevhodny kontakt

mastna ktize minerdlni oleje

suchd ktze organickd rozpoustédla, alkdlie, neCistd prace
potivd kiize prasné a horké provozy

jemnd, citlivd kiize silnd drazdidla (alkdlie, rozpoustédla, skelna vldkna)

mdlo pigmentovand kize dehet, ropa a jeji derivaty

husté ochlupent minerdlni oleje, dehet

trudovitost minerdlni oleje, ropa, dehet, rozpoustédla

Jestlize je v&as zaznamendna (napf. jiz v détstvi ¢i dobé dospivani) urcitd individudlni
reakce kiize (nemusi byt ani povazovéna za chorobnou), je mozné vhodnou volbou po-
voldni predejit nejen vzniku koZnitho onemocnéni, ale i z n€ho vyplyvajicim socio-
ekonomickym problémtm.

DileZité je i zajisténi zevrubné instruktdze a informovanosti ¢lovéka, ktery je mozné-
mu riziku vystaven (af pfi ndstupu do zaméstnani, nebo pri zméné technologie, ale i napf.
pomoci piibalovych letdkii nebo etiket a ndvodi k pouZiti).

Ochrana pokozky odpovidajicimi prostfedky patif do individudlnich preventivnich
opatfeni.
Nejcasté&ji pouzivanymi prostfedky jsou ochranné krémy a ochranné rukavice.
Aby zvolend ochrannd pomticka mohla byt dostate¢né ti¢innd, musi byt vzato v dvahu
nékolik okolnosti:
® dcinky pouzivané latky (chemické, fyzikdlni, biologické) nebo faktoru;
® zda préce bude provadéna s rukavicemi, ¢i bez nich (napf. pro n€které ¢innosti jsou
rukavice nepiipustné — obrabéni kovli — nebo je neumi pracovnik pouZivat);
® predpoklddand mira znecisténi pokozky (silné Ci slabé zaSpinéni).
Ndsledné by pak v rdmci planu ochrany pokozky méla byt doporucena vhodnd ochra-
na kiZe:
® pred praci a pfi préci;
@ pripravky pouZivané k myti;
® k oSetfeni kiize po prici.

Ochranné (bariérové) krémy
Bariérové krémy jsou kosmetické pripravky, které maji zmirnit predevSim plisobeni
drazdivych latek, ale i dalSich nezddoucich faktori okolniho prostfedi na pokozku. Jsou
pouzivany zejména k oSetfeni kiiZe rukou, ale mohou byt aplikovany i na jind mista.
Tyto krémy jsou také oznaCovany jako ,.tekuté nebo neviditelné rukavice®. Cilem jejich
aplikace je jednak predchazeni vzniku kozZniho onemocnéni, jednak zmirnéni priibéhu
eventudlnich koznich obtiZ{ a zaji$téni reparace exponované kiize.
Podle tdcinku jsou rozdélovany na:
® krémy pusobici jenom promasténi kuze — zlepSuji zdroven vlastnosti pokozky, ne-
maji v pravém slova smyslu zZadnou bariérovou funkci;
® krémy odpuzujici vodu — na koznim povrchu se vytvorii vrstva, kterd zabratuje pt-
sobeni vody, vlhka a ve vodé€ rozpustnych ldtek; nejcastéji obsahuji vosky, silikony
nebo oleje;
® krémy odolné proti vlivu rozpoustédel a olejii — mechanismus Gc¢inku je obdobny
jako u predchozi skupiny; obsahujf lanolin, v¢eli vosk a dalsi prirodni ldtky; protoZe
jsou rozpustné ve vodé, snizuje poceni jejich uc¢innost;
® krémy s neutraliza¢nim ucinkem — obsahuji kyselinu askorbovou, glutathion nebo
cystein, ¢i pyrosulfit sodny a kyselinu tartarovou, které ptisobi redukci Sestimocnych
slouCenin na trojmocné (Sestimocné slouc¢eniny chrému jsou velmi Castym koZnim
alergenem, trojmocné zfidka!). Patfi sem i krémy, jejichZ dc¢inek je vyvoldn oxidaci
nebo vznikem chelatd;




® krémy s iontoménici — ucinek je zaméfen na udrZeni spravného pH ktze pomoci
polymerti s obsahem volnych iontd.

Jako bariérové krémy se u nds nejcastéji pouzivaji pripravky rady: Indulona, Herba-
lona a ochranna emulze Dermaguard (specificky se aplikuji podle vyrobcem deklarova-
né ucinnosti).

Ochranné rukavice

Ochranné rukavice jsou osobnim ochrannym prostfedkem, ktery chrani ruce (ale exis-
tuji i jiné formy — ochranné prsty, rukdvy, natepniky apod.). Vyrdbéji se v rtiznych veli-
kostech a proto za uréitych podminek mohou chranit i ¢4st predlokti a paZe. Pro oblast
ochrany rukou je v platnosti celd fada norem.

Ochranné vlastnosti rukavic nejvice ovliviiuje materidl, ze kterého jsou vyrobeny,
respektive materidly urcuji stupeni ochrany ochranného prostredku. Zakladnimi pouZzi-
vanymi materidly jsou usen, textilni materidly a plasty.

Usen — slouzi k vyrobé rukavic pouZivanych predev§im proti mechanickym rizikiim,
ale i proti ptisobeni tepla nebo plamene.

Textilni materialy — vlna, bavlna, syntetickd vldkna, visk6zov4 stfizZ apod. — jsou
uréeny pro rukavice s niz$im stupném ochrany. Vysokou mechanickou odolnost v§ak
maji rukavice vyrobené z aramidovych nebo kovovych vldken.

Plasty — z nich vyrobené rukavice zabezpecuji ochranu proti vod¢ a riiznym nebez-
pe¢nym kapalindm. Ochranny tuc¢inek je vSak zajiStén pouze pfi zachovani celistvosti
jejich povrchu.

Pfimétenou ochranu kiZze mohou rukavice zabezpecit pouze tehdy, jsou-li pouzivany
v souladu s ndvodem, ktery uvadi vyrobce. Maji spliiovat i poZadavky na pohodli, které
vychézeji predevSim z velikosti ruky a tichopovych mozZnosti.

Typ ochrannych rukavic se rozliSuje podle poZadovaného a o¢ekdvaného tcinku na:
ochranné rukavice proti chemikaliim a mikroorganismim — musi spliiovat poZa-
davky na odolnost proti pronikdni (penetraci) a proti propustnosti (permeaci); zkous-
ky pronikavosti se provadéji bud’ vzduchem nebo vodou; skute¢nd doba ochrany pro-
ti chemickému riziku se mtize na ur¢itém pracovisti i vyznamné odchylovat od uva-
déného stupné ochrany;
ochranné rukavice proti tepelnym rizikim (teplu a nebo ohni) — musi spliiovat
pozadavky na odér, pevnost proti natrZeni a tepelné provedeni; hodnoceni ochran-
nych vlastnosti rukavic proti teplu se provadi podle prfedpoklddaného ucinku, tj. zda
se jednd o kontaktni, konvekéni nebo sdlavé teplo (poZadavky jsou zpracovdny tabul-
kove); pfi riziku rozstfiku roztavenych kovi je poZadavek na bezpec¢nost rukavic rov-
néZ uveden tabulkové;
® ochranné rukavice proti mechanickym rizikim — musi spliiovat pozadavky na
odolnost proti odéru, profiznuti ¢epeli, dalSimu trhdni a propichnut{; pfi ur¢itych ¢in-
nostech mtize byt pozadovéna i odolnost proti profiznuti padajicim ostfim nebo anti-
statické vlastnosti;
® ochranné rukavice proti ionizujicimu zareni a radioaktivhimu zamoreni — Gi¢in-
nost pohlcovéni zdteni rukavicemi se bézné uvadi jako ekvivalentni tloustka olova.

&
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Doporudeni, ktera je tieba dodrzovat pfi manipulaci s riiznymi chemickymi
latkami
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Pred Cinnosti a po kazdé prestdvce je nutné chranit pokozku rukou ochrannym
krémem nebo vyhovujicimi rukavicemi.

Na ¢isténi znecisténé pokozky nepouzivat hrubou pastu s brusnym tcinkem,
ale ani primyslova rozpoustédla. Jsou to agresivni ldtky, které ni¢i prirozeny
ochranny film pokoZzky!

. Po skonceni ¢innosti a ndsledném umyti je nutné oSetfit exponované ¢asti po-

koZzky, napt. regeneracnimi krémy. Utfen{ umytych rukou do zneciSténého hadru
je proti zdravému rozumu!

. Zneclistény, predevsim zaolejovany hadr nepatii do kapsy ochranného odévu,

pouZzivejte papirové rucniky na jedno pouziti!

. Kazdé poranéni kiize — i malé — mtize mit velmi nepiijemné ndsledky, proto je

nutné je odborné oSetfit.

Vc¢asna, vhodna a primérena péce o pokozku je vyrazem naseho indivi-
dualniho postoje k Zivotu i k sobé samym!




