v bytech
a domacnostech

ZvySeny vyskyt plisni v zivotnim prostfedi zvySuje
moznost jejich vyskytu v bytech a domdacnostech.
Plisné k zivotu nepotfebuji mnoho — jsou nenaro¢né
na ziviny, dafi se jim ve vlhkém prostfedi, nepotre-
buji k rastu svétlo. Diky svému enzymatickému vy-
baveni vyuZzivaji jako zdroje zZivin nejriznéjsi mate-
ridly — nabytek, podlahové krytiny, omitky, zdivo,
sklo nebo dlazdice znecisténé organickymi zbytky.
Rostou v Sirokém rozmezi teplot a dovedou si vhod-
né upravit pH substratu, v némz rostou.

Jak plisné vypadaiji?

Plisné jsou viditeIné jako rliznobarevné ndrosty — bilé,
zelené, krémové, Zluté, modré, Cerné nebo Sedé -
podle druhu plisné. Zbarveni je zplsobeno pigmen-
ty, zbarvené jsou i spory. Zaklad téla plisni tvofi
houbové vldkno (hyfa), které se slozité vétvi v pod-
houbi (mycelium). Z rozmnozovacich organd, které
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Znézornéni Zivotniho cyklu plisni: 1 — spora, 2 — nakli¢end spora,
3 — hyfa, 4 — mycelium, 5 — mycelium s rozmnoZovacimi organy,
6 — rozmnoZovaci organ s uvolriujicimi se sporami

z mycelia vyrlstaji, se uvolnuji vytrusy (spory). Spo-
ry jsou lehké a uvolfiuji se velice snadno. Kontami-
nuji dal8i pfedméty a prostory. Ze spory vykli¢i vldk-
no, které se za piihodnych podminek rozrista v hyfu.
Plisné se $ifi také rozrustanim hyf a jejich ulomka.

Jak plisné skodi?

Krome toho, Ze plisné poskozuiji byt a zafizeni bytu,
mohou vazné ohrozit lidské zdravi. Spory, uvolfiova-
né z narostd plisni do ovzdusi, vyvolavaji u vnima-
vych jedincl precitlivélost (alergii), projevujici se
nejc¢astéji jako praduskové astma nebo alergicka
ryma. Konzumace zaplisnénych potravin pfinasi ri-
ziko otravy plisnovymi jedy (mykotoxiny).

Priciny vyskytu plisni v bytech

Hlavni pfi¢inou rozvoje plisni v bytech je zvySend
vihkost objektu, kdy dochazi k naruSeni rovnovahy
mezi zdrojem a odvodem vlhkosti, a tak je naruSeno
vnitfni klima budovy.

NejCastéjsi pricinou vihkosti byva:

[l zatékani destové vody

Ll vzlinani zemni vinkosti

[l zatékani sanitdrnich instalaci

Vihkost zplsobena ¢innosti uzivateld (varenim, kou-
panim, pranim a susenim pradla) se projevuje ze-
jména u mensich prostor v souvislosti s nedostatec-
nym vétranim (koupelna, kuchyn).



Vlhkost prostredi mize negativné ovlivnit nadmér-
ny pocet kvétin a velka vodni plocha v prostoru
(akvarium).

Jak vyskytu plisni zabranit?

Predevsim je dudlezité vytvorit prostredi, kde plisné
»,nemaji Sanci“. Toho Ize dosahnout:
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dostate¢nym pfirozenym vyschnutim novostaveb
pred jejich uvedenim do provozu

volbou vhodného tvaru stavby (stfecha zajistujici
rychly odvod vody)

dobre provedenou hydroizolaci a drendzi budovy
péci o stfesni krytinu, udrzovanim funkénich oka-
pU a destovych svodi

zakrytim komin0 (vlhkost zdiva vstfebana neza-
krytym, nepouzivanym kominem pfedstavuje vih-
kostni rezervoar, ktery se vysusuje i nékolik let)
udrZovanim funkénich rozvod( vody a kanalizace
pravidelnou kontrolou ustfedniho topeni a vodo-
vodnich baterii (t&snost kohoutkd)

[ rychlou a véasnou opravou zavad vzniklych v roz-

vodech (zamezi se dlouhodobému uniku vody
nebo splaskl do zdiva)

instalaci u¢inného odsavaciho zafizeni v ku-
chynich a koupelnach (odvadi vlhky vzduch
z budovy)

pouzitim preventivnich konzervaénich prostfed-
k{ proti vyskytu plisni (natérové hmoty, barvy,
ochranné pfipravky na dfevo a zdivo)

Velmi dilezitym faktorem zabranujicim rastu plisni
je vétrani — proudéni vzduchu vyvoji plisni zabra-
nuje!
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L] vétrat je nutno pravidelné a dostate¢né intenzivné

L] vyména vzduchu probiha i pres spary oken a dve-
fi, proto pfi instalaci nékterych typl plastovych
oken a tésnéni do oken (proti hluku a prachu) je
tfeba myslet na zménéné klimatické podminky
a vétrat Castéji

L] mistnosti bez oken a skfiné vestavéné do zdi je
tfeba opatfit vétracim systémem

Plisné a potraviny v domdcnosti

Pokud jsou potraviny, které pro plisné predstavuji

vhodny zivny substrat, plisni napadeny, kazi se

a snizuje se jejich biologicka hodnota. Navic mohou

obsahovat plisfiové jedy (mykotoxiny), které nékte-

ré druhy plisni vylu€uji.

Aby k nedoslo k zaplisnéni potravin vdomacnosti,

je tfeba:

L] potraviny uskladnit v ¢istém prostredi podle hy-
gienickych zdsad a ndvodu vyrobce

[l vyhnout se ndkupu potravin nahnilych a zaplis-
nénych

[l dbat na pravidelny a dikladny uklid spize

[l provadét pravidelné odmrazovani a ocistu chlad-
nicky

L] pravidelné vynaset odpadky

Pokud jsou potraviny plisni napadeny, plati:

[l kompoty, dZzemy a zavareniny zlikvidovat celé
(ne pouze viditelné plesnivou ¢ast)

[l potraviny nevykrajovat a nasledné nekonzumo-
vat (plisfiovy jed mohou obsahovat i topinky
z okrdjeného plesnivého chleba)



Likvidace plisni

K odstranéni plisni se pouzivaji fungicidni (protiplisfio-
vé) pfipravky, které jsou U¢inné jen tehdy, je-li vhodné
zvoleny pfipravek spravné aplikovan (pouzit). Proti-
plisiovy Ucinek v dezinfekénich pripraveich zajistuji
urcité chemickeé latky (aktivni chlor, aldehydy a jejich
derivaty, alkoholy, kvartérni amoniové slouceniny, or-
ganickeé kyseliny, peroxoslouceniny). Dezinfekéni pro-
stfedek se voli podle rozsahu postizeni, druhu postize-
ného materidlu a prostiedi, kde se plisefi vyskytuje.
V pfipadé pochybnosti, jaky pfipravek zvolit, se vyplati
konzultace s odborniky (potfebné informace Ize zis-
kat na hygienické stanici, hygienicka sluzba mize pro-
vést mikrobiologickou kontrolu vnitfniho ovzdusi).
Nejbéznéjsim zplisobem odstrariovani plisni je stirani
napadeného mista tkaninou namo¢enou v dezinfeké-
nim pfipravku az do odstranéni. DalS$i moznosti je po-
noreni predmétd do dezinfekéniho roztoku, mechanic-
ké ocisténi a ususeni. Dezinfekce postfikem se provadi
pfes tkaninu namocéenou v dezinfekénim pfipravku
(brani Sifeni spor pfi postriku), po ukonéeni dezinfekce
je nutno mistnost vyvétrat a zbytky inaktivovaného
mycelia mechanicky odstranit setfenim vihkou tkani-
nou namocenou v dezinfekénim pfipravku. Vydezinfi-
kované plochy a povrchy vSech predmétd, které pri-
chazeji do styku s potravinami, je nutno po mechanické
ocisté omyt pitnou vodou. V pfipadé zaplisnéni velké-
ho rozsahu je vhodné obratit se na specializovanou
firmu, ktera provede odborny zasah.

Je tfeba védét, Zze dezinfekce znamend jen docas-
né a jednordzové odstranéni plisné.

Trvalé odstranéni plisné je mozné az po zjisténi
primarni pri¢iny vzniku plisné a jejim odstranéni.
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