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Prirucka osvédcenych postupt

Prakticka prirucka o osvédéenych postupech
pro prevenci a minimalizaci rizik azbestu pfi praci
(potencialné) zahrnujici kontakt s azbestem:
pro zameéstnavatele, zaméstnance a inspektory prace

Vazeny Ctenéfi,

azbest se poklada v posledni dobé kvlli svym karcinogennim uc¢inkim za jednu z nejvyznamnéjSich
Skodlivin, jiz mze byt Elovék vystaven v pracovnim prostiedi. Jde pfitom o pfirodni latku, znamou jiz
od pradavna, ale k jeho mohutnému rozsifeni ve vyrobé a stavebnictvi doslo az v minulém stoleti diky
jeho vynikajicim fyzikalnim a chemickym vlastnostem vyuzitelnym k mnoha Géelim. Negativni uginky
azbestu na zdravi byly poznany az opozdéné, zejména jeho nejzavaznéjsi u€inky karcinogenni. Toto
poznani vedlo k zakazu prace s azbestem ve vétsiné statl postupné uplatfiovanému v poslednich
tfech desetiletich. Tento zakaz neplati pro odstrafiovani a likvidaci azbestu, popfipadé provadéni
Uprav, jejichZ cilem je zamezit rozpraSovani azbestu zabudovaného v riizné podobé predevsim ve
stavebnich objektech. Stavebnictvi se tak stalo hlavnim odvétvim, v némz je nutné poditat s tim, Zze
mohou byt exponovany azbestu pracovnici riiznych stavebnich profesi. Demolice a odstranovani
azbestu z rliznych ¢asti a zafizeni budov by pfi nevhodnych technologickych postupech mohly vést
i k expozici obyvatelstva.

Pfirucka, kterou vam predkladame, vznikla na podnét Vyboru vysSich inspektord prace, ktery
sestava z reprezentantl jednotlivych ¢lenskych statd Evropského spole€enstvi. Jejim cilem je
podpofit zasady dobré praxe pfedevsim pfi vySe zminénych pracich. Vyklad je podavan pfehlednou
a pristupnou formou. Pfirucka vychazi z praxe a legislativy, ktera se vztahuje k tomuto tématu,
zavedenych pfedevsim v Anglii. V ¢eském vydani proto uvadime v textu, kde je to ucelné, odkazy
na naSe predpisy.

Vybor vrchnich inspektort prace (SLIC) si uvédomil potfebnost praktické pFirucky o tom, jak nejlépe
predchazet rizikim spojenym s azbestem nebo jak tato rizika minimalizovat u riznych typu prace,
pfi nichZ pracovnici pfichazeji nebo mohou pfichazet s azbestem do styku. Tuto pfirucku sestavil
nezavisly dodavatel (IOM - Institute of Occupational Medicine (Institut pracovniho lékafstvi)), na
zakladé oteviené vyzvy k nabidkam, k pouziti v ramci kampané o azbestu, ktera v roce 2006 probéhla
v celé Evropé. Jejim prostifednictvim se vytvafi spoleny informacni zéklad pro inspektory préace,
zaméstnavatele a zaméstnance. Na diskusi o navrzich dokumentu se v ramci Fidici skupiny podileli
evropsti socialni partnefi (zastupci odbor(i a zaméstnavatelu), ktefi jsou ¢leny Poradniho vyboru pro
bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci.

Vnitrostatni pravni pfedpisy v Evropé odrazeji spole¢né poZzadavky pfislusnych evropskych smérnic.
Tyto pravni predpisy se ovSem provadséji prostfednictvim vnitrostatnich pfedpist, které mohou byt
v rtznych ¢lenskych statech rlizné. V nékterych ¢lenskych statech jsou také k dispozici rozsahlé
pokyny. Cilem této prirucky je propagovat osvédcené postupy, jez Ize pievzit z kteréhokoli Clenského
statu nebo i odjinud. PFirucka také popisuje nejnovéjsi zdokonaleni praktickych postupu.

Evropska konference o azbestu, ktera se konala v roce 2003, vyustila v pfijeti ,Drazdanského
prohlaseni o ochrané pracovnikl pfed azbestem* (Dresden Declaration on the Protection of Workers
against Asbestos). V ném se doporucuje, aby Evropska komise a SLIC vypracovaly praktické pokyny,
jako je pravé tato pfirucka (Zieschang et al., 2003).

Prirucka je zaméfena na praktickou prevenci a tyka se mnoha rdznych druhd prace, pfi nichz dochazi
nebo mize dochazet ke styku s azbestem.

Evropska komise
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PREDMLUVA

Evropskd konference o nebezpelich azbestu, kterd se konala vroce 2003
v Drazdanech a které se zucastnili zastupci zemi z celé Evropy, Evropské komise
a Mezinarodni organizace prace (ILO), upozornila na to, ze azbest ve vétSiné zemi
zustava hlavnim karcinogennim toxickym Cinitelem na pracovistich. Odhaduje se, ze
v pramyslovych zemich zapadni Evropy, Severni Ameriky a v Japonsku kazdoro¢né
20 000 lidi umira na rakovinu plic a 10 000 lidi onemocni mezoteliomem. Z toho je
zfejmé, Ze expozice azbestu je i nadale vyznamnym zdravotnim problémem, ktery je
tfeba vratit na pofad jednani a ucinit z néj vysokou prioritu na8i €innosti v oblasti
prevence. Pokud jde o opatfeni zajistujici zdravi pracovnikl, zlstava azbest otazkou
ustfedniho vyznamu.

Podle evropskych pravnich predpisu je uvadéni vyrobku a latek obsahujicich azbest
na trh a jejich pouzivani od ledna roku 2005 zakazano (smérnice 1999/77/ES).
PFisnéjSi opatfeni na ochranu pracovnikl pred riziky expozice azbestovym viaknim
pak plati od 15. dubna 2006 (smérnice 2003/18/ES, kterou se méni smérnice
83/477/EHS). Navzdory tomuto pravnimu pokroku pfetrvava prakticky problém, jak
zabranit expozici azbestu pfi Cinnostech souvisejicich se stéhovanim, demolicemi,
servisem a udrzbou. V dobé globalizace atésnych hospodarskych vazeb navic
musime vénovat pozornost tomu, abychom své Usili nemafili zpétnym dovozem
materiall obsahujicich azbest.

Na zakladé doporuceni z Drazdanského prohlaseni Vybor vrchnich inspektort prace
(SLIC) ustavil pracovni skupinu s ukolem vypracovat praktické pokyny
o osvédcenych postupech pro &innosti, u nichz pretrvava riziko expozice azbestu,
avroce 2006 zahajit evropskou kampan, pfi niz se bude sledovat uplatiiovani
prislusnych smérnic.

,PFirucka osvédcenych postupu*

= pomlze se zjiStovanim pfitomnosti azbestu a vyrobkd z azbestu v ramci
provozu, udrzby a servisu zavodu, zafizeni a budov a se zvySovanim
informovanosti o jejich vyskytu;

= popiSe spravnou praxi pfi odstranovani azbestu (zahrnujici mimo jiné
potlaeni prasnosti, praci v uzavieném prostoru a ochranné prostfedky) a pfi
manipulaci s vyrobky a odpady obsahujicimi azbestocement;

= podpofi takovy pfistup k ochrannym prostfedkim a ochrannym odévim, ktery
bere v potaz lidské Cinitele a individualni rozdily.

Publikace bude poskytnuta zaméstnavatelim a zaméstnancim.

V zajmu ochrany zdravi pracovnikli se ve druhé poloviné roku 2006 ve vsSech
Clenskych statech Evropské unie, kde probiha udrzba, demolice, odstrafiovani nebo
likvidace materialt obsahujicich azbest, uskutec¢nila kamparn inspekci prace. Samotné
inspekce provadély vnitrostatni inspektoraty prace (a v pfipadé potfeby organy pro
ochranu zdravi pfi praci). Cilem kampané bylo podpofit uplatfiovani smérnice 2003/
18/ES, kterou se méni smérnice 83/477/EHS a jejiz ustanoveni mély vSechny Clenské
staty Evropské unie provést nejpozdéji do 15. dubna 2006. Inspekcéni kampani
pfedchazely informacni a vzdélavaci aktivity.

Pokud jde o naSe partnery mimo Evropu, inspektoraty prace ¢lenskych statd EU jim
nabizeji pomoc. Stavajici vzdélavaci materialy SLIC, dokumenty ke kampani



pofadané v roce 2006 a pokyny k pouzivani osvédcenych postuptd se mohou uplatnit
v kterékoli zemi, ktera je pfipravena feSit zdravotni nebezpecli spojena s azbestem
a jeho pouzivanim. Pro tyto zemé& muze jako minimalni standard slouzit umluva ILO
€. 162. Tato umluva a priklady osvédCenych postupl predstavuji zakladni uroven,
pod niz by se mezinarodni spoleenstvi nikdy nemélo dostat.

Tato ,Prakticka prirucka o osvédéenych postupech pro minimalizaci rizik azbestu
pfi praci (potencialné) zahrnujici kontakt s azbestem® je vysledkem spole¢ného usili
Vyboru vrchnich inspektord prace a zastupcld zaméstnavatelll a zaméstnancu
v Poradnim vyboru pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci Evropské komise.
Cilem tohoto usili je ucCinit dalSi krok smérem k odstranéni azbestu z evropskych
pracovist. Véfime, ze si publikaci pfecCtete a budete ji mit stale pfi ruce.

Hlavnimi cilovymi skupinami jsou zaméstnavatelé, zaméstnanci a inspektofi prace.

= Zaméstnavatellm pfirucka poskytuje informace o nejmodernégjSich
technickych, organizaCnich a osobnich opatfenich v oblasti bezpec&nosti
a ochrany zdravi, ktera jsou povinni uplatfiovat.

=  Zaméstnanci z pfiru¢ky ziskaji informace o ochrannych opatfenich se
zaméfenim na hlavni oblasti, v nichZ by méli byt vySkoleni, a jsou motivovani
k tomu, aby sami aktivné pfispivali k vytvafeni bezpeénych a zdravych
pracovnich podminek.

= Pro inspektory publikace popisuje klicové aspekty, které by méli béhem
inspekénich navstév kontrolovat.

Prirucku doplriuje zvlastni internetova stranka Evropské agentury pro bezpeénost
a ochranu zdravi pfi praci, kde muzete najit dal$i informace a specialni odkazy
na narodni internetové stranky o bezpecnosti a ochrané zdravi, které se tykaji rizik
expozice azbestu.

http://osha.eu.int/OSHA

Kromé uvedeného vyuziti pfi inspekéni kampani zaméfené na azbest, ktera
probéhla v roce 2006, byla tato pfiruCka pfipravena se zamérem vytvofit spole¢ny
evropsky referencni ramec osvédcenych postupl pro vSechny aktéry v oblasti praci
spojenych s rizikem expozice azbestu.

Dr. Bernhard Briuckner Jose-Ramon  Biosca de  Sagastuy
naméstek feditele vedouci oddéleni
odbor bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci GR pro zaméstnanost, socialni véci a
Ministerstvo socialnich véci Hesenska rovné prilezitosti
Némecko Ochrana zdravi, bezpe€nost a hygiena pfi
praci
Lucembursko







1. UVOD

Tuto piirucku vydal Vybor vrchnich inspektorti prace (SLIC) za spoluprace se socialnimi
partnery (pfedstaviteli odbori a zameéstnavateld) zastoupenymi v Poradnim vyboru
pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci. Cilem je nabidnout spole¢ny a sdileny informacni
materidl ureny pro inspektory prace, zaméstnavatele a zaméstnance v celé Evropé. Piirucka
byla sestavena na podporu kampané o azbestu konané v roce 2006. Zamerem vsak je, aby
byla uzitecna i po roce 2006, a proto muze byt nasledné revidovana v reakci na pokrok,
k némuz na poli osvéd¢enych postupti dojde v budoucich letech.

Ptiru¢ka je svym rozsahem ambicioézni, protoze piedkladda informace o tfech rtznych
situacich:

e prace, pii nichz mize dochazet ke styku s azbestem (napt. v budovach, kde existuje
riziko neocCekavaného vyskytu azbestu zdivodu neuplnych zaznamid nebo
neuplného odstranéni);

e prace, pii nichz se pfedpoklada nizka expozice azbestu ve vzduchu;

e prace zahrnujici vétSi riziko expozice azbestu ve vzduchu, které provadéji
specializované firmy.

Proto se publikace skladd z nékolika kapitol, které maji vyznam pro vSechny tii typy praci,
a z kapitol konkrétn¢ zaméefenych na jednotlivé situace.

e Kapitoly 1 az 4 obsahuji informace o celkovych souvislostech a popisuji povahu
azbestu, jeho u¢inky na zdravi, materialy obsahujici azbest a mista, kde se s nimi lze
setkat.

e Vkapitolach 5 az 7 je popséno planovani a pfipravy, které predchazeji zahajeni
praci, tj. posouzeni rizik, piiprava pisemnych instrukci (nebo planu prace), proces
rozhodovani o praci, kterou je tfeba provést, a o tom, zda dana prace podléha
oznamovaci povinnosti a zda bude zapotiebi 1ékaisky dohled, a konecné Skoleni,
které je tfeba zorganizovat pro pracovniky.

e Kapitoly 8 az 12 popisuji praktickd opatifeni pii provadeéni praci, které zahrnuji
(nebo mohou zahrnovat) kontakt s azbestem. V kapitole 8 se popisuje potfebné
vybaveni, kapitola9 pojednava o obecném pfistupu ke kontrole expozice
a kapitola 10 popisuje postupy udrzby v prostiedi, kde hrozi kontakt s azbestem.
V kapitole 11 jsou vyli¢eny postupy u praci, které byly vyhodnoceny jako méné
rizikové, a kapitola 12 popisuje postupy, jeZ je tfteba pouZit u praci s azbestem, které
podléhaji oznamovaci povinnosti (napf. odstraniovani azbestu).

e Kapitoly 13 az 17 se podrobnégji vénuji konkrétnim aspektim: demoli¢nim pracim
(kapitola 13), pracovnikiim a pracovnimu prostiedi (kapitola 14), likvidaci odpadu
(kapitola 15), monitorovani a méfeni (kapitola 16), ostatnim osobam se specifickymi
ukoly, jako jsou zadavatel¢ praci, architekti a techni¢ti spravci budov (kapitola 17),
a azbestu v dalsich situacich, napt. v dopravnich prostiedcich a strojnich zafizenich
(kapitola 18).

e Kapitola 19 popisuje 1€katsky dohled.
Prace s azbestem muze také zahrnovat vyskové prace, prace ve vysokych teplotach c¢i

v omezujicim a neSikovném ochranném vybaveni. Jelikoz se tato pfirucka zaméfuje na
prevenci zdravotnich rizik souvisejicich s azbestem, je dilezité pfipomenout, Ze se nesmi



zapominat ani na ostatni rizika (jako jsou pady z vysky, napiiklad propadnuti kiehkou
azbestocementovou stfechou).

Mezi Clenskymi staty existuji nékteré zietelné rozdily v pfistupu, pokud jde o predpisy
a postupy pro kontrolu a minimalizaci rizik expozice azbestu. Obecné lze fici, ze kazdy
pristup ma své vyhody a nevyhody. Ptirucka nabizi komentafe a vysvétleni v ptipadech, kdy
existuji alternativni metody, které Ize u daného pfistupu nebo situace oznaclit za ,,osvédceny
postup®.

Pro ucely zahrnuti do ptirucky byly metody vybrany na zaklad¢ toho, zda spliiuji alespon
jedno z téchto kritérii:

e spolehlivy a osvédceny piistup, ktery je povazovan za dobie fungujici;

e postup, ktery v sob& spojuje aspekty z riznych informaénich pramend, a tedy by mél
byt teoreticky nejlepsi;

e postup, o némz lze tvrdit, Ze je nejlepsi za konkrétnich okolnosti;
e praktické zdokonaleni podle souc¢asného stavu poznani.

vvvvvvvvvv

Z toho divodu obsahuje nékteré kiizové odkazy mezi jednotlivymi oddily, naptiklad proto,
aby se opakované nevysvétlovaly aspekty, jez je tfeba brat v ivahu pfi vybéru a pouZzivani
ochrannych odévi.

Ve stru¢né ptirucce, ktera se tyka Siroké Skaly praktickych ukold, mohou byt pfilezitostné
opomenuty nékteré podrobnosti. Takova opomenuti by proto neméla byt vykladana jako
zaméerna vypusténi jinych opatieni.

Evropska smérnice o ochrané zaméstnancti pied azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménéna
smérnici 2003/18/ES, se v ¢lenskych statech provadi prostfednictvim vnitrostatnich ptedpist,
které se mohou v praktickych podrobnostech odliSovat. Proto je tato publikace zameérné
predlozena ve formé nezavazné piirucky tak, aby mohla nabidnout ty nejlepsi praktické rady
bez ohledu na to, zda je ten ktery ,,osvédCeny postup* zavaznym pozadavkem podle kazdého
souboru vnitrostatnich ptredpisi ¢lenskych stati EU.

Tato prirucka je zaméfena na prevenci rizik expozice azbestu, a proto se nesnazi vénovat se
také pozadavkim smérnice o mobilnich staveniStich (92/57/EHS). Takze naptiklad
nezdiraznuje, Ze hygienickd zafizeni pro osobni dekontaminaci museji byt doplnéna
vhodnym socialnim zafizenim jako u kazdé prace na mobilnim pracovisti. Jestlize je podle
smérnice o mobilnich stavenistich zapotifebi vypracovat plan bezpecnosti a ochrany zdravi,
m¢él by obsahovat také postupy pro bezpecnou praci s azbestem. Je-li podle téZze smérnice
tieba vést slozku pro bezpecnost a ochranu zdravi, méla by zahrnovat dokumentaci o azbestu
na pracovisti ¢i stavenisti (napf. potvrzeni o asanaci (vycisténi)).

Piirucka obsahuje poznamky vyslovné urCené zameéstnavatelim, zaméstnancim
a inspektorim. Je vsSak pravdépodobné, Zze pro ¢tenafe budou poucné i pokyny uréené
skupinam, do nichz sami nepatii. Zatazena byla také zvlastni kapitola, jez ma pomoci dalSim
lidem, ktefi maji také urcity vztah k praci s azbestem. Jde napiiklad o zadavatele, ktefi si
objednaji odstranéni azbestu, osoby, které obyvaji budovu po odstranéni azbestu, ¢i poradce
pro bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.



Ugelem piirucky je poskytnout praktické rady o zptisobech eliminace a minimalizace

expozice azbestu ve vzduchu. Jeji obsah se z nejveétsi Casti tyka spravné praxe a osvédéenych
postupll pro snizeni expozice azbestu.



2. AZBEST

Azbest je vldknitd forma nékolika v piirodé se vyskytujicich nerosti. Hlavnimi formami azbestu jsou:
e chrysotil (bily azbest),
¢ krokydolit (modry azbest),
* amosit (hnédy azbest),
¢ aktinolit,
* antofylit,
o tremolit.

Nejcastéji komercné vyuZzivané jsou prvni tfi z uvedenych druhl azbestu. PrestoZe jsou oznacovédny barvami,
pouze podle barvy je nelze spolehlivé identifikovat; nezbytny je laboratorn{ rozbor.

Azbest miZe byt soucdsti celé fady vyrobki (viz kapitola 4). JestliZe se z nich mohou uvolniovat jeho vldkna,
pak je zdrojem nebezpeci vdechovdni téchto vldken z ovzdusi. Mikroskopickd vldkna se mohou uklddat
v plicich, kde setrvdvaji fadu let, a mohou vyvolat onemocnéni o mnoho let, obvykle o nékolik desetilett,
pozdeéji.

Jsou-li azbestovd vldkna ve vyrobku nebo materidlu kviili drolivosti nebo stavu tohoto vyrobku ¢i materidlu
jen slabé vdzdna, riziko uvoliiovani vldken je vyssi. Pokud jsou vldkna naopak pevné vdzdna v nedrolivém
materidlu, pravdépodobnost jejich uvoliiovén{ je nizsi. Nékolik ¢lenskych stdth md zavedeny postupy, kterymi
se priorita pfifazuje odstranéni téch materidli obsahujicich azbest, jeZ jsou povazovény za nebezpecnéjsi.

Vsechny druhy azbestu jsou karcinogeny kategorie 1; to znamend, Ze je zndmo, Ze zpisobuji zhoubné nddory
u lidi. Evropskd smérnice o ochrané zaméstnancti pred azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménénd smérnici
2003/18/ES, vyzaduje, aby expozice pracovniki byla vZdy nizsi nez 0,1 vldkna/ml, a to u vSech typti azbestu.
Expozice v§em typiim azbestu musi byt sniZena na minimum a v kazdém pripadé pod limitni hodnotu.

V CR plati pro viechny druhy azbestu jednotny pifpustny expoziéni limit 0,1 vldkna na cm?, stanoveny v
nafizen{ vlady ¢. 178/2001, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pri préci.

Nekteré Clenské stdty vyZadujf, aby se pfi rozhodovdn{ o priorité nebezpeci bral v tvahu také typ azbestu.
Diivodem je, Ze epidemiologické dlikazy ukazuji, Ze pri dané koncentraci vldken (méfené standardni metodou
pro pracovisté) je krokydolit nebezpecnéjsi neZ amosit, ktery je naopak nebezpecnéjsi nez chrysotil. To vSak
nic neméni na praktickém pozadavku ptedchdzet expozici jakymkoli druhiim azbestu pomoci osvédéenych
postupu.

Tato prirucka obsahuje praktické pokyny k prevenci ¢i minimalizaci expozice vSem druhiim azbestu.

Jak je vidét na obrdzku 2.1, ro¢nf spotieba azbestu v Evrop¢ se béhem 20. stolet{ vyrazné¢ ménila. Z tdajt
(souhrnnd data o spotfeb& 27 evropskych zemi, citovand z Virta (2003)) jasné vyplyvd, Ze spoteba rychle
rostla zhruba mezi lety 1950 a 1980 a ndsledné zacala klesat poté, co nékteré clenské stdty zavedly omezen{
nebo zdkazy pouZivani azbestu. Pokles se pak zrychlil diky zdkazim, které byly v 90. letech zavedeny
prostiednictvim evropskych smérnic. Uplny zdkaz pouZivani vyrobki obsahujicich azbest a jejich uvadéni na
trh (podle smérnice Evropské komise 1999/77/ES) vstoupil v platnost dne 1. ledna 2005. Zdkaz t€Zby azbestu
a vyroby a zpracovan{ vyrobkil obsahujicich azbest (podle smérnice o ochrané zaméstnanci pred azbestem,
2003/18/ES) vstoupil v platnost v dubnu roku 2006. V disledku toho jsou problémy s azbestem, které v
Evropé pretrvavajf, zptisobovany azbestem, ktery jiZ je soucasti budov, zdvodt a zafizenf.

Vv CR je zdkaz prdce s azbestem upraven zdkonem ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi poZadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi{ pfi prdci v pracovnéprdvnich vztazich a o zajiStén{ bezpe¢nosti a ochrany zdrav{
pfi ¢innosti nebo poskytovdni sluzeb mimo pracovnéprdvni vztahy (zdkon o zajiSténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci).

Zdkaz uvddéni azbestu na trh je upraven ve vyhldsce ¢. 221/2004 Sb., kterou se stanovi seznamy nebezpecnych
chemickych ldtek a nebezpe¢nych chemickych piipravkd, jejichZ uvddéni na trh je zakdzdno nebo jejichZ
uvddéni na trh, do ob&hu nebo pouzivini je omezeno.



Vyznamné rozdily existovaly také mezi jednotlivymi Clenskymi staty EU, protoze nékteré
zem¢ spotfebu azbestu zacaly omezovat jiz kolem roku 1980, ale jiné v jeho pouzivani
pokracovaly az do konce stoleti.
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Obrazek 2.1: Odhadovana celkova spotfeba azbestu v Evropé mezi lety 1920 a
2000 (zdroj udaja: Virta (2003)).
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Obrazek 2.2: Azbestova vlakna chrysotilu na snimku z fadkovaciho elektronového
mikroskopu.
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Obrazek 2.3: Azbestova vlakna amositu na snimku z fadkovaciho elektronového
mikroskopu.



3. UCINKY AZBESTU NA ZDRAVI

Azbest je nebezpecny, je-li rozptylen ve vzduchu ve formé velmi malych vlaken, ktera jsou
pouhym okem neviditelna. Vdechovani téchto azbestovych vlaken miZze zpusobit jednu
z téchto tif nemoci:

e azbestdza, zjizveni plicni tkdné,
e rakovina plic,

e mezoteliom, rakovina pleury (pohrudnice a poplicnice, hladké zvlhéené vaky
z dvojité membrany, v nichz jsou umistény plice) nebo pobftisnice (hladka dvojita
membrana ohranicujici vnitfek dutiny bfisni).

Azbestoza vazné ztézuje dychani a mtze byt spolupficinou smrti. Rakovina plic je smrtelna
ptiblizné v 95 % ptipadi. Zhoubny nador plic mize nasledovat také u ptipadid azbestozy.
Mezoteliom je nevylécitelné onemocnéni, které obvykle vede ke smrti do 12 az 18 mésict
od diagnozy.

Objevuji se také domnénky, Zze expozice azbestu mize zplisobit rakovinu hrtanu nebo
gastrointestinalniho traktu. Existuje podezieni, Ze poziti azbestu (napf. ve znecisténé pitné
vode) je pri¢inou rakoviny gastrointestinalniho traktu, pficemz pfinejmensim jedna studie
ukéazala na zvysené riziko vyplyvajici z pfijmu neobvykle vysokych koncentraci azbestu
v pitné vodé. Tyto nazory vsSak nejsou konzistentn¢ podporovany dikazy ziskanymi
z relevantnich studii.

Expozice azbestu mize rovnéz vést ke vzniku hyalindzy pleury. Jedna se o difuzni fibrézni
nebo Castecné zvapenatélé ztlustélé oblasti vystupujici z povrchu pleury, které Ize odhalit
rentgenovym vySetfenim hrudniku nebo pomoci pocitacové tomografie (CT). Hyliandza
nevede ke vzniku zhoubnych nadorti a obvykle ani nezhorsuje funkci plic.

V Evropé kazdoro¢né dochazi k mnoha tisichm Umrti na nemoci souvisejici s azbestem.
Na konferenci o azbestu konané v roce 2003 (z iniciativy Vyboru vrchnich inspektorti prace
EK) bylo odhadovano, Zze celkovy ro¢ni pocet téchto umrti v sedmi evropskych zemich
(Spojené  kralovstvi, Belgie, Némecko, gvycarsko, Norsko, Polsko a Estonsko)
pravdépodobn¢ dosahuje asi 15 000
(http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/takala_en.pdf).

V CR je v pruméru kazdoro¢né hlaseno 60 onemocnéni mezohteliomu.

Na téze konferenci Hans-Joachim Woitowitz popsal vztah mezi spotiebou azbestu v Némecku
a zpozdénou incidenci novych nemoci souvisejicich s azbestem, za néz bylo pfiznano
odskodnéni, a to pomoci grafu, ktery je uveden na obrazku 2.1. Zpozdéna incidence znamena,
ze se nové pripady onemocnéni souvisejicich s azbestem budou i nadale objevovat vinou
expozice, k niz dochazelo v obdobi nejvyssi spotfeby azbestu. Nyni sice vyroba vyrobkl a
materiali obsahujicich azbest v EU jiz skonCila, ale pietrvava riziko expozice azbestu
obsazenému v materialech a vyrobcich, které se stale nachazeji v budovach, zavodech a
zafizenich.
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Obrazek 3.1: Rocni spotfeba azbestu a roéni incidence onemocnéni v Némecku
(zdroj: Woitowitz (2003))
http://www.hvbg.de/e/asbest/konfrep/konfrep/repbeitr/woitowitz_en.pdf




Ve Spojeném kralovstvi v letech 2001, 2002 a 2003 na mezoteliom ro¢né zemielo piiblizné
1900 lidi. Incidence mezoteliomu by pfitom méla vrcholit mezi lety 2011 a 2015, kdy se
ocekava 2 000 az 2 400 tmrti roéné (http://www.hse.gov.uk/statistics/tables/meso01.htm).
Pocet umrti na rakovinu plic zpusobenou expozici azbestu je podle odhadl zhruba
dvojnasobny nez pocet umrti na mezoteliom. Celkovy pocet umrti na zhoubné nadory
souvisejici s azbestem se tedy v samotném Spojeném kralovstvi odhaduje na 5 500 az 6 000
rocné.

Ve statech, kde existuje slabsi povédomi o rizicich azbestu, mohou byt diagnostika téchto
zhoubnych nadorG a statistické tudaje o nich méné spolehlivé. (To plati zejména
o mezoteliomu, ktery se diagnostikuje obtizné.)

Tato onemocnéni se vSeobecné rozvijeji velmi pomalu — obvykle se projevi teprve po 10 az
60 i vice letech po zacatku expozice. U mezoteliomu c¢ini primérna doba latence od prvni
expozice pfiblizné 3540 let. Pokud jde o rakovinu plic, primérna doba latence se podle
odhada pohybuje mezi 20 a 40 lety. Pfi vdechovani azbestovych vlaken ¢lovék bezprostiedné
nepocituje zadné nepiiznivé ucinky.

Riziko azbestdozy vznika v diisledku vysoké urovné expozice azbestu trvajici nékolik let,
pricemz samo onemocnéni se obvykle objevi az po vice nez deseti letech od zacatku
expozice. Incidence azbestdozy stile hlasend v zapadni Evropé je téméf jist€ zpusobena
vysokymi urovnémi expozice, které existovaly pied desetiletimi.

Riziko rakoviny plic a mezoteliomu souvisejicich s azbestem roste s urovni expozice. Riziko

svvr

neni znam zadny prah, pod nimz by riziko vzniku téchto zhoubnych nadort bylo zcela nulové.
Proto je dtlezité pro odstranéni ¢i minimalizaci rizika expozice pouzivat ty nejlepsi osvédcene
postupy.

Ma se za to, ze celozivotni riziko onemocnéni mezoteliomem je vyss§i u osob vystavenych
azbestu v mladém véku nez u osob, které jsou jeho plsobeni vystaveny v pozdéjSich fazich
Zivota.

Vseobecné se uznava, ze rakovina plic je daleko béznéjsi u kurakd nez u nekufaku. Také
riziko rakoviny plic souvisejici s azbestem je u kufdkt mnohem vy$si nez u nekutakda.

Jestlize zaméstnavate osoby, jejichZ prace muze zahrnovat expozici azbestu, méli byste
fidit se osvédcenymi postupy (uvedenymi v této prirucce);
zajistit, aby byli pracovnici dostatecné vyskoleni a informovani o rizicich;

zajistit, aby komunikace s pracovniky byla G¢innad (napf. aby ji nebranila jazykova
bariéra);

zajistit, aby pracovnici chapali, jak dulezité je minimalizovat expozici;

poskytnout informace o zvySeném riziku vyplyvajicim zkombinace koufeni
a expozice azbestu, a tak motivovat kuraky, aby prestali koufit;

dodrzovat vnitrostatni predpisy tykajici se praci, jez mohou zahrnovat kontakt
s azbestem.



http://www.hse.gov.uk/statistics/tables/meso01.htm

Jestlize vaSe prace mize zahrnovat expozici azbestu, méli byste

byt si védomi rizik spojenych s expozici azbestu;
rozumét tomu, jak dtlezité je udrzovat expozici na co nejnizsi trovni;
jste-li kurak, uvazovat o tom, Ze prestanete koufit;

tidit se osvédcenymi postupy pro praci s azbestem uvedenymi v této piirucce.

Jestlize jste inspektor prace, me¢l byste

vSimat si dostupnosti informaci a upozornéni (plakaty, letaky atd.) o zdravotnich
rizicich vyplyvajicich z expozice azbestu;

zkontrolovat, zda byli pracovnici dostatecné informovani o rizicich vyplyvajicich

z kombinace koufeni a expozice azbestu, napf. prohlidkou letdkd ¢i plakati
a kladenim otazek zicastnénym osobam;

zkontrolovat dodrzovani vnitrostatnich predpisu, které se t€chto otazek tykaji.
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4. MATERIALY OBSAHUJICi AZBEST
41 UVOD

Azbest se Siroce uplatiioval v mnoha oblastech pouziti jako zpevnujici slozka nebo jako
tepelnd, elektricka ¢i zvukova izolace. Pouzival se ve tfecich vyrobcich, v plochém tésnéni,
uzavérech ¢i lepidlech. Diky své chemické odolnosti se pouzival v né€kterych procesech, jako
je filtrace Ci elektrolyza. Azbest se uplatiioval v obchodnich, primyslovych i obytnych
budovach, jak je téz vidét na obrazku4.1. Jako izolatni material se nachazi také
v Zelezni¢nich vagoénech, na lodich a v jinych dopravnich prostfedcich, véetné letadel
a nékterych vojenskych vozidel.

Mira, do jaké ma material tendenci uvoliovat azbestova vlakna, zavisi na tom, zda je, nebo
neni poskozeny. Stav materiali obsahujicich azbest se mulze Casem menit, napiiklad
v dusledku poskozeni, opotiebeni nebo povétrnostnich vlivi.

Riizné materialy se podstatné lisi, pokud jde o miru drolivosti a snadnost, s jakou se z nich
mohou uvolnovat vlakna. V tabulce 4.1 jsou uvedeny piiklady materialti obsahujicich azbest
a jejich typickych pouziti. Potadi materialti v tabulce odpovida tomu, jaky maji potencial
uvolnovat azbestova vlakna. Nejprve jsou uvedeny ty, u nichZ je pravdépodobné snadné
uvoliovani vlaken. Nékolik z téchto materialti obsahujicich azbest (zivicné smési a pryzové
nebo polymerové podlahové materialy) je hoflavych. Tyto hoflavé materidly se NESMEJ]
likvidovat spalovanim, protoZe tim by se uvolnila azbestova vlakna.

Tabulka 4.1: Priklady materialt obsahujicich azbest v€etné obsahu azbestu

Material Typicka pouziti Priklady vyskytu
obsahujici
azbest
Nastiiky tepelna  a  zvukova  izolace, | na ocelovych konstrukcich
(mohou protipozarni ochrana a ochrana proti | ve velkych ¢i vicepodlaznich
obsahovat kondenzaci budovach; jako protipozarni
85 % azbestu) pfepazky ve stropnich dutinach

a na stropech plaveckych bazénti

Volné sypana | tepelna a zvukova izolace izolace podkrovi, kabelové prostupy
vypli (mize
byt az 100 %

azbestu)
Izola¢ni tepelna  izolace trubek, kotld, | na potrubi a kotlich ve vefejnych
oplasténi a tlakovych nadob; tvarované potrubni | budovach, Skolach,  tovarnach
vypln¢ (od 1 profily, desky, pasky, provazce, | a nemocnicich; azbestové rohoze
do 100 % vlnity papir, stavebni a izola¢ni | na primyslovych parnich kotlich,
azbestu) rohoze a lepenky sniry nebo provazce ovinuté kolem
potrubi, nékdy pokryté cementovym
potérem
Azbestové pozarni ochrana, tepelna a zvukova | téméf ve vSech druzich budov;
izola¢ni desky | izolace a vSeobecné stavebni prace v instalatnich potrubich a jako
(mohou protipozarni  prepazky, vypliové
obsahovat 16 panely, pricky, stropni podhledové
az 40 % desky, stfesni izolace, obloZeni stén,
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Material Typicka pouziti Priklady vyskytu
obsahujici
azbest
azbestu) kryci desky wvan; plast¢ domacich
bojlerd, panely pficek a stropt,
obezdivky kamen a  systémy
dvojitych (dutinovych) podlah
Provazce, izolaéni hmoty pro oplasténi, vypIné | kotle ustfedniho topeni, pece,
tésnici vlakna | a ucpavky, zaruvzdomné | spalovaci pece a dalSi zafizeni

(a2 100 %

a ohnivzdorné tésnéni a uzavéry,

pracujici pii vysokych teplotach

azbestu) temovani ve zdivu, tésnéni kotla
a koufovych  trubek, pletencové
trubky pro elektrické kabely
Latky (az vyplné a ucpavky, tepelna izolace | ve slévarnach, v laboratofich
100 % aizolatni  plaste¢  (ohnivzdorné | a kuchynich; protipozarni zastény
azbestu) potahy, Zinénky a protipozarni | v divadlech
zastény), rukavice, zastéry
a pracovni kombinézy
Tuha lepenka, | vSeobecna tepelna izolace a pozarni | krytinova lepenka a hydroizolaéni
papir a ochrana, elektricka a tepelna izolace | vrstvy, kompozitni materialy s oceli,
vyrobky elektrickych zatizeni obvodové plaste a stfeSni krytiny,
z papiru (90 az podlahové krytiny zPVC, kryci
100 % vrstva hoflavych desek, nehoflavé
azbestu) lamindty a izolace vlnitych trubek
profilované stfesni krytiny, | pricky v zemédélskych a obytnych
obvodové plasté zdi a okapni desky | budovach, oblozeni v primyslovych
budovach, dekorativni panely, kryci
desky van, okapova prkna, obklady
sttn a stropti, mobilni buiky,
mnozitelské zahony v zahradnictvi,
Azbesto- protipozarni h?athI}i a kompozitni
cement (miiZe panely pro protipozarni ochranu
obsahovat dlazdice / obkladacky a stfesni tasky | obvodové plasté, terasy, pochozi
10az 15 % obklady plochych stfech a stfesni
azbestu) krytiny
tvarované vyrobky (lit¢ do forem, | cisterny a  nadrze, trativody,
lisované) kanaliza¢ni roury, deStové potrubi
a zlaby, koufové trubky, oploceni,
soucasti stfech, kabelové kanaly
a trubky, ventilacni kanaly
a kvétinové truhliky
Azbestozivic- | krytinové lepenky, hydroizola¢ni | ploché stfechy, okapni svody
né vyrobky vrstvy, polotuhé stfesni krytiny,
(mohou oblozeni a olemovani stfe$nich

obsahovat asi
5 % azbestu)

zlabi, povlaky na kovy

Podlahové
materialy
(mohou

dlazdice na podlahu (podlahové
Ctverce  ztermoplasti  obsahujici
obvykle 25 % azbestu), podlahové

Skoly, nemocnice, obytné domy
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Material
obsahujici
azbest

Typicka pouziti

Priklady vyskytu

obsahovat az
25 % azbestu)

krytiny zPVC se spodni vrstvou
z azbestového papiru

Dekorativni natéry na sténach a stropech v minulosti moderni a pouZzivané jen
natéry a barvy v nékterych ¢lenskych statech
(mohou

obsahovat 1 az
5 % azbestu)

Tmely, tésnici
hmoty

a lepidla
(mohou
obsahovat asi
5az10 %
azbestu)

kdekoli, kde se pouziva tento typ
hmot

okenni tésnéni, podlahy

Vyztuzené
plasty (mohou
obsahovat asi
5az 10 %
azbestu)

panely potazené plastem, panely
a obvodové plasté zPVC, vyztuze
vyrobkii do domacnosti

panely potazené plastem (napf.
Marinite) v obytnych prostorach
lodi, okenni parapety

Hmota na
vyrobu
hmozdinek

montazni nasténné

ptistroje

vruty  pro

elektrické sktinky

Mezi ¢lenskymi staty existuji podstatné rozdily ohledné toho, v jaké mife se v nich pouzivaly
ruzné druhy materidld obsahujicich azbest. V nékterych znich pfevazna vétSina spotfeby
azbestu pripadala na azbestocement. Naproti tomu v jinych clenskych statech
(napt. ve Spojeném kralovstvi) bylo po urcitou dobu v médé pouzivat na ozdobu stropti a stén
natéry s texturou (n€kolik milimetri vysoké natéry obsahujici pfiblizn€ 5 % azbestu).

Tabulka 4.2 obsahuje ptiklady pouziti nékterych materiali obsahujicich azbest v domacich
spotiebi¢ich a primyslovych zatizenich.
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Obrazek 4.1: Budova s azbestem — upozornéni na obvykla mista vyskytu material( obsahujicich azbest.
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Legenda k obrazku 4.1

1 StieSni / vnéjsi konstrukce

1-1 stfesni plechy / tasky

1-2 obvodové plaste / povrchova tprava zdi
1-3 okapové zlaby / okapni svody

1-4 okapové desky

1-5 kominové nastavce

1-6 krytinova lepenka

1-7 parapetni desky

3 Vytapéni, vétrani a elektricka zaiizeni

3-1 kotle / ohtivace vody: vnéjsi a vnitini izolace, t€snéni

3-2 potrubi: izolace, tésnéni, papirové oblozeni

3-3 koufové trubky a tésnéni

3-4 VZT potrubi: izolace, t€snéni, vylozeni, izola¢ni manZzety proti
prenaseni otresi

3-5 elektrické rozvadéce: vnitini prvky, kryci desky

3-6 topna télesa: té€snéni, kryci desky

2 Vnitini konstrukce

Stény a stropy

2-1 pticky

2-2 desky elektrickych zafizeni, topnych téles,
sporakt/varicl, van, skiini

2-3 desky vnitiniho obloZeni vytahové Sachty

2-4 kryty inspek¢nich otvort a oplasténi stoupacek

2-5 dekorativni povrchové upravy

2-6 nastiiky na nosnych konstruk¢énich prvcich, desky
podhledt, protipozarni piepazky, izolace podkrovi a
stropt

Dvere

2-7 vyplné, jadra, kryci lista sklenéné vyplné

Podlaha

2-8 dlazdice, linoleum, vyplné zvysenych podlah

4 Jina mista

4-1 zivicné podlozky diezu

4-2 nadrze na vodu

4-3 splachovaci nadrzky a sedatka toalet

4-4 hrany schodistovych stupni

4-5 ohnivzdorné potahy

4-6 oblozeni brzd a spojky (automobil v garazi a motor vytahu)
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Tabulka 4.2: Pfiklady materiall a vyrobkl obsahujicich azbest pouzivanych

v domacich spotfebicich a jinych zafizenich

Material obsahujici azbest

Domaci spotiebice

Tepelna izolace a tieci vyrobky, azbestovy
papir, formy/Sablony na tvarovani
(konstrukénich) prvkd, brzdové desticky,
tésnéni a uzavéry zlisovanych vlaken,
pogumované/polymerové té€snéni a uzavéry

vysouseCe vlasl, teplovzdusné a salavé
elektrické konvektory, opékale topinek,
pracky, bubnové suSicky, odstiedivé
zdimacky, mycky nadobi, chladni¢ky
a mraznicky

Izola¢ni desky, zaruvzdorny cement, uzavéry
z lisovanych vlaken, pogumované/polymerové
uzavery

varice, krby

Tuhé lepenka

varné podlozky

Papir, tuha lepenka, azbestocement

stojany na zehlicky

Azbestové textilie

kuchynské rukavice (chiapky), ohnivzdorné
potahy

Vlaknité panely, pfipadné¢ s potahem siti

z drath nebo sklenénych vldken

katalytické plynové ohiivace

Papir, latky a izola¢ni desky s hlinikovou
podlozkou

horkovzdusna plynova topna télesa

Azbestova sadra

kotle / potrubni rozvody

Izola¢ni bloky, izola¢ni desky, papir, fibrové
podlozky z lisovanych vlaken, podlozky pojené
pryZzi / polymerem

elektrickd horkovzdu$na akumula¢ni topna
télesa

Fibrové podlozky radiatory
Jina zafizeni
Tteci vyrobky brzdové  desticky, desticky  spojek
v nakladnich vozech, osobnich

automobilech a jinych vozidlech

Vyrobky obsahujici azbest byly vyrdbény rtiznymi vyrobci a na trh uvadény pod riznymi
obchodnimi nazvy. Vyrobky, které v minulosti obsahovaly azbest, se v mnoha piipadech
nasledn¢ vyrabély bez azbestu. Obsahly a podrobny seznam obchodnich nazvi, vyrobct a dat
vymezujicich dobu, kdy dany vyrobek obsahoval azbest, je pro vyrobky prodavané ve Francii
k dispozici na internetové strance INRS (INRS ED1475,

http://www.inrs.fr/inrs-pub/inrs01.nsf/B20BSBFIE88608EDC1256CD900519F98/$File/ed14

75.pdf).

4.2 CO BYSTE MELI UDELAT

Moznost kontaktu s azbestem muze pravdépodobné nastat pii vSeobecné udrzbé budov ¢i
servisnich pracich v budovach. Pokud se podilite na pracovnich ¢innostech v téchto oblastech,
budou pro vas mit vyznam zde uvedené pokyny.
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Jestlize zaméstnavate nebo fidite osoby, pii jejichz praci mize dojit ke styku s materialy obsahujicimi
azbest (napriklad s témi, které jsou uvedeny vyse), méli byste

» usporadat vhodné skoleni, aby pracovnici dokazali rozezndvat materialy, které mohou obsahovat
azbest, a pochopili, co maji délat, kdyz se setkaji s materidly, u nichz existuje podezieni
na obsah azbestu;

opatiit si kvalitni a spolehlivé informace o pritomnosti nebo nepfitomnosti materialtl
obsahujicich azbest, napt. ze stavebnich plant ¢i od stavebnich architekti (nékteré clenské
staty vyzaduji, aby odpovédna osoba poridila soupis materialti obsahujicich azbest v budove);

zajistit vedeni kvalitnich zdznamt o materidlech, o nichz je potvrzeno, Ze obsahuji nebo

neobsahuji azbest (napt. v rdmci vasi organizace nebo vlastnikem budovy);

umistit na pracovisti pisemné informace o vyskytu znamych materiali obsahujicich azbest,
veetné soupisu téchto materiali, a v ptipad¢ potteby vystrazné tabule/znacky;

vydat pisemné instrukce o postupech, kterymi je tfeba se tidit pfi neocekavaném kontaktu
s materialy obsahujicimi azbest (v souladu s doporuc¢enimi uvedenymi v kapitolach 9 a 10).

V CR od 1. 1. 2007 v souvislosti s novym stavebnim zdkonem a vyhlaskou &. 499/2006 Sb.,
o dokumentaci staveb se uklada, aby pfi bouracich pracich byl proveden stavebni prizkum
o pritomnosti azbestu ve stavbeé.

Jestlize pti své praci pravdépodobné narusite jakykoli z vySe uvedenych materiali, méli byste
e byt pred zahajenim prace informovani, zda obsahuji, nebo neobsahuji azbest;
e ve&dét, jak rozpoznat vyrobky, jez mohou obsahovat azbest;

e ve&dét, jak postupovat, narazite-1i na materialy obsahujici azbest (viz kapitoly 5 az 10).

Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda:

e byli pracovnici udrzby dostatecné vyskoleni, aby dokazali poznat, které materialy
mohou obsahovat azbest;

e je kdispozici dostatek informaci o tom, které materialy obsahuji a které neobsahuji
azbest;

e existuji opatieni =zajiSt'ujici provedeni laboratorniho rozboru vzorkd materiald,
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u nichz je podezrfeni na obsah azbestu;

existuje osoba, kterda méa odpovédnost naridit okamzité zastaveni praci, jestlize se
narazi na materialy, u nichz je podezfeni na obsah azbestu;

se dodrzuji vnitrostatni predpisy, které se téchto otazek tykaji.

Obrazek 4.2: Azbestocementova koufova trubka, kterd je vidét pod Castecné
odstranénym plastém z azbestové izolacni desky.

Obrazek 4.3: Pficka z azbestové izolacni desky. Na tomto pFikladu jsou vidét
praktické problémy spojené s vybudovanim vhodného uzavieného prostoru a také
plochy, na nichz se béhem odstranovani azbestu mize usazovat azbestovy prach.
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Obrazek 4.4: Trubka s azbestovou izolaci v ¢astecné odkryté zdi.

Obrazek 4.5: Azbestocementova koufova trubka s t&snénim z azbestovych provazcu,
prochazejici azbestovym vyplfiovym panelem.
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Obrazek 4.6: Azbestové dlazdice.

Obrazek 4.7: Azbestova krytinova lepenka.
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Obrazek 4.8: Azbestova izolace na parovodnim potrubi.

Obrazek 4.9: I1zolované kabely s azbestovou vrstvou v izolaci.
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Obrazek 4.10: Azbestocementovy plast tovarni zdi.

Obrazek 4.11: Azbestova izolace na nosné ocelové konstrukci.
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Obrazek 4.12: Kominova dvitka s tésnénim z azbestovych provazcl. Vpravo
detailni snimek provazce.
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5. POSOUZENI RIZIK A PLAN PRED ZAHAJENIM PRACI
51 UvVOD

V souvislosti s vypracovanim posouzeni rizik a pfipravou planu prace je vzdy nejlepsi
uchovévat pisemné zaznamy o informacich, které¢ byly za ucelem posouzeni relevantnich rizik
pouzity.

Pro ziskani informaci o umisténi azbestu milze byt nutny prizkum provedeny
kvalifikovanymi odborniky. Postupy provadéni takovych prizkumil nejsou v této piirucce
uvedeny, ale je dulezité, aby odpovédna osoba (zaméstnavatel, vedouci pracovnik,
zaméstnanec) védéla, Ze tyto informace jsou zapotiebi. Informace by mély byt predkladany
v piehledném a snadno srozumitelném formatu.

Po ziskani téchto informaci je dulezité vzit vivahu jejich pfipadna omezeni. Miize se
napfiklad stat, ze se v ramci priizkumu nepodaii proniknout do dutin ve zdech.

Nékteré Clenské staty mohou uplatiiovat zasadu odstranovat azbest (zvlasté slabé vazany
azbest), kdykoli je to mozné. V tom piipadé mulze potvrzeni piitomnosti azbestu vést
k zakonné povinnosti zorganizovat jeho bezpe¢né odstranéni.

V jinych ¢lenskych statech se rozhodnuti o tom, zda material obsahujici azbest ponechat na
misté, pfijima na zaklad€ vyhodnoceni Ciniteld, které ovliviiuji riziko uvolilovani azbestovych
vladken z ponechané¢ho materialu. Tento rozhodovaci proces je popsan v oddilu 6.2. Pokud je
prijato ptislusné rozhodnuti, mohou materialy obsahujici azbest zlistat na misté a mize s nimi
byt nakladano jako s nebezpecim, které nepiedstavuje aktudlni riziko, pokud jsou materialy
dobfe udrzovany a zatésnény, fadn¢ zaznamenany (napi. na stavebnich vykresech) a vhodné
oznaceny.

Rizeni rizika azbestu, ktery byl ponechan na misté, je tfeba pravidelnd prezkoumavat
a kontrolovat, zda je material stile v dobrém stavu a zda je systém fizeni a kontroly
pripadnych praci v jeho okoli uc¢inny. Pokud azbest neni ve vhodném stavu nebo situace neni
takova, aby mohl byt bezpe¢né ponechan na misté, je tieba zajistit jeho odstranéni.

KdyzZ bylo ucinéno rozhodnuti provést prace, pii nichz mtze dojit ke kontaktu s materialy
obsahujicimi azbest nebo k jejich naruseni, vypracuje se pisemné posouzeni prislusného
nebezpeci a z n€j vyplyvajicich rizik. Posouzeni rizik by mélo byt specifické pro dané misto,
tj. mélo by brat v potaz zvlaStnosti tohoto mista, a mélo by obsahovat vyhodnoceni mozné
expozice vcetné souhrnu zkuSenosti se sledovanim expozice za podobnych okolnosti.
V posouzeni rizik by méla byt zohlednéna rizika expozice azbestu u pracovnikil i u ostatnich
osob v okoli (napf. najemcti), na které mohou mit prace vliv. Pfitom je mozné vychazet
z méfeni provedenych pfi obdobnych ¢i piedchozich pracich. Typické koncentrace, namérené
Vykonnym orgénem pro zdravi a bezpe¢nost Spojeného kralovstvi, kterym jsou pracovnici
vystaveni pii praci zahrnujici manipulaci s azbestovymi plasti, natéry a izola¢nimi deskami,
jsou uvedeny v dodatku 1.

Pro kazdy jednotlivy ukol by mély byt zvlast ptipraveny pisemné instrukce (n¢kdy nazyvané
pisemny plan prace).

Podminky, za kterych probiha prace s azbestem, vedou k urcitym praktickym obtizim, pokud
jde o mimoradné udalosti, jako jsou nahle zneschopiiujici onemocnéni ¢i trazy. Pfistup
na misto muze byt omezeny (zvlasté kdyz se prace provadéji v uzavieném prostoru,
viz kapitola 12); pouziti prostfedku na ochranu dychacich organi ztézuje komunikaci.
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Nouzové postupy museji zahrnovat reakci na uraz nebo onemocnéni, k némuz dojde uvnitt
uzavieného prostoru:

e pocet a totoznost pracovnikid poskytujicich prvni pomoc;

e jak tyto pracovniky rozeznat (kdyz maji na sobé vSichni ochranné odévy a respiratory
zcela zakryvajici tvar);

e zplusob komunikace zevnitf uzavieného prostoru smérem ven (zvlasté v pripade
nouze);

e nouzové body pro rychly pfistup v uzavieném prostoru a podminky a zpiasoby jejich
pouziti;

e postupy pro vstup pracovnikl zasahujicich v ptipad¢€ nouze;

e umisténi nouzovych vychodl a vybaveni pro pfipad nouze;

e podrobné postupy dekontaminace, které je tfeba pouzit po pohotovostnim vstupu
podle krizového scénaie (napf. po pohotovostnim vstupu na pomoc zranénému
pracovnikovi v uzavieném prostoru, ktery si nemiize sdm pomoci).

V nouzovych postupech by mélo byt rovnéz uvedeno, jaka opatieni by v pfipadé nouzové
evakuace budovy nebo pracovisté (napf. pfi pozarnim nebo bombovém poplachu) méli
prijmout délnici oble¢eni do ochrannych odévl potencialné kontaminovanych azbestem.

Pisemné posouzeni rizik a pisemné instrukce (plan prace), které by mély byt na pracovisti
snadno dostupné, by mély zohlediovat predvidatelné nouzové situace a urcovat postupy,
kterymi je tfeba se fidit, a osoby, které budou mit odpoveédnost, pokud k takové udalosti
dojde.
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5.2 CO BYSTE MELI UDELAT

Jestlize

zameéstnavate nebo fidite osoby, pii jejichz praci pravdépodobné dojde k naruSeni

materialti obsahujicich azbest, méli byste

mit pro kazdy jednotlivy ukol pfipraveno pisemné posouzeni rizik a pisemny plan
prace;

zajistit, aby posouzeni rizik bralo v uvahu vlastnosti konkrétniho mista a konkrétnich
¢innosti a aby obsahovalo dostatecné podklady pro odhad mozné expozice;

zajistit, aby byla v posouzeni rizik vzata v potaz expozice vsech osob, na které mohou
mit prace vliv (napt. délniki, najemct, jinych dodavateli praci atd.);

zajistit, aby byl plan dostatecné podrobny a aby se tykal konkrétniho mista
a konkrétnich ¢innosti;

zahrnout do planu veskeré pripravné prace (napt. pred vybudovanim uzavieného
prostoru);

zahrnout do planu pfehledné schéma pracovisté, ukazujici umisténi piislusnych
zafizeni (napf. uzavieného prostoru, prechodovych komor, dekontaminacni jednotky,
podtlakovych jednotek, prepravni trasy pro odpad a bezpecného kontejneru
na odpad);

poradit se s pracovniky, kteti maji praktické znalosti, a tak zajistit realisticnost
posouzeni rizik a planu prace;

zajistit, aby byly kopie posouzeni rizik a planu prace dostupné na pracovisti
a k dispozici tém, kdo se podileji na provadeni praci;

zajistit, aby posouzeni rizik a plan prace byly vysvétleny pracovnikiim a vSem
ostatnim osobam, na které budou mit prace vliv;

zajistit pfedani kopii posouzeni rizik a planu prace regula¢nimu organu, pokud to
vyzaduji vnitrostatni pravni predpisy;

zatadit do téchto dokumentli postupy pro feSeni nouzovych situaci (v€etné situaci
popsanych v oddile 5.1).

Jestlize
azbest,

se chystate provadét prace, pii nichz mize dojit k naruseni materiali obsahujicich

mélo by s vami byt projednano posouzeni rizik a plan prace;

méli byste piedlozit vlastni navrhy k praktickym otazkam, které maji vliv na plan
prace a posouzeni rizik;

m¢éli byste mit k dispozici kopii posouzeni rizik a planu prace;
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e m¢li byste se yjistit, ze tomuto pisemnému planu rozumite.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste posoudit, zda

e je na pracovisti k dispozici pfiméfené a vhodné posouzeni rizik tykajici se expozice
d€lnikt a dalSich osob;

jsou na pracovisti k dispozici pisemné instrukce (plan prace) s podrobnymi
informacemi specifickymi pro dané pracoviste;

existuje nouzovy plan (napt. jako soucast planu prace);

zameéstnanci dostate¢né rozumi posouzeni rizik a planu prace;

je na posouzeni rizik a planu prace znat, ze byly vzaty v tvahu podnéty zaméstnanct.

5.3 PRIKLAD KONTROLNIHO SEZNAMU PRO PLAN PRACE

Voditko ohledné¢ formatu planu prace mize poskytnout vnitrostatni regulacni organ (napt. publikace
,,Method statement aide memoire* (Ptehled technologickych postupt), kterou vydalo oddéleni licenci
pro praci s azbestem (Asbestos Licensing Unit) HSE Spojeného kralovstvi; http://www.hse.gov.uk/
aboutus/meetings/alg/policy/02-03.pdf). Plan prace miize obsahovat kiizové odkazy na obecné informace
o pracovnich metodach, pficemz v takovém piipad¢ by tyto informace mély byt uvedeny v piiloze. Plan
prace by mél vzdy dikladné popisovat vsechny znaky specifické pro dané misto a pro dany tikol (napf.
plan pracovisté a veskeré odchylky od vSeobecné pouzivanych metod).

Tento kontrolni seznam pro plan prace vychazi z pokynti uvedenych v ptiloze 6 publikace INRS ED 815
z roku 1998 a v Piehledu technologickych postuptt Vykonného organu pro zdravi a bezpecnost Spojeného
kralovstvi.

Zde uvedeny piiklad neni vycerpavajicim seznamem polozek, které je tfeba zahrnout do planu prace
nebo je pfi jeho ptiprave posoudit. Je sestaven tak, aby zahroval otazky tykajici se praci podléhajicich
oznamovaci povinnosti (popsanych v kapitole 12). U méné¢ rizikovych praci (podle definice v kapitole 11)
mize byt plan prace méné obsahly, ale mél by obsahovat oddily a polozky oznacené symbolem *.

V CR je povinnost vypracovat pln price s azbestem pied zapocetim praci a soutasné s timto planem
je povinen zaméstnavatel seznamit zaméstnance. Tyto povinnosti upravuje nafizeni vlady ¢. 178/2001
Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancti pii praci. S ptihlédnutim k uvazovanym
technologickym postuptim pii odstranovani azbestu je navic kompetentnimu organu predkladan plan
obsahujici navrhované pracovni postupy a dobu od zapoceti praci s azbestem vcetné predpokladané
doby trvani praci. Tento princip upravuje zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi a nalezitosti
upravuje vyhlaska ¢. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii,
limitni hodnoty ukazatelti biologickych expozi¢nich testll, podminky odbéru biologického materialu pro
provadéni biologickych expozi¢nich testi a nalezitosti hlageni praci s azbestem a biologickymi ¢initeli.

* Titulni strana

Pod hlavickou organizace provadg¢jici praci:
* datum vydani;
* obecny nazev projektu (odstranéni, zapouzdieni azbestu atd.);

* povaha materidlu obsahujiciho azbest;
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opravnéni nebo povoleni k provedeni praci podle vnitrostatnich pravnich ptedpist
(pokud je tyto predpisy vyzaduji), datum a trvani praci;

jméno osoby odpovédné za dané prace a jméno / nazev zadavatele;
presna adresa pracovisté / staveniste;

jméno lékate (v clenskych statech, kde se na fizeni ochrany zdravi a bezpecnosti
podili 1ékar);

planované datum nastupu dodavatele na pracovisté / staveniste.

* Administrativni informace

dodavatel nebo organizace provadéjici prace s materialy obsahujicimi azbest (jméno
statutarniho zastupce a predstavitele ptsobiciho na misté, véetné adres a telefonnich
a faxovych Cisel);

osoby odpovédné za dané prace (telefon, fax);

jmenovany konzultant na pracovisti / stavenisti;

laboratot povéfena provadénim meéfeni na misté (adresa, telefon, fax);
subdodavatelé, zejména pro piipravné prace;

seznam zucastnénych ufednich organd.

* Informace o misté

* situace (napf. prodejna v nakupnim stiedisku);

* povaha praci:
0 planovana uprava, odstranéni a/nebo zapouzdient,
0 druh(y) azbestu (krokydolit, chrysotil atd.),

0 povaha a stav materiald obsahujicich azbest, jejich mnozstvi a velikost oblasti
jejich vyskytu na daném miste;

* program praci, véetné doby, kdy prace probéhnou (data a Casy);
pracovnici;

denni harmonogram praci;

vyhrazené prostory;

znaceni (typy, po¢ty a umisténi znacek ¢i vystraznych tabuli);
trasa pro odstrafiovani odpadu;

umisténi dekontaminacni jednotkys;

socialni zafizeni;

Cinitele specifické pro dané misto (blizkost jinych ¢innosti, vysoké teploty, systémy
klimatizace ¢i vytapéni, vyskové prace atd.).

Faktory ovliviiujici plan na odstranéni nebo zapouzdreni

analyza rizik vyplyvajicich zazbestu a zdalSich Ccinitel, kterd jsou spojena
s pracovistém (napf. s elektfinou, plynem, parou, ohném, stroji, vyskovymi pracemi)
nebo s pouzivanymi materialy a vybavenim;

méteni koncentraci vlaken (nebo koncentraci azbestovych vlaken) pied zasahem;
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e pravdépodobna expozice azbestu béhem praci na odstranéni ¢i zapouzdreni.

Instalace pracovisté (uzavireny prostor atd.) na misté
e  zafizeni pro pracovniky (obcCerstveni a hygiena);
e oddé¢leni a oznaceni prostor;

e vliv na jiné ¢innosti v budové nebo v okoli.

Piipravné prace
e vystc¢hovani nabytku a materiald;
e instalace pfivodnich a odvodnich siti (elektfina, voda, vétrani);

e pfizplsobeni zafizeni budovy v pracovnim pasmu (poplasna pozarni zafizeni,
elektfina, plyn, ustfedni vytapéni, klimatizace atd.);

e materidly a vybaveni potfebné pro provedeni praci.

Priprava prostoru pro praci s azbestem
e odde¢leni a uzavieni prostoru (viz kapitola 12);
e vytvoreni podtlaku;

e piedbézné vycisténi pracovniho prostoru a vestavéného zafizeni — jak toho, které se
bude odmontovavat, tak toho, které zlistane na mist¢ a bude zakryto;

e uzavfeni prostoru (bezpecné pracovni postupy, materialy a nouzové vychody);
e vlastnosti podtlaku a odsavani vzduchu;

e zkousky koufem, postup a kritéria ptijatelnosti.

Odstranéni nebo zapouzdieni azbestu

e metody (injektdz, nastiik, rucni seSkrabani atd.), vybaveni (injektdzni zafizeni,
nasttiky) a materialy (zvlh¢ujici latky / smacedla, Cistici prostredky atd.);

e ochrana dé€lnikt (prostiedky na ochranu dychacich organt);

e postupy kontroly kvality (u pracovnich metod a ucinnosti uprav).

Program kontrol (monitorovani a méieni)
e plan odbéru vzorkt po dobu trvani praci (viz kapitola 16);
e systém monitorovani a kontroly Gi€innosti uzavteni;

e plan mist zamysleného odbéru vzorkd.

Odstranéni odpadu
e stav odpadnich materidli (azbestu a jinych), postupy pro manipulaci s nimi;
e likvidace odpadu, bezpecné uloZeni na mist€ a postup odvozu na schvalend mista
pro jeho likvidaci.
Vy¢isténi pracovni oblasti

e pracovni postupy pro odklizeni materiali zakryvajicich povrchy a pro vycisténi
povrcht;
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¢ metody dekontaminace materialii a vybaveni pouzitych pfi praci;

e vizualni kontrola a kontrola Cistoty; systém udrzovani podtlaku; urena osoba
odpovédna za kontrolni systémy.

Navrat prostoru k béZnému vyuZiti po skonceni praci

e odbér vzorkl za ucelem zjisténi azbestovych vlaken ve vzduchu, plan odbéru vzorki
a laboratof, ktera tuto praci provede;

e konecné odklizeni pracovniho vybaveni a zafizeni z oblasti.

Popis a vlastnosti materiali a vybaveni pouZivanych béhem praci
e vyybaveni zaméstnancti (vCetné typu prostiedkd na ochranu dychacich organi);

e dekontaminacni jednotka (a zaznamy o zkousSkach potvrzujicich, Ze neni zneciSténa
z ptedchozich praci);

e uzavfeny prostor a souvisejici zafizeni:
0 velikost uzavieného prostoru,

0 podtlakové jednotky (pocet a kapacita, rychlost vymény vzduchu),

0 ptechodové komory, komory na pytle,

0 ohfivace vody, vodni filtry,

0 osvétleni,

0 injektazni zafizeni a jina zafizeni k potlaceni prasnosti,

0 vybaveni pro nouzové situace;

e spotiebni materialy (filtry atd.).

Nouzové postupy

e pracovnici poskytujici prvni pomoc; nouzové postupy pro rizné¢ naléhavé a riizné
zavazné situace;

e postupy zavedené pro pomoc v nouzovych situacich;
e komunikace (umoziujici pfivolat pomoc zevniti uzavieného prostoru);

e koordinace s vefejnymi zdchrannymi sluzbami.

Plany a schémata pracovisté
e poloha pracovisté / uzavieného prostoru vzhledem k jinym ¢innostem a podnikim;

e uzavfeny prostor, jeho velikost a tvar a umisténi:
0 pruzorl a uzavieného televizniho okruhu (v pfipad¢ potieby),
0 podtlakovych jednotek a ptislusnych vyduch,
0 vysavaci specialné uréenych pro azbest (tfida H),
0 komory na pytle, trasy pro prepravu odpadu a bezpecného tulozist¢ odpadu
(napt. kontejner);
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umisténi dekontamina¢ni jednotky a prechodovych tras (pokud dekontaminaéni
jednotka neni pfimo propojena suzavienym prostorem) a vstup do uzavieného
prostoru pfes pfechodovou komoru;

rozmisténi siti a zafizeni podilejicich se na provozu pracovisté (napf. privody
vzduchu a pfivod vody a elektiiny do dekontaminacni jednotky);

umisténi pfipojnych bodd, jestlize se vzduch do prostfedki na ochranu dychacich
organu piivadi prostiednictvim sité pripojnych bodi pro ptivod tlakového vzduchu.
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Poznamky:
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6. ROZHODOVACIi PROCES
6.1 ROZHODNUTI, KTERA JE TREBA PRIJMOUT
V této kapitole se popisuje logicky rozhodovaci proces, ktery se tyka:

e stanoveni, zda je rozumnéjsi ponechat materialy obsahujici azbest na misté (uvést je
do dostatecné bezpecného stavu a zajistit vhodné sledovani a fizeni rizika), nebo
zorganizovat odstranéni azbestu;

e rozhodnuti, zda lze urcité prace v ramci udrzby provést pii natolik nizké mifte rizika
expozice azbestu, ze spadaji do kategorie ukold spojenych se ,,sporadickou expozici
o nizké intenzité®“, které je mozné provadét bez predchoziho oznameni piislusnému
organu.

6.2 POKYNY K ROZHODOVANi O MATERIALECH OBSAHUJICICH AZBEST
V BUDOVACH

Pted zahajenim praci, které mohou zahrnovat kontakt s materialy obsahujicimi azbest, je tfeba
ucinit fadu dilezitych rozhodnuti. Tato rozhodnuti Gizce souviseji s procesem posuzovani rizik
a planovani (kapitola 5). Posouzeni rizik miize predurcit, ktera volba je pfi rozhodovani
spravnd, a ptijata rozhodnuti pak ovlivni ucel a obsah plant, jez je tfeba vypracovat.

Z hlediska rozhodovani o pracich, které mohou byt nezbytné, ma vyznam nékolik faktort.
V nékterych ¢lenskych statech plati vnitrostatni predpisy, které vyzaduji odstranéni materialt
obsahujicich azbest (zejména téch, v nichz jsou vlakna slabé vazana), kdekoli je to prakticky
mozné. V jinych Clenskych statech je povoleno ponechat materialy obsahujici azbest na miste,
pokud jsou splnéna urcita kritéria tykajici se jejich stavu, umisténi a ptistupnosti, ¢ili celkové
pravdépodobnosti rizika, Ze se z materialu budou uvoliiovat vlakna. Pfi rozhodovani o tom,
zda lze materialy zabezpecit (napf. zatésnénim a/nebo uzavienim) a ponechat na misté, je tedy
tteba vzit v tvahu také vnitrostatni piedpisy.

V zavislosti na vnitrostatnich predpisech je mozné ponechat na mist¢ materialy obsahujici
azbest, které jsou v bezpecném stavu (tj. bud’ v dobrém stavu nebo uzaviené ¢i zapouzdiené),
ovSem za podminky, Ze se provadi u¢inné sledovani ponechaného materidlu a fizeni s nim
spojenych rizik. Ve vSech piipadech, kdy se planuje ponechat na misté urcity material
obsahujici azbest, je nutné zanést jej do zaznamu a plant budovy, aby jeho ptitomnost mohla
byt vzata v avahu pii jakychkoli pracich v budoucnosti. M¢l by také existovat systém pro
sledovani jeho stavu a ,,fizeni jeho pfitomnosti (napf. udrzovani materialu v dobrém stavu).

Na obrazcich 6.1 a 6.2 jsou uvedena logicka postupova schémata, ktera zacinaji otdzkou, zda
dany material obsahuje azbest, a poté nabizeji ramec umoznujici dospét k rozhodnuti, zda
material odstranit. Jakmile je stanoveno, Ze material obsahuje azbest, je tieba zodpovédét radu
dalsich otazek tykajicich se toho, zda je

e v dobrém stavu nebo
e snadno opravitelny,

e piistupny (pfistupnost mize znamenat nachylnost k ndhodnému nebo tmyslnému
poskozeni, naopak nepfistupnost muize zt€Zovat odstranéni a branit uplnému
odstranéni),
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e poskozen vice, nez by odpovidalo drobnému a povrchovému poSkozeni (oprava by
tedy nebyla spolehliva),

e rozsahle poskozen (tj. rozsahlé poskozeni, které znemoziuje uzavieni poskozenych
¢asti),

e zatésnéni nebo uzavieni nevhodné (z jakychkoli jinych divodu).

Je ztejmé, ze v pripadech, kdy material neni v dobrém stavu, neda se snadno opravit, je dobie
pristupny (a tudiz pravdépodobné nachylny k dal§imu poskozeni a naruSeni), je rozsahle
poskozeny a neexistuje prakticky zplsob, jak jej zatésnit nebo uzaviit, jeho odstranéni je
nezbytné. Toto rozhodnuti by platilo pro jakykoli druh materialu obsahujiciho azbest.

Vysledkem rozhodovani, ktery je alternativou k odstranéni, je, Ze materialy obsahujici azbest
lze zabezpedit (udrzovanim v dobrém stavu ¢i uzavienim), sledovat a spravovat na pivodnim
miste.

I vpfipadech, kdy Ize material obsahujici azbest zabezpecit, sledovat a spravovat
na pivodnim misté, je jesSté tfeba zvazit mozné naroky spojené se vSeobecnou renovaci
objektu. Pokud by material obsahujici azbest prekazel provadéni vSeobecnych praci
na renovaci budovy, mtize byt spravné rozhodnout se pro jeho odstranéni.

U azbestocementu a jinych materiald s pevné vdzanymi vlakny muze rozhodovaci proces

Castéji vyustit v rozhodnuti ponechat material na misté a zajistit jeho evidenci, sledovani
a spravu.
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Obrazek 6.1: Postupové schéma pro materialy, u nichz existuje podezieni na
obsah azbestu
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Viz obrazek 6.2
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Obrazek 6.2: Postupové schéma pro materialy obsahujici azbest
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6.3 ROZHODOVANI O TOM, ZDA JE PRACI NUTNE OZNAMIT

Rozhodovani o tom, zda je danou préaci s azbestem tfeba povazovat za praci podléhajici
oznamovaci povinnosti, je zaloZzeno na posouzeni rizik.

Pozménéna smérnice o ochrané zaméstnanct pied azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménéna
smérnici 2003/18/ES, se vztahuje na vSechny pracovniky, kteti mohou byt vystaveni prachu
z materialli obsahujicich azbest.

Smérnice 2003/18/ES vyzaduje, aby byla prace oznamena (regula¢nimu organu ¢lenského statu)
a aby byl zajistén lékaisky dohled nad délniky a byly o ném vedeny zdznamy. Déle vyzaduje,
aby zaméstnavatel pracovniky zanesl ,, do seznamu s oznacenim povahy a délky trvani ¢innosti
a expozice, které byli vystaveni*. Od téchto pozadavkli mtize byt upusténo jen za vymezenych
podminek. ,, Pokud je expozice zaméstnance sporadicka a jeji intenzita nizka a je-li z vysledkii
posouzeni rizik zirejmé, ze limitni hodnota expozice pro azbest nebude ve vzduchu na pracovisti
prekrocena, nemusi se “ tato ustanoveni ,, pouzit, pokud prdce zahrnuje:

* kratké, prerusované cinnosti souvisejici s udrzbou, béhem nichz se zachdzi pouze
s nedrolivymi materidly,

* odstranovani neporusenych materialii, v nichz jsou azbestova viikna pevné vazana
v matrici, pri kterém nedochazi k rozruseni takovych materialii;

* zapouzdreni nebo zatésneni materiali obsahujicich azbest, které jsou v dobrém stavu,

* sledovani a kontrolu vzduchu a odbér vzorkii s cilem zjistit, zda urcity material neobsahuje
azbest.

V CR jsou predmétem povinného hléseni kompetentnimu tfadu vsechny prace, které jsou nebo
mohou byt zdrojem expozice zaméstnancl azbestu, a dale prace, pokud se zménily pracovni
podminky pii praci s azbestem, a to v ptipadé praci planovanych 30 dnt pied jejich zahajenim,
v piipadé zmény podminek bezodkladné. Tyto povinnosti vyplyvaji z § 41 zakona ¢. 258/2000 Sb.

Préace, které nepodléhaji rezimu povinného hlaseni, jsou upraveny ve vyhlasce ¢. 394/2006
Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu a postup pii urceni
ojedinélé a kratkodobé expozice téchto praci.

Na obrazku 6.3 je uvedeno postupové schéma pro rozhodovani o tom, zda dana prace splituje
kritéria pro upusténi od pozadavku na oznameni.

Smérnice (2003/18/ES) stanovuje limitni hodnotu expozice azbestu na pracovisti
na 0,1 vldkna/ml (Casovée vazeny primér za referencni obdobi 8 hodin). V nékterych ¢lenskych
statech se pouziva kratsi referencni obdobi (4 hodiny nebo 1 hodina).

Vnitrostatni predpisy Clenskych statli se mohou liSit v tom, zda a do jaké miry se moznost
upustit od pouziti téchto ustanoveni uplatiuje.

Z toho divodu je u kazdé prace s drolivymi materidly (napf. nastfiky, izolacni plasté, volné
sypana vypln) tfeba mit za to, Ze podléha oznamovaci povinnosti a vyzaduje I¢katsky dohled.
U ostatnich materialll je nutné zhodnotit jejich stav a provedené posouzeni rizik, a tak ziskat
informace potiebné pro rozhodnuti o0 moznosti uplatnit vyjimku z pozadavku na oznameni.

Jestlize se jedna o praci s materialy, v nichZ jsou vlakna pevn¢ vazana, napf. s azbestocementem,
posouzeni rizik musi brat v potaz povahu a trvani dané prace. V dodatku 1 jsou uvedeny
koncentrace, které jsou hlaSeny jako typické pro rizné cinnosti zahrnujici kontakt
s azbestocementem.
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Jestlize zaméstnavate nebo fidite osoby, pfi jejichz praci pravdépodobné dojde k naruseni
azbestu, méli byste

provést posouzeni rizik pro danou konkrétni praci;

pomoci zde uvedeného rozhodovaciho procesu urcit spravny dals$i postup ().
rozhodnout se bud’ pro odstranéni materialu, nebo pro jeho zabezpeceni, ponechani na
misté a fizeni souvisejicich rizik a rozhodnout, zda je praci nutné oznamit);

sepsat a uchovavat pisemné zaznamy o typu materialu (napt. nastiik, izolac¢ni deska
nebo azbestocement) a jeho stavu (napt. poznamky o druhu a mistu poskozeni, pokud

mozno véetné fotografii);

evidovat dikazy pouzité pro odhad pravdépodobné koncentrace v ramci posuzovani
rizik;

uchovavat zaznamy o rozhodovacim procesu (napf. odpovédi na otazky v prislusnych
postupovych schématech);

naplanovat praci a zajistit odbér vzorkd ze vzduchu v pfipadé, Ze neexistuji dost
padné dikazy o pravdépodobnych koncentracich vznikajicich pti daném typu préce.

Jestlize pti vasi praci pravdépodobné dojde k naruseni materialii obsahujicich azbest,

mélo by s vami byt projednano posouzeni rizik, které se provadi pro ucely vyse
uvedeného rozhodovaciho procesu.

Jestlize jste inspektor prace a provadite inspekci pracovisté, kde se vyskytuji materialy
obsahujici azbest, mél byste zkontrolovat, zda

existuji dikazy o tom, Ze pfipadnad rozhodnuti ponechat materialy na misté¢ byla
fadné oduvodnéna;
materidly, které byly v posouzeni rizik oznac¢eny za vhodné pro praci bez oznadment,
skute¢né spliuji kritéria uvedena v oddilu 6.3 (napt. ze jsou nedrolivé, neporusené
a v dobrém stavu);

byla pfijata opatfeni pro sledovani ponechanych materialii a tizeni rizik s nimi
spojenych;

jsou informace, na nichz je zalozen odhad pravdépodobné expozice, adekvatni,
zvlasté v pripadé, ze je v posouzeni rizik odhadnuta nizka intenzita expozice.
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Obrazek 6.3: Postupové schéma pro rozhodnuti, zda prace podléha
oznamovaci povinnosti

Bude expozice
pracovnikl
sporadicka a o nizké
intenzite?

ne

Je z posouzeni rizik zfejmé,
ze koncentrace ve vzduchu
na pracovisti bude nizs§i nez
limitni hodnota expozice
azbestu?

-

Mit za to, Ze praci je tfeba
oznamit a Ze vyzaduje

apd 1ékarsky dohled a evidenci
expozice pracovniku.

~

Pti praci se fid'te pokyny
v kapitolach 9 a 12.

- /

Jedna se o
kratkodobou,
preruSovanou

udrzbu, pii niz se

manipuluje jen
s nedrolivymi
materialy?

Spociva prace
v odstranéni
neporusené¢ho
materialu s pevné
vazanymi vlakny?

Spociva prace
v zapouzdfeni ¢i
zatésnéni materiali
obsahujicich azbest,
které jsou v dobrém
stavu?

ano

ano

ne

Jsou splnény podminky pro to, aby
byla prace pokladana za méné
rizikovou, a oznameni nemusi byt
nutné.

Spociva prace
v monitorovani
¢i kontrole
vzduchu nebo
odbéru vzorku?

Pfi praci se fidte pokyny
v kapitolach 9 a 11.
J
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Obrazek 6.4: Azbestova izola¢ni deska. Na tomto misté je nachylna k poskozeni, a
proto by se mélo zvazit jeji odstranéni.
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7. SKOLENI A INFORMACE

7.1 UvVOD

Tato kapitola strucné popisuje témata, ktera by mela byt obsahem programu skoleni, a
Skoleni Ize najit predev$im ve zpravé autori Bard et al (2001), obsahujici podrobna
doporuceni ke struktufe a obsahu programu Skoleni o azbestu. V evropské smérnici
(2003/18/ES) se uvadi: ,, 1. Zaméstnavatelé zajisti vhodné skoleni pro vsechny zaméstnance,
kteri jsou vystaveni nebo by mohli byt vystaveni prachu obsahujicimu azbest. Toto Skoleni
musi byt zajisténo v pravidelnych odstupech a musi byt pro zaméstnance bezplatné. 2. Obsah
Skoleni musi byt zaméstnancum snadno srozumitelny. Musi jim umoznit, aby ziskali znalosti a
dovednosti, které jsou nezbytné pro prevenci a bezpecnost.

Doporuceni  pracovni  skupiny SLIC jsou uvedena na internetové adrese
http://www.ilo.org/public/english/protection/safework/labinsp/asbestos_conf/inforen.pdf.
Doporuceni ke Skoleni vypracovand ve Spojeném kralovstvi jsou k dispozici na adrese
http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/licence/04-04.pdf.

Skoleni by mélo byt vedeno takovym zplsobem, aby udastnici (zaméstnavatel, fidici
pracovnici nebo zaméstnanci) snadno porozuméli jeho obsahu, a mélo by zahrnovat
praktickou vyuku pouzivani veskerého vybaveni a zafizeni. Skoleni musi probihat v jazyce,
ktery délnici (zejména cizi statni piislusnici) znaji a kterému rozuméji.

Tato kapitola také nabizi strucné voditko, pokud jde o otazku, jaky program skoleni je
zapotiebi (ivodni Skoleni, opakovaci Skoleni, pravidelny piezkum potiebnosti Skoleni atd.).
Koneéné je zde uvedeno nékolik navrhii ohledné podpirnych informaci, které prispivaji ke
zvySeni trovné skoleni.

Cilem je informovat zaméstnavatele o tom, jaké Skoleni museji zorganizovat — pro délniky,
fidici pracovniky a pro sebe samé — a zamé&stnance informovat o tom, jaké Skoleni by méli
absolvovat. Zamérem je rovné¢z poskytnout inspektorim prace jasny ramec pro kontrolu
dostate¢nosti a G¢innosti Skoleni.

7.2 OBSAH SKOLENI

7.2.1 Skoleni relevantni pro v8echny prace, které mohou zahrnovat kontakt
s azbestem

Skoleni pro viechny (zaméstnavatele, fidici pracovniky, zaméstnance), kdo se podileji na
pracich, které mohou zahrnovat (nebo zahrnuji) kontakt s azbestem, by mélo obsahovat tato
témata:

e vlastnosti azbestu a jeho U€inky na zdravi, véetné kombinovaného G¢inku azbestu a
koufeni;

e druhy materialti a vyrobki, které mohou obsahovat azbest, a pravdépodobna mista
jejich vyskytu;
e vliv stavu materialu nebo vyrobkii na snadnost, s jakou se z nich uvoliuji vlakna;

e jak postupovat pfi kontaktu s materialy, u nichz existuje podezieni na obsah azbestu.
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7.2.2 Skoleni relevantni pro véeobecné stavebni prace

Skoleni je tfeba zorganizovat pro pracovniky, ktefi mohou pfijit do styku s azbestem, a pro
jejich nadfizené a zaméstnavatele. Toto Skoleni by mélo kromé oblasti uvedenych
v oddilu 7.2.1 obsahovat tato témata:

informace, které jsou ptipadné k dispozici o umisténi materiali obsahujicich azbest
(n€které clenské staty naptiklad vyzaduji vedeni evidence o vyskytu materialt
obsahujicich azbest v budovach);

nutnost okamzitého zastaveni prace pifi setkani s materidlem, u né&jz existuje
podezfeni na obsah azbestu, a nahlaseni takového nalezu urCenému nadiizenému
pracovnikovi;

kroky, které je tfeba podniknout ke snizeni potencidlni expozice, jestlize je material
s podezienim na obsah azbestu ve §patném stavu nebo byl nahodné poskozen, napft.
opusténi a zabezpeceni nejbliz§iho okoli a hlaseni uréené osobé;

pro fidici pracovniky a zaméstnavatele: jakym zplisobem je tieba pfitomnost, nebo
nepfitomnost azbestu potvrdit laboratornim rozborem vzork.

Skoleni by mélo zahrnovat nouzové situace, kdy se podezieni objevi teprve poté, co byl
material naruSen. Pokud jde o tyto pifipady, Skoleni by mélo zajistit, aby takové situace nebyly
zhorSovany nevhodnym jednanim (napf. zametanim) nebo necinnosti, kterd by vedla
k pokracovani expozice.

7.2.3 Skoleni relevantni pro méné rizikové prace s azbestem

Je-1i Skoleni urceno pracovniktim, ktefi provadéji praci, jez byla vyhodnocena jako méné
rizikova, tj. praci spliujici kritéria uvedena v oddilu 6.3, mélo by kromé boda v oddilu 7.2.1
zahrnovat tato témata:

ukony, jejichz vysledkem miize byt expozice azbestu;

vyznam ucinnych kontrolnich opatieni pro prevenci ¢i minimalizaci expozice azbestu
ve vzduchu a pro zabranéni kontaminaci azbestem;

bezpecné pracovni postupy, které minimalizuji expozici, véetn¢ kontrolnich technik,
osobnich ochrannych prostfedkii, posouzeni rizik a pisemnych instrukci (planu
prace);

uloha prostfedki na ochranu dychacich organti, vybér vhodného typu a jeho spravné
pouZiti;

fadna péce o osobni ochranné prostiedky a prosttedky na ochranu dychacich organd a
jejich udrzba;

postupy osobni dekontaminace;

nouzové postupy tykajici se takovych situaci, jako je ndhodné poskozeni materialti
obsahujicich azbest nebo iraz ¢i onemocnéni béhem prace s azbestem;

likvidace odpadu, vhodna izolace veskerého odpadu (napi. ulozenim do pytli ¢i
zabalenim), aby se zabranilo Sifeni kontaminace; jeho oznaceni a umisténi do
bezpecného kontejneru nebo nadoby na pracovisti; preprava na schvalené
(licencované) misto, kterou provede piepravce s opravnénim k likvidaci odpadu

obsahujiciho azbest.
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Skoleni délnikti a jim nadiizenych pracovnikli musi zahrnovat praktickou pracovni ¢innost
tak, aby se seznamili s pfiklady materialti a zvykli si na spravné pouzivani vybaveni a technik
a fadnou tdrzbu vybaveni.

Pokud jde o fidici pracovniky a zaméstnavatele, Skoleni by se mélo tykat i otazek pravni
odpovédnosti a sledovani praci.

7.2.4 Skoleni relevantni pro odstrafiovani azbestu

Skoleni uréené pracovnikiim, ktefi provadsji praci podléhajici oznamovaci povinnosti (4.
podle posouzeni rizik nejsou splnéna kritéria uvedena v oddilu 6.3 - nizké riziko a vymezené
typy praci), musi byt obsahlejsi. Mélo by navic se zabyvat také povahou prace a mélo by
obsahovat témata, ktera maji vyznam pro prace podléhajici oznamovaci povinnosti.

Skoleni pracovnikil podilejicich se na odstrafiovani azbestu musi zahrnovat praktickou vyuku,
aby se ucastnici naucili pouzivat a udrzovat vybaveni, které ma vliv na bezpecnost (uzaviené
prostory, osobni ochranné prostfedky, prostfedky na ochranu dychacich organt, osobni
dekontaminace, vybaveni pro potlaceni prasnosti a pro kontrolované odstranéni).

Témata uvedend v odilu 7.2 bodou doplnéna timto zptisobem:

e téma ucinkll azbestu na zdravi by mélo obsahovat otazku vztahu mezi expozici a
rizikem onemocnéni s cilem upozornit na dulezitost prevence ¢i minimalizace
expozice;

e vyuka o druzich vyrobkd, které mohou obsahovat azbest, by se méla podrobnéji
vénovat povaze téchto vyrobkd v souvislosti stim, jak muaze ovlivnit jejich
odstranovani;

e téma bezpecnych pracovnich postupll bude rozsifeno o tato témata:
o spravné naplanovani prace, v¢etné spravného uspotradani pracovisté (umisténi
takovych zatizeni, jako jsou piechodové komory, dekontaminacni jednotka ¢i
nejkratsi bezpecna trasa pro pienos odpadu do bezpecného kontejneru);

o vhodné a dostatecné posouzeni rizik obsahujici vSechny aspekty prace a plan
prace s podrobnym popisem ukolt;

o ptiprava pracovist¢ pied vybudovanim uzavieného prostoru, v piipade
potieby vetné predbézného vycisténi;

o nacvik vybudovani uzavieného prostoru, dodatecna ochrana podlahy a vSech
slabych mist; zajisténi moznosti dostatecného cCisténi vSech soucasti
konstrukce uzavieného prostoru, tj. Zadna mista zachycovani prachu ¢i suti;
odpadové uzaveéry, prechodové komory, prizory (a v pfipadé potieby
uzavieny televizni okruh), podtlakové jednotky se snadnou vymeénou
vstupnich filtrd, kabely elektrického vedeni mimo uzavieny prostor
umoziujici vymenu elektrickych pojistek atd.;

o udrzovani uzavieného prostoru v dobrém funkénim stavu (ucinnost
ventilatniho systému — podtlakova jednotka, neporusenost uzavieného
prostoru, pravidelné prohlidky atd.), véetné¢ vyznamu zkousek koufem pied
zahajenim praci;

o praktické metody odstranovani azbestu s minimalnim uvoliovanim prachu,
véetné technik pro potlatovani praSnosti, jako je strhavani za mokra c¢i
okamzité pytlovani materialu kviili zamezeni jeho $ifeni (na nohy, zatizeni ¢i
odév), a — pro fidici pracovniky — zptisoby sledovani uc¢innosti technik;
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(0]

¢isténi uzavieného prostoru, pfechodovych komor a hygienickych zafizeni;
jemné Cisténi (postup odshora doli);

ucinnd komunikace (a to i mezi vnittkem uzavieného prostoru a zbytkem
pracoviste);

opétovné vycisténi v piipadé, Ze uzavieny prostor neprojde zkouskami
Cistoty;

postupy pro o€isténi a demontdz uzavieného prostoru;

v oblasti pouzivani osobnich prostfedkii na ochranu dychacich organti budou
doplnéna tato témata:

(0]

ochranné dychaci pfistroje s tlakovymi nadobami nebo ochrana dychacich
organd s pfivodem vzduchu;

¢isténi a udrzba prostiedkil na ochranu dychacich organii;

dilezitost zkouSek ptiléhavosti téchto prostiedkii a faktory, které mohou
ovlivnit nebo zménit jejich priléhavost k obliceji; zptsoby prohliZeni,
zkouseni, noSeni, CiSténi a udrzby respiratoru;

rizné typy prostfedki na ochranu dychacich organii, jejich vyhody a
omezeni;

nouzové postupy pro piipad preruSeni dodavky elektfiny nebo tlakového
vzduchu do respiratoru béhem prace;

mozZzna omezeni (napf. vidéni) a obtiZze spojené s pouzivanim prostfedkii na
ochranu dychacich orgéni;

Skoleni o nouzovych postupech se bude tykat postupil pro piipad

(0]

0]
(0]

pomoci pracovnikovi, ktery utrpi Uraz nebo nahle onemocni uvnitf
uzavieného prostoru pro praci s azbestem;

nouzové evakuace (napf. pii pozaru);

vypadku elektiiny nebo selhdni zafizeni (podtlakovych zatizeni, respiratorti
atd.);

netésnosti zjisténé vné uzavieného prostoru;
vypadku ptivodu vody do hygienického zafizeni;

Skoleni o osobni dekontaminaci bude zahrnovat tyto otazky:

(0]

(0]
0)

pouzivani prechodovych komor, vstup do uzavieného prostoru a prechod
z tohoto prostoru do dekontaminacni jednotky v pfipadé, ZzZe je
dekontaminac¢ni jednotka pfimo propojena suzavienym prostorem, i
v pripadé, Ze jsou odd€leny;

vymeéna osobnich ochrannych prostredkdl, sprchovani a odkladani pracovnich
kombinéz;

udrzovani dekontaminacni jednotky v dobrém stavu;

osobni dekontaminace v pfipad¢ havarie nebo evakuace;

spravné pouzivani a udrzba vybaveni souvisejiciho s odstrafiovanim azbestu;

dalsi mozna nebezpeci, napi. odstraiiovani azbestu pii vysokych teplotach, vyskové
prace, postaveni a pouzivani konstrukci pro pfistup na vysoko polozené plochy;

likvidace odpadu:

(0]

postupy pytlovani a baleni odpad;
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0 Dbezpecna izolace (napf. zabaleni nebo ulozeni do pytll);

0 oznaceni;

0 bezpecna pieprava komorou na pytle a po uréené trase z uzaviené¢ho prostoru
na bezpecné 0loziste;

0 pieprava odpadu z pracovisté¢ do schvaleného zafizeni na likvidaci odpadu,

kterou provede dodavatel s opravnénim k nakladani s odpadem obsahujicim
azbest;

0 doklady umoziujici sledovani odpadu z pracovisté na misto likvidace (napf.
nakladni listy).

Skoleni pracovnikii, u nichZ nelze upustit od pozadavku smérnice na 1ékaisky dohled, by
m¢élo zahrnovat

e pozadavky na lékarska vysSetfeni, vCetné ucelu a dulezitosti 1ékatfskych vysSetfeni
(popsanych v kapitole 19), a nutnost mit potvrzeni o podstoupeni Iékarského
vySetfeni;

¢ informace a rady, které mohou pracovnici dostat po Iékatfském vySetieni.

Skoleni fidicich pracovnikli a zaméstnavatell by se mélo tykat také téchto otazek:
e spravné planovani,
e prohlidky a zkousky zafizeni (napf. dekontaminacni jednotky, uzavieného prostoru,
zatizeni k potlaceni prasnosti atd.) a zplisoby rozpoznavani zavad;

e prubézna kontrola praci;

e sledovani G¢innosti technik kontroly vlaken;
e piezkum zptsobilosti a vzdélavacich potieb;
e vedeni zdznami;

e potiebnost peclivého dohledu nad novymi délniky.

Vedle praktického dohledu by skoleni fidicich pracovnikli a zaméstnavateltt mélo zahrnovat
také témata, kterymi se zabyvaji kapitoly 5 a 6, tj.:

e piiprava posouzeni rizik (pro expozici délnikt a dalSich osob) a planu prace;

e priislusné zakony a predpisy;

e 1loha a odpovédnost zaméstnavatelll a vedoucich pracovnik.
U vsSech zaméstnanctli, kteti se podileji na odstrafiovéni azbestu, by Skoleni mélo vést

k porozuméni procesu odbéru vzorkii ze vzduchu a provadéni zkousek Cistoty, ktery bude
probihat béhem odstranovani azbestu a po jeho skonéeni (viz kapitola 16).
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Obrazek 7.1: Prakticky nacvik pouziti vysavace tfidy H — odstrafiovani simulované
kontaminace (mastkovy prasek). Obrazek poskytl HSE Spojeného kralovstvi.
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7.3 PROGRAM SKOLENI - VASE ULOHA

Jestlize zaméstnavate nebo fidite osoby, pfi jejichz praci existuje riziko expozice azbestu,
m¢éli byste

pred zahajenim praci pro né organizovat adekvatni uvodni Skoleni podle vyse
uvedenych pokynt;

alespon jednou za rok a také v pripadé zmény pracovnich postupti nebo typu prace
posoudit pottebnost opakovaciho skoleni, vést zdznamy o tomto posuzovani;

poradat pravidelné instruktaze ke konkrétnim ukolim, zvlast¢ kdyz se dany ukol
vyznacuje nécim neobvyklym;

poradat Skoleni vedena zpusobilymi Skoliteli (tj. organizacemi nebo osobami, které
maji znalosti o spravnych postupech a spravné pracovni praxi i dovednosti potfebné
pro jejich predavani);

zajistit, aby byl kazdy ucastnik Skolen v jazyce, kterému dostatecné rozumi;

uchovavat zdznamy o uspésné absolvovaném Skoleni kazdé¢ho jednotlivee tak, aby
byly k dispozici na pracovisti;

zajistit fadny dohled na pracovisti a zvlasté peclivy dohled nad délniky, ktefi
potiebnou kvalifikaci ziskali teprve nedavno.

Jestlize vasSe prace zahrnuje riziko expozice azbestu,

méli byste pred zahajenim prace absolvovat vhodné skoleni;

melo by byt pravidelné (alespon jednou za rok) a pii podstatnych zménach povahy
prace posuzovano, zda je tfeba, abyste absolvovali opakovaci Skoleni;

meli byste informovat svého zaméstnavatele, pokud by vam v porozuméni obsahu
skoleni mohla zabranit jazykova bariéra. (Vi vas zaméstnavatel naptiklad, jaky je vas
matetsky jazyk?)

V CR je povinnost §koleni, véetné jeho obsahu, upravena v § 21 nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda

jsou na pracovisti k dispozici osvédceni o GspéSné absolvovaném Skoleni kazdého
pracovnika;

existuji zaznamy o pravidelném posuzovani potiebnosti opakovaciho Skoleni
u kazdého pracovnika;

Skoleni zahrani¢nich de€lniki bylo vedeno v jazyce/jazycich, kterému/kterym
dostate¢né rozuméji;

Skoleni vedla organizace nebo osoba, ktera je k tomu zpusobila.
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7.4 INFORMACE

Smérnice o ochrané zaméstnancti pred azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménénad smérnici
2003/18/ES, vyzaduje, aby u vSech pracovnich Cinnosti, pii nichz pracovnici jsou nebo
mohou byt vystaveni prachu z materiali obsahujicich azbest, byli tito pracovnici a jejich
zastupci dostate¢né informovani o

e zdravotnich rizicich vyplyvajicich zexpozice azbestovému prachu nebo prachu
z materialll obsahujicich azbest;

e zakonnych limitnich hodnotach a potfebé sledovat obsah azbestu ve vzduchu;
e hygienickych pozadavcich veetné nutnosti zdrzet se kouteni;

e preventivnich opatfenich, ktera je tfeba pfijmout v souvislosti snoSenim a
pouzivanim ochrannych prostiedkl a odévi,

e zvlastnich preventivnich opatfenich pro minimalizaci expozice azbestu.
Vsechny tyto otazky jsou soucasti obsahu $koleni, jak je doporuceno vyse, ale informace o

nich by mély byt také snadno dostupné na pracovisti, a to ve vhodné formée (napft. plakaty,
oznameni nebo letaky).

V CR povinnost informovat zamé&stnance obecné o rizicich upravuje zakonik prace a zédkon
¢. 309/2006 Sb., mimo to pak informace k azbestu upiesiiuje nafizeni vlady ¢. 178/2001 Sb.
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8. VYBAVENI
8.1 VYBAVENI

K dispozici musi byt vybaveni vhodné pro danou praci. V tomto oddilu je vyjmenovano
zakladni vybaveni pro vétSinu ukold. Vybaveni je tfeba uchovavat v dobrém funkénim stavu,
a proto je nutna jeho udrzba podle popisu v oddilu 8.3.

8.1.1 Vybaveni pro méné rizikové prace (nepodiéhajici oznamovaci
povinnosti)

U mén¢ rizikovych praci s azbestem (které nepodléhaji oznamovaci povinnosti) se vyzaduje
pouziti tohoto vybaveni:

e materidly pro vymezeni a oddé€leni pracovniho prostoru (pasky, zabrany, Stitky,
vystrazné znacky / tabule);

e materidly na ochranu proti Sifeni kontaminace (trvanlivy polyethylen o tloustce 125
a 250 um, znamy rovnéz jako polyethylen 500 a 1000, a dievéné, plastové nebo
kovové materialy na nosné konstrukce);

e koufové trubice na kontrolu neporusenosti malych uzavienych prostort;

e osobni ochranné prostfedky (napf. jednorazové pracovni kombinézy, omyvatelné
vysoké boty) a prostiedky na ochranu dychacich organi (napft. jednorazova ochrana
dychacich organti pfed azbestem EN 149 typu FFP3 nebo polomasky EN405 —
s ovétenim vhodnosti pro kazdého jednotlivce pomoci zkousky priléhavosti k obliceji
a s pravidelnou vyménou znecisténych filtrd);

e vysavac tfidy H, tj. vysavac s vysoce u¢innymi ¢asticovymi vzduchovymi filtry (High
Efficiency Particulate Air, HEPA), vyrobeny podle mezinarodnich specifikaci pro
praci s azbestem;

e zafizeni k potlaCeni praSnosti, napf. ventilace mistnim odsavanim propojena
s vysavac¢em tfidy H pro odvadéni prachu z vrtanych otvort atd.;

e vhodné obaly na azbestovy odpad (napt. fadné€ oznacené plastové pytle);

e vyybaveni a spotfebni materialy na ¢isténi (stiraci vlhké hadry, ptfilnavé utérky na
prach, jemny mechanicky rozpraSovac vody);

e bezpecné ulozisté pro odpovidajici mnozstvi odpadu;

e hygienickd zafizeni pro osobni dekontaminaci (umyvarna, pokud mozno sprcha),
ktera museji obsahovat prostor na ukladani pracovnich a ochrannych odévti oddéleny
od prostoru pro civilni odévy (zafizeni pro osobni dekontaminaci potiebna u praci
s azbestem podléhajicich oznamovaci povinnosti jsou popsana v oddilu 8.1.2);

e spotfebni materidly pro osobni dekontaminaci (sprchovy gel, kartacky na nehty,
rucniky);

e  zafizeni na filtraci vody.
8.1.2 Dodateéné vybaveni pro prace vyzadujici oznameni

Pro praci s azbestem, ktera podléha oznamovaci povinnosti, budete nadto potfebovat toto
vybaveni:
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zcela uzavieny prostor (trvanlivé polyethylenové folie, nosna konstrukce a
podtlakova jednotka s pfistroji na monitorovani tlaku; jeden Clensky stat vyzaduje
pristroje, které nepfetrzité zaznamenavaji odecitané hodnoty);

uzavieny prostor by mél mit jasné prizory nebo uzavieny televizni okruh, aby bylo
mozné sledovat praci a pracovniky bez nutnosti vstupovat do uzavieného prostoru;

dobré osvétleni (pifenosnd omyvatelnd svitidla vhodna k pouziti v uzavieném
prostoru);

generator koufe pro kontrolu neporusenosti velkého uzavieného prostoru;

vysoce ucinny celoobliejovy respirator (zaméstnanci museji vyzkouset priléhavost
daného typu prostiedkid na ochranu dychacich organt k obli¢eji) nebo dychaci pfistroj
s ptivodem vzduchu;

osobni ochranné prostiedky (jednorazové kombinézy a omyvatelné vysoké boty);

dekontaminacni jednotka, kterou lze celou vycistit, s vyhiivanou sprchou

s regulovatelnou teplotou a s oddélenymi misty pro Cisté odévy a pro odkladani

kontaminovanych jednorazovych pracovnich odévii. Musi existovat osvédceni

potvrzujici, Ze dekontaminacni jednotka byla pied pfijezdem na pracovisté testovana

a bylo zjisténo, ze neni kontaminovana. K dispozici musi byt alesponl jedna sprcha

(dekontaminacni jednotka) na kazdé Ctyfi délniky zapojené do prace s azbestem;

o] filtrace odpadni vody zamezuje Sifeni azbestu;

o] nejlepsi  praxi (kterd se pouziva v nekterych CcClenskych statech) je
dekontaminac¢ni jednotka s péti oddélenimi, z toho dvéma sprchovymi (diagram
ukazujici usporadani a spravné pouziti dekontaminacnich zafizeni je uveden
v oddilu 12.4). Tento systém péti oddéleni je urCen pro délniky oblecené do
nepromokavych utésnénych kombinéz na celé télo, které se Cisti pod sprchou.
Po svleCeni osprchované omyvatelné kombinézy, ktera se muze ukladat
v prostiednim oddéleni, délnik pouZije druhé sprchové oddéleni. Siroce
pouzivanou a pfijatelnou alternativou je jednotka se tfemi oddélenimi, kterd ma
sprchu uprostifed mezi ,,Cistou Casti* a ,,Spinavou Casti*; tento systém se hodi
pro délniky pouzivajici jednorazové kombinézy;

o] podtlakové vétrani s filtrem HEPA wvytvati proud vzduchu (pfes miizky)
z ,Cisté casti“ do ,.Spinavé casti“ dekontaminacni jednotky. Separace mezi
oddélenimi je udrzovana diky dvefim se samocCinnym zaviranim. V chladnych
ro¢nich obdobich by méla byt ¢ista ¢ast vyhfivana, aby v ni bylo dostate¢né
teplo na prevlékani a sprchovani;

podtlakova jednotka (odtahovy ventilator s vysoce uCinnym filtrem HEPA) pro
zachovani sméru ventilace dovnitf uzavienych prostorti, vybavena monitorovacim
zafizenim pro kontrolu udrzovani tlaku. Nejlepsi praxi (kterd se v jednom ¢lenském
statu vyzaduje) je pouzivani monitorovaciho zafizeni s nepfetrzitym zaznamem (napf.
titény zaznam o rozdilu tlakll). Jeden clensky stat vyzaduje, aby podtlakové jednotky
spliovaly statni jakostni normu (British Standards Institution, PAS 60 Part 2);

u praci podléhajicich oznamovaci povinnosti (kapitola 12) jeden c¢lensky stat
doporucuje nouzovy elektricky generator pro napajeni kli¢ovych elektrickych zatizeni
(podtlakova ventilace, osvétleni atd. v uzavieném prostoru) a dostatecné zasobni
nadrze zajistujici dodavku vody na osobni dekontaminaci, a to zvlasté pii
odstranovani materiald obsahujicich slabé vazany azbest (zafizeni mohou pouzivat
jen nalezité vyskolené a zplisobilé osoby);

zafizeni k potlaceni praSnosti — pro injektaz vody do izolace obsahujici azbest pred
jejim odstranénim a pro postiikovani povrchu materialti obsahujicich azbest;
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e bezpecné uloziste pro odpovidajici mnozstvi azbestového odpadu.

Tento seznam neni vycerpavajici, nicméné naznacuje rozsah vybaveni, které je tfeba pouzit,
ma-li byt zajisténa ochrana pted rizikem expozice azbestu. Zapotiebi je vsak i dalsi vybaveni
(naptiklad hasici piistroje a 1ékarnicky).

Obrazek 8.1: Zafizeni na filtraci vody vytékajici z dekontaminacni jednotky. Obrazek
poskytl HSE Spojeného kralovstvi.

8.2 VYBER A POUZITi PROSTREDKU NA OCHRANU DYCHACICH ORGANU
8.2.1 Vybér prostredkli na ochranu dychacich organu

V evropské smérnici (2003/18/ES) se uvadi, Ze jestlize urcité ¢innosti (jako jsou opravy,
udrzba, odstranovani ¢i demolice) pravdépodobné povedou ke koncentracim azbestu
prekracujicim limitni hodnotu expozice (hodnota uvedena v oddilu 6.3), pak zaméstnavatel
stanovi dalsi opatfeni na ochranu zamestnancti, véetné toho, ze ,,zaméstnanci obdrzi vhodny
dychaci pristroj a dalsi osobni ochranné prostiedky, které musi nosit*. Proto by mély byt na
zéklad€¢ posouzeni rizik (kapitola 5) vybrany vhodné prostfedky na ochranu dychacich
organtl. Pokyny k vybéru a pouzivani ochrannych prostfedkii dychacich organti a k péci o n¢
jsou uvedeny v normé EN 529.

Vybér by mél vychazet z téchto zasad:

cvvr

e koncentrace uvnitf licnice musi byt vzdy na nejniz§i mozné trovni a v zadném piipadé
nesmi prekrocit limitni hodnotu expozice;

e ochranny prostfedek musi byt vhodny pro daného pracovnika a podminky, za kterych
bude pracovat, z hlediska

0 povahy préce, napt. nutnd pohyblivost a pfipadné prekazky ¢i omezeni;

0 podminek na pracovisti, napt. vhodnost pro vstup do pracovniho prostoru a pohyb
v ném,;

0 individualnich ryst obliceje;

0 zdravotni zplsobilosti pracovnika;
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0 doby, po kterou bude pracovnik muset prostiedek pouzivat;

0 pohodli vpodminkach konkrétniho pracovisté tak, aby pracovnici ochranny
prostiedek po pozadovanou dobu fadn€ nosili.

Jeden ¢lensky stat vydal tato doporuceni:

e jednorazové prostiedky na ochranu dychacich organtt (EN FFP3) by se mély
pouzivat jen v situacich, kdy koncentrace NEPREKROCI desetinasobek
limitni hodnoty expozice a kdy bude expozice pravdépodobné trvat pomérné
kratce. Diky své pruznosti je tato maska pohodlna, ale také nachylna
k deformaci — zvlast¢ pii naroéné praci — a to mize vést k netésnosti
v mistech, kde by méla pfiléhat k obliceji;

e polomaska s filtrem P3 zajiStuje o néco lepsi ochranu nez jednorazové
prostfedky na ochranu dychacich organi diky lepsi pfiléhavosti k obliceji;

2%

e pro déletrvajici a t&€z8i praci jsou vhodné&jsi prostfedky na ochranu dychacich
organd napajené z baterii (kukly nebo bliizy) s filtrem P3;

e oblicejové masky (nebo odévy) s ptivodem tlakového vzduchu (znamé jako
hadicové dychaci pristroje na tlakovy vzduch) by se mély pouzivat v ptipadé,
ze koncentrace pravdépodobné piesdhnou padesatinasobek limitni hodnoty
expozice.

Jiny ¢lensky stat (Spojené kralovstvi) sestavil tabulku ochrannych faktorti, kterou lze pouzit
pti vybéru optimalni ochrany pro kazdou situaci; viz tabulky 8.1 a 8.2. Z ochrannych faktori
uvedenych v tabulce vyplyva, Ze jednorazové respiratory EN FFP3 nejsou vhodné v pfipade,
ze koncentrace ve vzduchu limitni hodnotu expozice pravdépodobné piekro¢i dvacetkrat.
Hadicové dychaci pfistroje na tlakovy vzduch (nebo autonomni dychaci pfistroje) by se mély
pouzit, jestlize koncentrace limitni hodnotu expozice pravdépodobné piekroci Ctyticetkrat.

Utinnost licnic (napiiklad licnic s filtrem, obli¢ejovych masek a polomasek) ve velké mife
zavisi na dobré priléhavosti mezi maskou a pokozkou jejiho uzivatele. Jelikoz se tvar lidského
obliceje velmi lisi od jednotlivce k jednotlivci, neni pravdépodobné, Ze se bude pro kazdého
hodit jeden konkrétni prostfedek na ochranu dychacich organti stejnych rozmérti a stejného
typu. Proto je dulezité, aby

e soucasti procesu vybéru vhodnych prostfedkli na ochranu dychacich orgéanti byly
zkousky priléhavosti k obliceji;

e tento vybér byl projednan s pracovniky, ktefi budou ochranné prostiedky nosit. Tak
1ze totiz 1épe zajistit, Ze se pro né budou zvolené prostfedky hodit a Ze je pfijmou za
své a budou je fadné pouzivat.

Zkousky pfiléhavosti k obliceji a projednani suzivateli mohou byt povinné podle
vnitrostatnich pfedpisti nebo pokynt.

Té&snost obli¢ejovych masek u obli¢eje ovliviuji bradky, kotlety i viditelné neoholena tvar.
Pracovnici, ktefi nosi takto upravené vousy, budou potiebovat prostiedky na ochranu
dychacich organi takového typu, ktery nemusi pevné té€snit u obliceje (napi. kukly nebo blizy
s pohonem / piivodem vzduchu).

Také noSeni béznych bryli brani dostatecnému tésnéni masek u obliceje. Existuji vsak
oblicejové masky, které¢ umoznuji upevnéni specialnich brylovych obrub dovniti masky.

Evropska smérnice (2003/18/ES) také stanovi, Ze jestlize je nezbytné noSeni prostfedku na
ochranu dychacich organt, ,,nesmi byt jeho pouZiti trvalé a musi byt omezeno na nezbytné
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nutné minimum pro kazdeho zaméstnance. Pro dobu vykonu prace, pri které je nutné pouzivat
takovyto pristroj, je treba stanovit prestavky podle fyzickych a klimatologickych podminek a
v pripade potreby po projednani se zaméstnanci nebo jejich zastupci v souladu
s vnitrostatnimi pravnimi predpisy a zvyklostmi*.

V CR je obecné platné, aby zaméstnanctim, ktefi jsou exponovani rizikovému faktoru
a musi k ochran¢ svého zdravi neptetrzit€ pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky,
bylo zaméstnavatelem umoznéno odlozeni téchto prostiedkii v prubéhu pracovni doby. Tam,
kde nelze zajistit, aby pfipustné expozic¢ni limity a nejvyssi pripustné koncentrace nebyly
prekracovany, nafizuje se soucasné bezpecnostni prestavka, v niz zaméstnanci mohou odlozit
osobni ochranny pracovni prostiedek, a to mimo exponované pracovisté. Pravni Gprava tohoto
postupu je zakotvena v § 27 natizeni vlady ¢. 178/2001 Sb.
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Tabulka 8.1: Typy prostfedkd na ochranu dychacich organd, které jsou k dispozici
pro ochranu pfed azbestem ve vzduchu
Ochranny | Filtra¢ni Filtra¢ni Filtracni Polomaska | Obli- Kukly Masky
faktor polomaska | polomaska | polomaska EN 140a | cejova | s pohonem |s pomocnou
EN 149 s ventilem | bez filtr maska | a filtr ventilaci a
EN 405 vdechovacich | EN 143 EN 136 | EN 12941 | filtr
ventild a filtr EN 12942
EN 1827 EN 143
20 FF P3 FF P3 FM P3 maska + TH2P TM2P
P3
40 maska | TH3P TM3P
+ P3

Tabulka 8.2: Typy dychacich pfistroju, které jsou k dispozici pro ochranu pred
azbestem ve vzduchu

Ochranny | Hadicovy Lehky Lehky Hadicovy Hadicovy Autonomni
faktor dychaci hadicovy | hadicovy | dychaci dychaci dychaci
piistroj dychaci dychaci | pfistroj na | pfistroj na | pfistroj
s pfivodem | pfistroj na | piistroj tlakovy tlakovy EN 137
vzduchu tlakovy na vzduch se | vzduch
EN 138/269 | vzduch, tlakovy | stalym s plicni
maska vzduch, | prltokem, automatikou,
EN 12419 | kukla, kukla maska
piilba, | EN 270/271
hledi maska
N 1835 | EN 14503.1 | EN 145931
EN 14593-2
EN 14593-2 EN 14594
EN 14594
20 LDM1 LDH?2 polomaska
LDM?2
40 oblicejova LDH3 kukla a | obli¢ejova oblicejova
maska prilba pro | maska maska
otryskavani | s plicni s plicni
automatikou | automatikou
s podtlakem | s podtlakem
100 LDM3 oblicejova
maska
200 odév
2000 oblicejova oblicejova
maska maska
s plicni s plicni
automatikou | automatikou
s pretlakem | s pretlakem
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8.2.2 Spravné pouzivani prostredkl na ochranu dychacich organu

V evropské smeérnici (2003/18/ES) se uvadi, ze pro zaméstnance musi byt zajisténo skoleni,
které jim umozni ziskat znalosti a dovednosti, pokud jde o ,,vhodnou uilohu, volbu, vybér,
omezeni a spravné pouziti dychaciho pristroje”.

Ucinnou ochranu zajistuje jediné spravné nasazeni a noseni prostiedkti na ochranu dychacich
organu.
Pokud jde o jednorazové respiratory, ob¢ upinaci pasky by mély byt upevnény za hlavou a

nosni svorka by méla ptiléhat ke kofeni nosu.

U obli¢ejovych masek by mély byt popruhy dostate¢né zajistény, aby se ochranny prostfedek
nemohl uvolnit, a hlavovy upinaci postroj by mél byt obvykle pod kuklou kombinézy.

Ochrana dychacich orgéni se v kontaminované oblasti nikdy nesmi odkladat, ledaze by to
bylo nezbytné ve stavu nouze (napi. ohrozeni zdravi).

8.2.3 Péce o prostiedky na ochranu dychacich organu

Pted pfedanim uzivateli musi byt prostiedek na ochranu dychacich organti Cisty a v dobrém
stavu.

Pted pouzitim prostiedku na ochranu dychacich organti by mél uzivatel ovéfit, zda je
v dobrém funk¢nim stavu, tj. zkontrolovat

e stav hlavového upinaciho postroje a licnice vcetné tésnéni a hledi;

e stav ventil(;

e stav zavitovych konektor a tésnéni;

e stav a typ filtrdl a nepiekroceni doby jejich Zivotnosti;

e rychlost pritoku vzduchu u pfistroji s pfivodem vzduchu a s nucenym ptivodem
vzduchu;

e Uplnost a spravné sestaveni prostfedku na ochranu dychacich organt;
o veskeré zkousky ¢i kontroly doporuc¢ené vyrobcem.

Po pouziti a pfed dal$im pouZzitim museji byt obli¢ejové masky vycistény a dezinfikovany.
Prostfedky na ochranu dychacich organti se museji uchovavat na ¢istém miste, které je ur¢eno
konkrétné k tomuto ucelu.

(Viz také oddil 8.3.2 o pravidelném servisu).
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Obrazek 8.2 Prostfedky na ochranu dychacich organt. Obrazek poskytl HSE
Spojeného kralovstvi.

8.3 UDRZBA VYBAVENI
8.3.1 Inspekce a udrzba

Pravidelné inspekce vybaveni by méla provadét a zaznamenavat zpasobila a odpovédna
osoba. Plan udrzby a inspekci musi zahrnovat samotny uzavieny prostor (kazda smeéna),
vysavac/e tiidy H, hygienickd zatizeni / dekontaminac¢ni jednotku (kazda sména) a zafizeni
k potlaceni prasnosti (kazda sména).

Soucasti inspekci by méla byt kontrola opotiebeni vybaveni a zasob a Cistoty materialt
v dekontaminacni jednotce (mydla, rucniky, nové filtry do respiratord atd.), dostate¢nosti
osvétleni (v pfechodovych komorach a vuzavieném prostoru), zasob spotiebnich Cisticich
materiald, fungovani generatoru koute a prohlidka podtlakové jednotky (napt. zkontrolovat,
zda je tieba vymeénit vstupni filtr).

Dilezité je téz v pravidelnych intervalech provadét tadnou udrzbu, inspekci a servis
respiratord.

Soucasti inspekéniho procesu je rovnéz monitorovani vzduchu, popsané v kapitole 16.
Vsechna pfenosna elektricka zafizeni museji byt pravidelné podrobovana inspekcim s cilem
zjistit pripadna poskozeni kabeld a spoji a také zkouskam elektrické bezpecnosti. Jestlize se

prenosné elektrické nastroje pouzivaji ve vlhké atmosféie, musi se jednat o typy vhodné pro
praci v takovych podminkach.
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8.3.2 Servis

Je tteba provadét pravidelny servis veskerého vybaveni, aby bylo zajisténo, ze jeho stav
odpovida jeho ucelu.

Pravidelny servis podtlakovych jednotek (pro uzavieny prostor a dekontamina¢ni jednotku)
museji provadét osoby, které jsou k tomu zptsobilé. Po vyméné¢ vysoce ucinného filtru by
méla zplsobila osoba provést zkousku ucinnosti filtrace pomoci bezpecného zkusebniho
aerosolu (napft. dioktylftalatu, DOP).

Filtry na odpadni vodu (vytékajici z dekontaminac¢ni jednotky a uzavieného prostoru) je tteba
pravidelné vyménovat. Pouzité filtry se museji likvidovat jakozto odpad kontaminovany
azbestem.

Soucastky respiratord se mohou opotfebovat, ¢imz se snizuje Groven ochrany. Proto je nutné
provadét pravidelny servis prostfedkti na ochranu dychacich organti a vést o ném zaznamy.
Vnitrostatni predpisy mohou urcovat dobu, po kterou je nutné tyto zaznamy uchovavat a mit

k dispozici pro inspekei.

Pravidelnym servisem museji prochazet také vysavace tiidy H.

8.4 VASE ULOHA

Jestlize zaméstnavate nebo tidite osoby, které budou pii praci pouzivat zde popsané vybaveni
pro praci s azbestem, méli byste zajistit, aby

e Dbylo k dispozici dostatecné vybaveni v dobrém stavu;

toto vybaveni bylo udrzovano v poradku, tj. aby se provadély jeho inspekce, udrzba a
pravidelny servis;

se vedly zaznamy o inspekcich a servisu;

byli pracovnici vyskoleni, pokud jde o vhodnou ulohu, volbu, vybér, omezeni a
spravné pouziti dychactho pristroje;

probihal dostate¢ny dohled pro kontrolu spravného pouzivani té€chto prostredk;

se kontrolovala fadna udrzba a pouzivani prostifedkii na ochranu dychacich organt.

Jestlize se pifi praci s materidly obsahujicimi azbest chystidte pouzivat nékteré z vysSe
uvedenych prostredki,

e m¢li byste mit absolvovano skoleni o spravném pouzivani tohoto vybaveni;

e m¢li byste toto vybaveni vzdy spravné pouzivat (podle obsahu Skoleni a pokynt
vyrobce);
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e vybér prosttedkii na ochranu dychacich organti by s vami mél byt projednan;

e u prostfedkl na ochranu dychacich organii, které obdrzite, by méla byt vyzkouSena
priléhavost k vasemu obliceji a méli byste byt vyskoleni v jejich spravném pouzivani;

e m¢li byste prostfedky na ochranu dychacich organti vzdy spravné nosit a nikdy je
neodkladat v prostoru, ktery miize byt kontaminovan azbestem.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste posoudit, zda

e je vybaveni v dobrém provoznim stavu a provadi se jeho fadna tdrzba a servis,
vcetné nalezitych zaznamu o servisu;

e se prostfedky na ochranu dychacich organti spravné pouZzivaji;

e byla u kazdého pracovnika, ktery pouZziva prostfedky na ochranu dychacich organd,
provedena zkouska ptiléhavosti prislusného typu ochrannych prosttedkt k obliceji.

58



9. OBECNE ZASADY PRO MINIMALIZACI EXPOZICE
9.1 OBECNY PRISTUP

Pred zahajenim jakékoli prace, sniz bude pravdépodobné spojeno riziko expozice
azbestovému prachu nebo prachu z materiali obsahujicich azbest, musi byt provedeno
posouzeni rizik (podle pokynti v kapitole 5) s cilem urcit povahu a miru expozice pracovnikd.
Na zékladé tohoto posouzeni se pak rozhoduje o nezbytnych preventivnich opatienich.
Nasledujici tii kapitoly se zabyvaji preventivnimi opatfenimi, kterd jsou nezbytna v téchto
situacich:

e prace, pii niz mize dojit ke styku s azbestem (napf. tdrzba v budovach, v nichz se
vzhledem k jejich stafi mohou nachazet neevidované materidly obsahujici azbest,
kapitola 4);

e prace, pfi niz je Uroven expozice natolik nizka, ze tato prace nepodléha oznamovaci
povinnosti (jak je vysvétleno na zacatku kapitoly 11);

e prace podléhajici oznamovaci povinnosti (napf. odstranovani azbestu).
Expozice ovsem musi byt minimalizovana v kazdém z téchto piipadl a existuji uréité obecné
zéasady kontroly expozice, které maji vyznam pro vSechny tfi situace:

e stanovit rozsah a misto vyskytu materiali obsahujicich azbest;

e vhodnym zpiisobem omezit ptistup do pracovniho prostoru (napt. paskou, zabranou
nebo uplnym uzavienim);

e rozmistit jasné a adekvatni vystrazné znacky / tabule (napf. s napisy ,,Nebezpeci
azbestu“ nebo ,,Nepovolanym vstup zakazan®);

e uzaviit nebo chranit okoli (napf. pomoci trvanlivého polyethylenu), a to vhodnym
zpusobem podle rozsahu prace (viz dale), scilem zabranit kontaminaci vzduchu
azbestovymi vlakny;

e povolit vstup do prostoru co nejmensimu poc¢tu osob;

e pouzivat vhodné prostiedky na ochranu dychacich organi a osobni ochranné
prosttedky (napf. jednorazové pracovni kombinézy a omyvatelné vysoké boty);

e pouzivat vhodné techniky pro kontrolu uvoliiovani vlaken (napf. smaceni, techniky
strhavani za mokra, ventilace mistnim odsavanim atd.);

e minimalizovat poSkozeni materiald obsahujicich azbest (napf. odstranovat a
likvidovat je vcelku, mj. snimat a balit celé azbestové desky);

e veskeré odpady, které mohou obsahovat azbest, pted odvozem ulozit do dvojitych
pytlt nebo zabalit a oznacit (jako azbest);

e provadét dikladné ¢isténi (viz kapitola 11);
e chranit vSechny pfepravni trasy, a tak zabranit §ifeni kontaminace azbestem;

e 7zajistit bezpeCnou izolaci veSkerého azbestového odpadu (napf. zabalenim ¢i
ulozenim do pytll) a jeho bezpecné skladovani (napt. v uzamykatelném kontejneru);

e  zajistit bezpecnou piepravu do schvaleného zafizeni na likvidaci odpadu;

e odvazet odpad obsahujici azbest pouze na mista pro likvidaci odpadu, kterd jsou
opravnéna piijimat azbest (podle vnitrostatnich ptedpisii);
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e  zajistit dodrzovani pozadovaného kontrolniho rezimu pro prevenci expozice.

V ramci predchazeni expozici azbestu cestou vdechnuti nebo poziti je tfeba, aby
e v prostorech, kde probihaji prace zahrnujici kontakt s azbestem, platil zékaz koufeni a
e byla vyhrazena mista, kde mohou pracovnici jist a pit bez rizika kontaminace
azbestovym prachem.

9.2 VASE ULOHA

Osoby plnici jakykoli kol vztahujici se k praci sazbestem museji byt kjeho plnéni
zpisobilé. Osoba se povazuje za zpusobilou, jestlize byla dostate¢né vySkolena a ma dostatek
zkuSenosti a znalosti vzhledem k povaze ukolu, ktery se bude provadét. Pfi posuzovani
povahy ukolu se bere v tvahu mimo jiné jeho slozitost a nebezpeci, ktera by vyplyvala z jeho
nespravného provedeni.

Jestlize zaméstnavate nebo fidite osoby, pfi jejichz praci pravdépodobné dojde k naruseni
azbestu, méli byste

usporadat adekvatni Skoleni, aby pracovnici dokézali poznat, jaky rozsah praci mohou
fadné provadet se svymi schopnostmi a vybavenim (viz kapitola 7);

zajistit vybaveni pro vySe uvedené kroky, které je v dané situaci vhodné;
pripravit a zajistit fddnou tidrzbu a inspekci tohoto vybaveni;

vydat pisemné instrukce urcujici postupy, kterymi je tfeba se fidit v konkrétnich
podminkach pracoviste.

Jestlize pti vasi praci pravdépodobné dojde k naruseni materialti obsahujicich azbest, méli
byste

e 7znat preventivni opatfeni, kterd je tfeba pfijmout, a dusledky nepfijeti vhodnych
opatfeni a rozumeét témto opatfenim a disledkim;

e védet, jakou uroven praci muzete vykonavat se svym stupném vysSkoleni a
s vybavenim, které mate k dispozici;

e dodrzovat pozadovany kontrolni rezim pro prevenci expozice;

e Dbyt pfipraveni pozadat o dalsi odbornou pomoc, pokud zjistite, ze rozsah praci
s materidly obsahujicimi azbest je vetsi, nez odpovida vasemu planu prace, vybaveni
nebo vyskoleni.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda

e osvédceni o Skoleni urcenych jednotlivet prokazuji, ze byli vyskoleni na praci, ktera
jim byla pridélena;

jsou k dispozici identifika¢ni fotografie d¢lnikd, které odpovidaji zadznamim
o Skoleni;

60




e se pracuje s vhodnym vybavenim a provadi se jeho udrzba a pravidelné inspekce;

je zajistén potifebny dohled a sledovani.
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10. PRACE, KTERA MUZE ZAHRNOVAT KONTAKT
S AZBESTEM

K neptedpokladanému naruseni materiald obsahujicich azbest miize dojit zejména pii praci
téchto femeslnikli: tesafi, truhlari, montéfi zatizeni prodejen, instalatéfi, technici plynovych
zafizeni, elektrikafi, montéfi pocitaCové kabelaze, udrzbafi a pracovnici vykonavajici
prilezitostné femeslné¢ prace. Do styku s azbestem mohou pfijit také demoli¢ni délnici,
demontaznici a opravari lodi, automechanici a mechanici jinych stroju a zafizeni.

Vyse uvedeni femeslnici by méli pfed zapocetim praci dostat informace o mistech vyskytu
jakychkoli materialti obsahujicich azbest a snazit se vyhnout s nimi spojenému nebezpeci. Je
vsak tfeba byt pfipraven na moznost neoCekavaného setkdni s materialy obsahujicimi azbest,
protoze existuje riziko, ze informace o umisténi azbestu mohou byt zrtiznych davodia
neuplné. V kapitole 9 byl popsan obecny piistup ke vSem pracim, pii nichz dochazi ke styku
s azbestem. Tato kapitola pak dopliluje dalsi konkrétni podrobnosti tykajici se cCinnosti
v ramci udrzby ¢i servisu, pii nichz existuje riziko setkani s azbestem. Jestlize se na material
obsahujici azbest narazi neoCekavang, prioritou je okamzité zastavit praci, zabranit expozici
ostatnich a zamezit rozsifeni kontaminace azbestem.

Jestlize zaméstnavate nebo fidite osoby (napifiklad vySe uvedené femeslniky), ktefi pracuji na
konstrukci nebo zatizeni budovy, v niz se mohou nachazet materialy obsahujici azbest, méli byste

e zajistit dostatecné vyskoleni pracovnikd, aby dokézali rozpoznat materialy, které mohou
obsahovat azbest;

pred zahajenim jakychkoli praci se dikladné informovat o pfitomnosti azbestu;
posoudit riziko expozice azbestu;

vydat pisemné instrukce urcujici, co maji pracovnici délat, pokud neocekavané piijdou do styku
s materialem s podezienim na obsah azbestu nebo takovy material poskodi (okamzité zastavit
praci, zabranit expozici ostatnich, zabranit rozsifeni kontaminace);

pokud k takové situaci dojde, bud’ zajistit rozbor vzorku podezielého materialu, nebo jednat
podle pfedpokladu, ze material azbest obsahuje.

Pokud se identifikace azbestu potvrdi, méli byste
° posoudit, zda expozice pracovnikt pfi sanacnich pracich bude jen sporadicka a bude mit nizkou
intenzitu (priklady uvedeny v oddilu 11);

pokud tomu tak bude, na praci se nemusi vztahovat povinnost podat oznameni ptislusnému
organu Clenského statu (a relevantni jsou pro ni postupy uvedené v kapitole 11);

pokud ne, pak je tieba pokladat ji za praci podléhajici oznamovaci povinnosti;

bez ohledu na to, zda prace této povinnosti podléha, musi byt vypracovano pisemné posouzeni
rizik, které musi byt k dispozici;

podle vnitrostatnich ptedpisti se rozhodnout, zda je tfeba zjednat sluzby specializovaného
dodavatele (kapitola 6);

ohlasit incident regulacnimu organu (je-li to vhodné);
vést zaznamy o dikazech (laboratorni rozbor vzorkit) a divodech pro sva rozhodnuti;

incident vyhodnotit a obdobnym udalostem v budoucnosti piedejit zavedenim vhodnych
opatient;

v pfipadé potieby evidovat expozici pracovniki azbestu a pfislusSnym jednotliveim predat
informace pro jejich zdravotni dokumentaci (viz kapitola 19);

nejlepsi praxi je uchovavat zaznamy (napf. zaznamy o Skolenich, posouzenich rizik a pisemnych
instrukcich k praci a poznamky o pfipadnych incidentech).
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Jestlize provadite prace (v budoveé, na zafizeni nebo na vozidle), pii nichz mtze dojit ke
kontaktu s azbestem nebo k poskozeni materiali obsahujicich azbest, méli byste

e v&deét, co mate délat v piipadé, Ze béhem své prace neocekavané prijdete do styku s
materialy spodezfenim na obsah azbestu nebo nahodné poskodite materialy
obsahujici azbest;

e v piipadé, Ze neoCekavané prijdete do styku s azbestem:

(0] okamzité zastavit praci a ohlasit tuto udalost odpovédné osobg,
0] zajistit (nebo pozadat odpovédnou osobu, aby zajistila) odebrani vzorku

podezielého materialu na rozbor nebo jednat podle predpokladu, Ze material
azbest obsahuje.
Jestlize nahodné poskodite materialy obsahujici azbest, méli byste
e okamzité zastavit praci;
e zabranit vSem ostatnim osobam ve vstupu do prostoru;

e zkontrolovat, zda mate na odévu néjaky prach nebo ulomky, a pokud ano, odlozit
kontaminovany odév do plastového pytle, osprchovat se (je-li to mozné) nebo se
dikladné umyt a oplachnutim odstranit veskery prach z umyvarny.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste

e vyzadat si dikazy o tom, Ze byla uplatnéna vyse uvedena doporuceni, coz by se mélo
projevit ve snadné dostupnosti pisemnych instrukci, obsahu téchto instrukci a
informovanosti zaméstnanci o jejich obsahu, a zkoumat, zda byly zavedeny
prislusné postupy;

zkontrolovat, zda byla v posouzeni rizik dostate¢né vyhodnocena prislusna rizika
(pro zaméstnance a dal$i osoby);

zkontrolovat, zda byla stanovena a zavedena dostatecna preventivni opatfeni (napf.
v planu prace a pracovni praxi);

vybidnout ke kritickému prehodnoceni fidicich postupt s cilem predejit incidentim
v budoucnosti;

v pfipadé, ze doslo k incidentu,

zkontrolovat, zda byla pfijata opatfeni pfimétrend zdravotnim riziktm,
véenym a uklidiiujicim zptsobem informovat o zdravotnich rizicich,

zajistit, aby byly uchovany zaznamy o incidentu (kvili zdokonalovani
vSeobecnych pokynt nebo kvili soudnimu fizeni);

zkontrolovat dodrzovani vnitrostatnich predpist, které se téchto otazek tykaji.
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Obrazek 10.1: Kombinéza a jednorazovy respirator.
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Poznamky:
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11. MENE RIZIKOVE PRACE S AZBESTEM
11.1 DEFINICE MENE RIZIKOVYCH PRACI

V evropské smérnici o ochrané zaméstnanct pied azbestem (2003/18/ES) se tika, ze pokud
z posouzeni rizik vyplyva nizké riziko expozice, pak nemusi byt nutné praci oznamovat
prislusSnému organu cClenského statu. Kritéria uvedena v ¢lanku3 evropské smérnice
(2003/18/ES) pro rozhodovani o tom, zda lze urcitou praci pokladat za méné rizikovou, jsou
popsana v oddilu 6.3. O vykladu ¢lanku 3 se ovSem v Clenskych statech (v dobé sepisovani
této ptirucky) vedou diskuse.

V zasad¢ se na urCitou praci tato kapitola vztahuje, jestlize je expozice pracovniki
»wSporadickad a jeji intenzita nizka“ a jestlize z vysledkli posouzeni rizik (provedeného podle
pokynt v kapitole 5) vyplyva, ze expozice nedosdhne limitni hodnoty expozice azbestu pii
praci (Casové vazeny pramér 0,1 vlakna/ml za referencni obdobi 8 hodin, v nékterych
clenskych statech 1 hodiny nebo 4 hodin). K moznym piikladiim praci, které jsou potencialné
méné rizikové (a v zavislosti na vnitrostatnich pfedpisech nemuseji podléhat oznamovaci
povinnosti), patii prace s neposSkozenymi nedrolivymi materidly obsahujicimi azbest,
odstranovani nepoSkozenych materiali obsahujicich azbest vcelku nebo zapouzdieni ci
zatésnéni materiald obsahujicich azbest, které jsou v dobrém stavu. U manipulace
s neporusenymi nedrolivymi materialy obsahujicimi azbest je pravdépodobnd jen nizka
expozice.

Pokud je pfi nich vénovana péce minimalizaci uvoliiovani prachu do vzduchu, lze za mozné
ptiklady méné rizikovych praci povazovat tyto ukoly: odstranéni jediné azbestové stropni
obkladové desky, odstranéni jednoho neporuseného kusu azbestové izolacni desky, vyvrtani
az 20 otvort (o priméru mens$im nez 20 mm) do azbestové izola¢ni desky (s vhodnymi
preventivnimi opatfenimi proti uvolnovani prachu, vetné jednoduché ventilace mistnim
odsavanim spocivajici v pfipojeni vysavace tfidy H ke krytu vrtaciho hrotu). Dalsi ptiklady
potencialné méné rizikovych praci jsou uvedeny v pokynech ,,Asbestos Essentials“ (Zakladni
informace o azbestu, HSG 210 a HSG 213, HSE (2001)) Vykonného organu pro zdravi a
bezpecnost Spojeného kralovstvi. Také prirucka ED 809, kterou vydal institut INRS, obsahuje
priklady praci provadénych v ramci Udrzby, znichz nékteré mohou byt méné rizikové.
Nicméné z typickych koncentraci uvedenych v pfirucce ED 809 vyplyva, Ze pfi provadéni
sirokého spektra jednoduchych ukoli vramci udrzby je pravdépodobné piekroceni
koncentrace 0,1 vlakna/ml. V zavislosti na trvani prace je proto pravdépodobné, ze tyto
¢innosti povedou k ¢asov€é vazenému praméru koncentraci, ktery mutze piekrocit limitni
hodnotu expozice.

Jestlize je pfed zacatkem praci k dispozici jen omezené mnozstvi informaci, na nichz by bylo
mozné zalozit posouzeni rizik pravdépodobné expozice, pak je tfeba prostiednictvim méteni
zjistit, k cemu skute¢n¢ dochazi, a tak umoznit spolehlivéjsi posouzeni rizik v ptipade, ze
bude v budoucnosti nutné provést dalsi podobné prace. Pripadnou nejistotu v posouzeni rizik
je tieba vyvazit prijetim dostate¢nych kontrolnich opatieni.

Informace o zvefejnénych odhadech urovni expozice azbestu u riznych piikladi prace jsou
obsazeny ve (francouzské) databazi Evalutil (http://etudes.isped.u-bordeaux2.fr/evalutil.).
Tato databaze je popsana v dodatku 1.
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11.2 VSEOBECNE POSTUPY PRO MENE RIZIKOVE PRACE
11.2.1 Obecné zasady

Pred zapocetim jakychkoli praci s materialy obsahujicimi azbest nebo v jejich blizkosti by
m¢élo byt hotovo posouzeni rizik a planovani (popsané v kapitolach 5 a 6). Zaméstnanci by
meli byt dostatecné vyskoleni (kapitola7) a mélo by byt zajisténo pfislusné vybaveni
(kapitola 8). Jak je uvedeno v kapitole 9, méla by byt piijata opatfeni k oddéleni pracovniho
prostoru a mély by byt zajistény vhodné prostiedky na ochranu dychacich organti, osobni
ochranné prostfedky a zafizeni pro osobni hygienu. Tato kapitola vychazi z toho, Ze tyto
ptipravy byly dokonceny, a zabyva se praktickymi metodami pro eliminaci nebo minimalizaci
expozice.

11.2.2 Praktické postupy

Jestlize zaméstnavate nebo fidite osoby, které budou provadét méné rizikové prace
s materialy obsahujicimi azbest, m¢li byste se ujistit, Ze bylo dokonceno planovani,
pripravy, skoleni atd., jak je uvedeno vyse a v ptredchozich kapitolach.

Pti vypracovani posouzeni rizik byste méli zajistit, aby dostatecn¢ zahrnovalo rizika pro
zamgéstnance i dalsi osoby.

Do pisemnych instrukci o tom, jak maji prace na misté probihat, byste méli zaradit
praktické postupy uvedené nize spolu s podrobnostmi specifickymi pro dané pracoviste
(napft. trasa, kterd se bude pouzivat k odstraniovani odpadu).

Omezte pocet osob, které se budou na praci podilet.

MEli byste zajistit, aby bylo k dispozici vybaveni potfebné pro pouzivani téchto postupti a
aby toto vybaveni bylo v dobrém funk¢nim stavu.

Rovnéz byste méli zajistit vhodné zptsoby fizeni a dohledu, aby bylo mozné kontrolovat
dodrzovani instrukci ohledné bezpec¢nych pracovnich postupi.

Potizujte a uchovavejte zaznamy o zaméstnancich, odpracované dobé a namétené nebo
odhadnuté expozici azbestu.

Jestlize se chystate provadét méné rizikové prace (podle vyse uvedené definice) s materialy
obsahujicimi azbest, méli byste si ovéfit, Ze jsou hotovy piipravy, o nichz pojednavaji
predchozi kapitoly (napf. ze jste dostali pisemné instrukce, v nichz se vymezuje a omezuje
rozsah praci a uvadéji nutna preventivni opatieni (kapitola 5), ze jste absolvovali pfislusné
Skoleni (kapitola 7) a mate nezbytné vybaveni (kapitola 8)). Nasledné byste m¢li:

e odd¢lit pracovni prostor a chranit bezpe¢nost ostatnich;

e naplanovat praci s cilem minimalizovat naruSeni materiald obsahujicich azbest nebo
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mu zcela zamezit;

zakryt povrchy polyethylenem o tloustce 125 um (polyethylen 500) nebo 250 pm
(ktery bude po skonceni prace likvidovan jako odpad potencialné kontaminovany
azbestem);

vykonat praci za pritomnosti co nejnizsiho poc¢tu pracovniki;

pouzit metody minimalizujici uvoliovani azbestovych vlaken do vzduchu (napf.
sprazené vysavani, zvlhcovani postiikem);

pouzit vhodnou ochranu dychacich organd urcenou pro azbest (napi. EN 149 FFP3);
zabranit lamani materialti obsahujicich azbest;
vyvarovat se prace na materiadlech obsahujicich azbest pfimo nad hlavou;

pouzivat vysavaé uréeny pro azbest (tfida H) a jen ty zplsoby ¢isténi, které potlacuji
prasnost, napfiklad vlhké hadry ¢i pfilnavé utérky (k nimz se prach pfichytava) —
NECISTETE zametanim ani pomoci tlakového vzduchu;

pti praci na materidlech obsahujicich azbest pfimo nad hlavou, napf. odstranovani
jediné stropni obkladové desky, postavit jednoduchy uzavieny prostor o ploSe asi
1 m” (tj. uzavirajici oblast, kde se deska nachazi), a tak zcela zamezit §ifeni prachu ve
vzduchu. Mize se jednat o jednoduchou dfevénou konstrukci pokrytou trvanlivym
polyethylenem (napf. o tloustce 125 um, tedy polyethylenem 500). Neporusenost
uzavieného prostoru zkontrolujte ptejizdénim koufovou trubici kolem polyethylenu,
zejména u spoju. Pfitom by mél spolupracovnik sledovat znamky tniku kouie pomoci
jasného svétla nebo svitilny;

vruty nebo hiebiky peclivé odstranit a pfitom tlumit uvolnovani prachu

0 natfenim vrutd nebo hiebikd hustou pastou (lepidlem na tapety) pied jejich
vyjmutim nebo

0 pomoci mistniho odsavani nad vruty pfipojeného k vysavaci urCenému pro azbest
(tfida H)

a svyjmutymi vruty nebo hfebiky nalozit jako s materidlem kontaminovanym

azbestovym prachem;

odstranit obklady nebo jiné desky obsahujici azbest neporusené, zamezit jejich lamani
nebo poskozeni;

materialy obsahujici azbest opatrné ukladat do oznacenych plastovych pytli, a to
rovnou (tj. nedopustit hromadéni nezabalené¢ho odpadu);

pytle na odpad napliovat jen ¢astecné, aby Sly snadno a dobte uzaviit;

nevytlacovat vzduch prudce z pytli pfi jejich zavirani, protoze tak by se mohl dostat
ven prach a azbest; pytle peclivé uzavrtit a zaviené a oznaCené je vlozit do dalSich
prahlednych pytlt z tuhého plastu;

vetsi predméty, které se do pytli nevejdou (napf. celd azbestova izolacni deska),
uchovat neporusené a celé je zabalit do dvou vrstev polyethylenu, pfi¢emz Stitek
upozoriujici na pritomnost azbestu musi byt dobie viditelny (napt. pevné prichyceny
pod vnéjsi vrstvou prihledného plastu);

minimalizovat jakékoli riziko §ifeni kontaminace tim, Ze budete pouzivat vyhradné
predem urcenou trasu a budete postupovat opatrné, abyste predesli nahodnému
poskozeni pytli pfi jejich prepravé z ptivodniho mista do bezpe¢ného zatrizeni pro
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ukladani odpadu;

e pied jeho odvozem zpracovisté ukladat odpad obsahujici azbest v pytlich nebo
obalech na bezpecné skladovaci misto (napt. do uzamykatelného kontejneru);

e dukladné se umyt po kazdém opusténi pracovniho prostoru.

Po skonceni prace obnovte Cistotu pracovniho prostoru (vycistéte jej pomoci vysavace tiidy H
a/nebo vlhké papirové utérky). Pouzity papir likvidujte jako odpad kontaminovany azbestem.

Konecné, pti odkladani osobnich ochrannych prostfedkti a ochrannych prosttedki na ochranu
dychacich organt se fid'te pravidly hygieny, abyste sebe ani nikoho jiného nevystavili
azbestu, ktery se mohl zachytit na vasi pracovni kombinéze. Pouzivejte jednorazové
kombinézy, které se po pouziti likviduji jako odpad kontaminovany azbestem, nebo
omyvatelné kombinézy, které lze ptred svleCenim umyt pod sprchou. Prach z pracovnich
kombinéz by se mél odstraiiovat vysavacem tiidy H; kombinézy si mohou spolupracovnici
Cistit navzajem, aby bylo mozné vycistit i jejich zadni ¢ast. Prostfedek na ochranu dychacich
organt odkladejte az nakonec.

e Umyjte si boty.

e Svlecte si kombinézu; jednordzovou kombinézu obratte naruby, aby se uzaviel
pripadny zbyvajici prach.

e Otfete vnéjsi povrch respiratoru (vihkym ru¢nikem).

e Oplachnéte se a umyjte (pouzijte sprchu, je-li k dispozici) a teprve poté odlozte
osobni prostiedek na ochranu dychacich organt.

e NEBERTE si pracovni odévy domi — mély by to byt jednorazové kombinézy nebo
by se mé¢ly povazovat za kontaminované azbestem a nechat prat ve specializované
pradelné.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste

e mit systtm, vjehoz rdmci neohlasené zkontrolujete / navstivite urcity podil
pracovist’, na nichz pravdépodobn¢ probihaji tyto prace;

zkontrolovat, zda existuji pisemné instrukce, které jsou jasné a zahrnuji zde uvedena
doporucenti;

zkontrolovat, zda jsou vedeny zaznamy o Skoleni, vybaveni, prostfedcich na ochranu
dychacich orgénii a osobnich ochrannych prostfedcich a zda jsou aktudlni a
dostatecné;

vyzadat si dikazy o tom, ze vySe uvedené praktické postupy k minimalizaci
uvolinovani prachu a k predchazeni expozici a §ifeni kontaminace byly pln¢ a
disledné zavedeny do praxe. Napiiklad veskeré odstranéné azbestové izolacni desky
by mély byt neporusené a ptipadné otvory po vrutech (viditelné skrz obal) by mély
byt ve stavu odpovidajicim peclivému odstranéni vrutt;

zkontrolovat, zda posouzeni rizik odpovidalo provedenym pracim;

zkontrolovat, zda byla v posouzeni rizik vénovana dostate¢na pozornost bezpecnosti
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ostatnich;

zkontrolovat, zda byla klasifikace dané prace jakozto prace nepodléhajici
oznamovaci povinnosti spravna;

zjistit, zda odhady expozice uvedené v posouzeni rizik vychdzely z dostatecného
monitorovani a zda existuji fadné zdznamy o métenich expozice;

zkontrolovat, zda z vysledkii monitorovani expozice vyplyva, ze skute¢na expozice
byla v posouzeni rizik odhadnuta adekvatné;

zkontrolovat, zda organizace vede zdznamy dostatecné diikladnym a sledovatelnym
zpusobem;

zkontrolovat dodrzovani vnitrostatnich ptedpist, které se téchto otazek tykaji.

Tyto obecné zasady se tykaji vétSiny méné rizikovych praci. V pisemnych instrukcich
vydanych zaméstnavatelem nebo fidicim pracovnikem osob vykonavajicich tyto prace lze
stanovit, které postupy se vztahuji na konkrétni tkol. V nasledujicim oddilu jsou tyto zasady
nicmén¢ pouzity u konkrétniho ukolu, ktery slouzi jako ptiklad.

Obrazek 11.1: Oddéleni pracovniho prostoru pomoci vystrazné pasky (s napisy
.Nebezpedli — odstranovani azbestu®) a vystrazné tabule.

70



Obrazek 11.2: Vystrazné znacCky se symboly a texty upozornujicimi na nebezpeci a
nutna preventivni opatfeni: ,Pozor prace s azbestem. Nepovolanym vstup zakazan.
Zakaz koureni, jidla a piti. Od tohoto mista pouzivej respirator, jednorazovy pracovni
odév a ochranné navleky na obuv.”

11.3 PRIKLADY MENE RIZIKOVYCH PRACI

11.3.1 Cisténi okapovych zlabl azbestocementové stiechy

Ulomky v okapovych Zlabech u azbestocementové stiechy mohou obsahovat azbest.
Cisténi téchto ulomkd proto muize vést kriziku expozice azbestu a Sifeni azbestové
kontaminace. Z toho divodu je nutné, aby byl pracovnik provadéjici tuto praci patfi¢né
vyskolen.
Zapotiebi jsou tyto osobni ochranné prostredky:

e jednorazova kombinéza s kuklou;

e v ptipadé potieby nepromokava kombinéza (podle pocasi);

e vysoké boty, které 1ze dekontaminovat (bez tkanicek);

e zposouzeni rizik mize byt zfejmé, ze prostfedky na ochranu dychacich organi

nejsou nutné; piesto lze doporucit jednorazovy respirator (EN 149 FF P3).

K pottebnym néstrojiim patii

e pfistupova ploSina (napf. leSeni nebo mobilni zdvizna pracovni plosina);

e vystrazné pasky a upozornéni;

e kbelik vody a detergent;

e kropici konev nebo zahradni rozpraSovac;

e lopatka nebo zednicka lZice;

e hadry;
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e vhodny obal na azbestovy odpad (napt. polyethylenovy pytel se Stitkem a barevnym
oznacenim).

Pted praci je tfeba provést tuto ptipravu pracovniho prostoru:

e bude-li se pracovat ve vySce, je nutné pifijmout vhodna preventivni opatieni proti
riziku pada;

e jec tfeba omezit piistup do pracovniho prostoru (napf. pomoci vystraznych pasek a
napisi);
e prace by méla byt provedena za pfitomnosti co nejnizsiho nezbytného poctu osob;
e mély by se postavit bezpecné pristupové prostiedky.
Proces cisténi okapového zlabu sestava ze
e smichani vody s detergentem;

e naliti nebo nastiikani vody s detergentem do Zlabu; vody by ale nemé¢lo byt tolik, aby
vzniklo blato;

e vybrani tlomki zednickou 1zici nebo lopatkou a jejich okamzité ulozeni do obalu na
odpad;

e opétovného namoceni ulomk, pokud se objevi suchy material.
Nasledné cisténi zahrnuje

e ocisténi vybaveni vlhkymi hadry;

e ociSténi pristupového zatizeni vlhkymi hadry;

e ulozeni ulomkl, pouzitych hadrii a veskerého ostatniho odpadu potencidlné
kontaminovaného azbestem do obalu na azbestovy odpad.

Osobni dekontaminace by se méla skladat z
e likvidace pracovni kombinézy jakozto potencialné kontaminované;
e ocisténi bot ode vSech stop ulomki;
e umyti ¢i osprchovani.

Prohlidka po skonceni prace by méla zahrnovat dikladnou vizualni kontrolu tfadného
vycisténi plosiny a okolniho prostoru.
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Jestlize zaméstnavate nebo fidite osoby, které budou vybirat ulomky z okapového zlabu
azbestocementové stiechy, méli byste predpokladat, ze tyto necistoty obsahuji azbest. Proto
byste meli zaridit a zajistit, aby

v posouzeni rizik byla vzata v uvahu rizika azbestu a riziko padu z vysky a aby
zahrnovalo i rizika pro dalsi osoby (vyplyvajici z azbestu a z mozného padu materialti

z vysky);
existovaly pisemné plany prace obsahujici vyse uvedené praktické pokyny a zaroven
zahrnujici otazky bezpecnosti vyskovych praci;

se pracovalo za pritomnosti co nejmensiho poc¢tu osob;

pracovnici byli fadné vyskoleni, pokud jde o rizika azbestu a vyskové prace;
bylo k dispozici spravné ochranné a bezpecnostni vybaveni;

byla pfijata opatteni pro nalezitou likvidaci odpadu (viz kapitola 15);

vizualni kontrola po skonc¢eni praci byla dostatecné dukladna.

Jestlize budete provadét tuto praci,

omezte pristup dalSich osob (napt. pomoci vystraznych pasek a znacek/tabuli);

pri praci ulomky pribézné navlhcujte, ale nepouzivejte nadmérné mnozstvi vody,
které by mohlo ztizit kontrolu Sifeni kontaminace;

ukladejte ulomky do vhodného obalu na odpad (napt. oznaceného polyethylenového
pytle);

davejte pozor na to, aby se vinou vétru nezvysilo riziko Sifeni kontaminace a nebyli
ohrozeni pracovnici na stiese;

po skonceni prace vSechno peclivé ocistéte.

Pti pInéni celého ukolu se fid'te pisemnym planem prace od zaméstnavatele. Pouzivejte
bezpecné postupy pro praci ve vyskach.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste

vyzadat si diikazy o tom, ze byla uplatnéna vyse uvedend doporuceni, coz by se mélo
projevit v planech prace a v provedeném skoleni;

zkontrolovat, zda byla pfijata dostatecnd preventivni opatieni pro vyskové prace;

provést kontroly, které se tykaji méné rizikovych praci obecné (a jsou uvedeny
v prislusném seznamu).
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11.3.2 Odstranéni azbestové izolaéni desky ve formé sténového panelu

Odstranovani sténovych panela z jedné pfiSroubované azbestové izolac¢ni desky o plose
mensi neZz 1 m’. Tento ukol spada do kategorie praci nepodléhajicich oznamovaci povinnosti
za predpokladu, ze azbestova izolacni deska je nanejvy$ mirné poSkozena, neni pokryta
silnym natérem (jinak by jeji odstranéni mohlo poskodit sousedni panely) a nejedna se o
stropni lamely.

Pro tento ukol jsou potieba tyto ochranné prostiedky:

jednorazova kombinéza s kuklou;

vysoké boty, které l1ze dekontaminovat (bez tkanicek);

jednorazova ochrana dychacich organd (EN 149 FF P3).

K potiebnému vybaveni patii

silny polyethylen (250 um) pro velké zatiZeni a izolacni paska;
vystrazné pasky a napisy;

vysavac tfidy H (urCeny pro azbest);

magnet a Sroubovak;

tésnici hmota, napft. polyvinylacetat (PVA);

kbelik vody, zahradni rozpraSovac a hadry;

vystrazné nalepky pro azbest;

vhodny obal na azbestovy odpad (napt. oznaceny polyethylenovy vak);

nalezité osvétleni.

Pracovni prostor by se m¢l pripravit takto:

bude-li se pracovat ve vysce, zajistéte bezpecny pristup a eliminujte riziko padu;
omezte pristup do prostoru (zaviit dvete, pouzit vystraznou pasku a napisy);
pro praci ve vysce postavte bezpecnou pristupovou plosinu;

prohlédnéte izolacni desky. Pokud jsou v dobrém stavu, fidte se nize popsanym
postupem. Jestlize nejsou v dobrém stavu nebo se pifi odstranovani pravdépodobné
poskodi, postupujte podle pokynti pro praci podléhajici oznamovaci povinnosti (viz
kapitola 12);

zakryjte povrchy, kjejichz kontaminaci by mohlo dojit, polyethylenovou folii
o tloust’ce 250 um;

zajistéte dostatené osvétleni.

Pfi odstranovani panelu postupujte takto:

ocelové vruty najdéte pomoci magnetu;

mosazné vruty najdete tak, ze opatrné oskrabete natér pti souCasném sprazeném
vysavani;

vySroubujte vruty se spfazenym vysavanim;
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e opatrn¢ uvolnéte jeden konec panelu a vysajte jeho spodni stranu,

e nastfikejte na spodni stranu tésnici hmotu;

e stejnym zplisobem vyjmeéte vSechny zbyvajici vruty;

e desku sejméte a ulozte ji do obalu na odpad nebo ji zabalte do dvou vrstev

polyethylenové folie o tloust’ce 250 um a prichyt'te k ni vystrazné stitky pro azbest.

Pracovni prostor a vybaveni vycistéte takto:

e vysajte celou konstrukei vysavacem tfidy H;

e otvory po vrutech vycistéte Sroubovakem a vysavacem tridy H;

e nastroje a zafizeni vycistéte vysavacem tiidy H a mokrymi hadry;

e sut, pouzité hadry, polyethylenové folie a dalsi odpad uloZte do obalu na odpad.

Pti osobni dekontaminaci postupujte stejné jako u piedchoziho prikladu.

Vizualné zkontrolujte, zda byl pracovni prostor fadné€ vycisten.
11.3.3 Udrzba nebo odstranéni azbestocementovych materialQ

Z vysledkt posouzeni rizik bude pravdépodobné ziejmé, Ze odstranéni azbestocementovych
materialti 1ze povazovat za méné rizikovou praci, pokud se s t€émito materialy bude spravné
zachazet. K odliSnému zaveéru vSak mtlize posouzeni vést v pripade, ze prace vyzaduje pouZiti
elektrickych néastroji. (Typické koncentrace u praci s azbestocementem jsou uvedeny
v dodatku 1.) V posouzeni rizik by mély byt rovnéz uvedeny vhodné prosttedky na ochranu
dychacich organti a dalsi osobni ochranné prostiedky.

U praci v ramci udrzby, pfi nichz miZe dojit ke styku s azbestocementovymi materidly, byste
se m¢li fidit obecnymi postupy uvedenymi v oddilu 11.2.2 a soucasné
e kdykoli je to proveditelné, vyvarovat se
0 pfipeviovani predméta k azbestocementu,
0 vedeni elektrické instalace a kabeld skrz azbestocement;

e chranit vSechny pfilehlé povrchy pted kontaminaci;
e material pribézné navlhcovat pii jeho pfemistovani nebo praci s nim;
e zabranit lamani azbestocementu;

e pouzivat rucni nafadi, a nikoli brusné nastroje (napf. rucni elektrické brusky) nebo
pneumatické narazové nastroje (sbijecky);
rychlost a pracovat s ventilaci mistnim odsavanim, coz mtize byt bud’

0 kryt pfipojeny k ventilaci mistnim odsavanim a namontovany kolem vrtaciho
hrotu (s pruzinovym upevnénim, aby pii pronikani vrtaciho hrotu materidlem
kryt zlistaval s materialem v kontaktu) nebo

0 sprazené vysavani pies hubici vysavace tfidy H urceného pro azbest;

e vydcistit pracovni prostor (vysavacem tfidy H) a zlikvidovat veskerou sut’ jako odpad
obsahujici azbest.
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Pti odstranovani azbestocementovych materiall (v ramci demolice nebo renovace)
byste se m¢li fidit obecnymi postupy uvedenymi v oddilu 11.2.2 a souc¢asné

odstranit azbestocement jesté ped zapocetim demolice;
pii renovaci chranit pied kontaminaci ostatni povrchys;
zabranit lamani azbestocementovych materiald — odstranujte je vcelku;

pii praci material pribézné navlhcovat, ale nevytvaret blato nadmérnym
mnozstvim vody;

pfi odstrafiovani azbestocementu z vySek tento material pokladat na cistou
pevnou plochu;

(pro odstranéni azbestocementovych materiald z vySek pouzit bezpe¢né metody
piistupu);

odpad a ulomky obsahujici azbest odstraniovat co nejrychleji, aby se zamezilo
jejich rozdrceni obuvi nebo koly vozidel,

NEPOUZIVAT buldozer k hrnuti azbestocementu na hromady;
NEZAMETAT azbestocementové ulomky;

azbestocementovy odpad a uUlomky likvidovat jakozto odpad kontaminovany
azbestem.

Velké kusy azbestocementu by se mély odvazet vcelku. Pfed odvozem by se mély ulozit do
krytého kontejneru nebo na kryty nékladni viiz nebo zabalit do polyethylenu.

Malé tlomky a usazeny prach by se mély vysat vysavacem tifidy H urenym pro azbest.
Ulomky, které jsou na vysavani piili§ velké, by mély byt sebrany do pytlt v souladu s pokyny
pro odpad obsahujici azbest.

Obrazek 11.3: Ochrana pracovni plochy pomoci pasky a polyethylenové folie pfed
odstrafiovanim azbestového tésnéni z ventilu.
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Obrazek 11.5: Odstranéni azbestového tésnéni a jeho zbytk( z ventilu vyhradné
pomoci ruéniho naradi.

Obrazek 11.6: Sprfazené vysavani pro zachyceni prachu uvolfiovaného pfi Cisténi
ventilu od azbestu.
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Obrazek 11.7: Peclivé vycisténi pracovni plochy vysavacem tfidy H a vihkymi
utérkami.
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12. PRACE S AZBESTEM PODLEHAJICi OZNAMOVACI
POVINNOSTI

12.1 UVOD
12.1.1 Definice prace podléhajici oznamovaci povinnosti

V oddilu 6.3 jsou popsana kritéria, stanovena ve smeérnici o ochrané¢ zaméstnancii pied
azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménéné smérnici 2003/18/ES, podle nichz se rozhoduje,
zda lIze upustit od pouziti ustanoveni této smérnice, ukladajicich oznamovaci povinnost a
1ékarsky dohled. Napiiklad pokud neplati, Ze expozice pracovniki bude jen ,,sporadicka a jeji
intenzita nizka®, z posouzeni rizik neni zfejmé, Ze koncentrace ve vzduchu na pracovisti
nepfekro¢i limitni hodnotu expozice azbestu (0,1 vldkna/ml, ¢asové vazeny primeér
koncentraci za referen¢ni obdobi 8 hodin, v nékterych ¢lenskych statech 1 hodina nebo
4 hodiny), a nejedna se o jeden z vymezenych typua prace (definovanych v oddilu 6.3), pak by
se mélo mit za to, zZe se na danou praci vztahuje oznamovaci povinnost, m¢l by byt zajistén
lékafsky dohled (viz kapitola 19) a méla by se piijmout praktickd preventivni opatfeni
popsana v této kapitole.

Odstranovani azbestu je nepochybné prace podléhajici oznamovaci povinnosti. V evropské
smérnici (2003/18/ES) se uvadi: ,,Pred provadeénim demolicnich praci a odstranovanim
azbestu must podniky dolozit svou zpiisobilost v této oblasti. Tyto ditkazy se stanovi v souladu
s vnitrostatnimi pravnimi predpisy nebo zvyklostmi.

12.2 VSEOBECNE POSTUPY PRO PRACE PODLEHAJICIi OZNAMOVACI
POVINNOSTI

12.2.1 Souhrn pfipravnych praci
Ptipravy, které je tfeba ucinit pted zapocetim praci podléhajicich oznamovaci povinnosti, jsou
popsany v predchozich kapitolach. Jedna se o
e posouzeni rizik a pisemny plan prace (kapitola 5);
e rozhodnuti o zplsobu provedeni prace, véetn¢ zvazeni moznosti, pti nichz by nedoslo
k naruSeni azbestu (kapitola 6);

e Skoleni zaméstnanct, fidicich pracovnikti, manazerii, zaméstnavatele (kapitola 7);

e vybaveni (kapitola 8).

Vseobecny pristup k prevenci rizika expozice pii provadéni praci s azbestem je nastinén
v kapitole 9. Jedna se napfiklad o oddéleni pracovniho prostoru, prostiedky na ochranu
dychacich organti, osobni ochranné prostiedky a zafizeni pro osobni hygienu.

Jiz zminéna byla i nutnost Iékaiského dohledu nad vSemi osobami, které pracuji s azbestem
(kapitola 6). Povinnosti zaméstnavatele ohledné zajisténi 1ékarského dohledu, jakoz i ucel a
prinos tohoto dohledu jsou popsany v kapitole 19.

Planovani mize zahrovat rozhodovani o tom, zda by se mél material obsahujici azbest na

jednotlivych mistech odstranit, nebo by se mél ponechat a sledovat a méla by se fidit s nim
souvisejici rizika. Pokyny k tomuto rozhodovani jsou v riznych clenskych statech rtzné.
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V Némecku plati pokyny, podle nichz je tieba (pokud mozno) odstranit veskery azbest.
Naproti tomu podle pokyni vydanych ve Spojeném kralovstvi mohou byt materialy
obsahujici azbest, které jsou v dobrém stavu, ponechany na misté. Kazdy zobou
alternativnich pfistupti ma své vyhody. Odstranéni je pfimé feSeni, ale proces odstranovani
mize vést k urCité okamzité expozici, které by se jinak bylo mozné vyhnout. Ponechani
materialti obsahujicich azbest (v dobrém stavu) na misté je bezpecny postup za predpokladu,
ze se pomoci ucinného sledovani a fizeni zajisti, aby byly veSkeré budouci renovacéni prace
doprovazeny nezbytnymi preventivnimi opatfenimi ve vztahu k tomuto azbestu.

80



Jak je uvedeno v predchozich kapitolach, jestlize zaméstnavate nebo tidite osoby, které budou
provadét praci s materialy obsahujicimi azbest, ktera podléha oznamovaci povinnosti, méli
byste pied zapocetim této prace
e postarat se o to, aby bylo dokonceno planovani (posouzeni rizik a plan prace), ptipravy,
Skoleni atd., aby byly na pracovisti k dispozici nezbytné zaznamy a aby jim dé&lnici
rozuméli (kapitoly 5 az 7);
postarat se o to, aby byla zohlednéna a chranéna bezpecnost dalsich osob;

konzultovat s vedoucimi pracovniky stavby a vSemi dal§imi osobami, které mohou mit
zajem na tom, aby plan prace odpovidal svému ucelu a aby jeho realizace
nepredstavovala zadna dalsi zdravotni a bezpecnostni rizika;

zajistit, aby nouzové postupy v planu prace zohlediovaly nouzové postupy pro celé
staveni$té a aby prisluSnym nouzovym postupim rozuméli vSichni dileziti zaméstnanci;
zajistit, aby podrobny plian prace, specificky pro dané misto (a sepsany zpusobilou
osobou) zahrnoval vSechny praktické informace o konkrétnim pracovisti (napt. trasa,
ktera se bude pouzivat pro odstranovani odpadu, jakakoli dalsi zdravotni a bezpecnostni
rizika, ktera se nachazeji v blizkosti pracovisté nebo ktera vyplyvaji z naruseni azbestu)
(kapitola 5);

zajistit, aby bylo k dispozici vybaveni potiebné pro pouzivani téchto postupt (véetné
osobnich ochrannych prostredkti a prostiedki na ochranu dychacich organt) a aby bylo
v dobrém funkénim stavu. Zaroven musi existovat snadno sledovatelné zaznamy
o pravidelnych inspekcich ze strany k tomu zptisobilych osob (kapitola 8);

zajistit, aby bylo mozné snadno identifikovat vSechny, kdo pracuji s azbestem, pro ucely
srovnani se zaznamy (kapitola 7).

Jakozto zaméstnavatel pracovnikl vystavenych azbestu byste méli
mit vzdy sjednané pfiméefené pojistné smlouvy;
postarat se o lékarska vysSetieni souvisejici s azbestem u vSech zaméstnancti nejprve pred
expozici azbestu a poté vzdy alespon jednou za tti roky (kapitola 19);
zajistit, aby se zdravotni dokumentace a zaznamy o expozici uchovavaly alespon 40 let;
zajistit, aby se vSechny ostatni zaznamy uchovavaly v poradku alespon 10 let.

Smeérnice 2003/18/ES vam uklada, abyste pred zapocetim praci podali ,,oznameni prislusnému
organu (clenského statu) v souladu s vnitrostatnimi pravnimi a spravnimi predpisy” (v nichz
muze byt uvedeno, v jakém predstihu musi byt oznameni podano — napt. 14 nebo 28 dni).
»loto ozndameni musi zahrnovat alespon strucny popis:

umisténi staveniste;
typti a mnozstvi pouzivaného nebo premistovaného azbestu;
provadenych cinnosti a pouzitych postupii;
poctu zameéstnancii, kteri se praci ucastni;
data zapoceti praci a doby jejich trvani;
opatreni prijatych za ucelem omezeni expozice zaméstnancii azbestu. *
Oznameni dale maze zahrnovat:
e plan praci;
e kontaktni telefonni ¢isla;

e data predpokladaného provedeni dalSich klicovych fazi praci (napt. kourova zkouska
neporusenosti uzavieného prostoru a zkousky cistoty).

,,Pokazdé, kdyz by zmena pracovnich podminek mohla vést k vyznamnému zvyseni expozice
azbestovemu prachu nebo prachu z materialit obsahujicich azbest, musi byt poddno nové
ozndmeni.” Vnitrostatnimu organu byste méli oznamit také jakékoli zmény rozvrhu prace ¢i
podstatné zmény pracovnich metod.
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Jestlize jste zaméstnancem, ktery byl povéfen provedenim prace podléhajici oznamovaci
povinnosti (podle definice v oddilu 12.1) s materialy obsahujicimi azbest, mély by byt
dokonceny ptipravy uvedené v predchazejicich kapitolach. Ovéite si, ze
e jste absolvovali pfislusné skoleni (kapitola 6) a mate aktualné platna osvédceni o
Skoleni;

e byla provedena zkouska pfiléhavosti k obliceji s prostfedkem na ochranu dychacich
organu, ktery budete pouzivat;

e jste v poslednich dvou letech podstoupili lékatské vysetreni souvisejici s azbestem
(kapitola 19).

Jestlize jste inspektor prace, mél byste

e vystupovat iniciativné u velkych ¢i slozitych projekti a pied jejich zahajenim
podrobné zkoumat, ptipadné i zpochybnovat plany prace;

byt k dispozici pro konzultace s osobami, které planuji velké projekty nebo maji
potize s uplatnovanim osvédcenych postupti;

zkontrolovat, zda oznameni obsahuje vySe uvedené informace (zejména typy a
mnozstvi azbestu, pocet zamestnancii, kteti se ucastni praci, datum zapoceti praci a
opatteni pfijata za i¢elem omezeni expozice zaméstnancti);

zajistit 1 pro sebe dostatecné Skoleni a vybaveni na ochranu pied rizikem expozice pii
navstévach pracovist.

12.2.2 Souhrn pozadavki na fizeni pracovisté

Prakticka opatfeni pro fizeni praci na odstranovani azbestu jsou dilezitym predpokladem
jejich bezpecného provadéni.

Jestlize z povahy pracovisté vyplyva nutnost pracovat ve vyskach, pak museji byt v planu
prace uvedeny bezpecné postupy pro vyskové prace (véetné ochrany pted pady, viz napiiklad
publikace MISC614 Vykonného organu pro zdravi a bezpecnost Spojené¢ho kralovstvi). Tyto
postupy mohou zahrnovat pouziti leSeiovych vézi, leSeni ¢i mobilnich zdviznych pracovnich
plosin. Jejich soucasti by méla byt také ochrana zatizeni pfed kontaminaci (napiiklad zabaleni
nebo zakryti polyethylenem), postaveni véze nebo leSeni (napi. za pouziti vhodnych
ochrannych prostredkt), bezpecna demontaz, dekontaminace zafizeni pred demontazi
uzavieného prostoru a inspekce/zkousky (na pfitomnost kontaminace).
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Jestlize zaméstnavate nebo ridite osoby, které budou provadét praci s materialy obsahujicimi
azbest, ktera podléha oznamovaci povinnosti, v ramci ptiprav byste méli

e jmenovat zpusobilého vedouciho pracovnika, ktery bude na vykon praci dohlizet.

Pracovisté byste méli fidit tak, aby byla zajisténa rfadna kontrola pracovniho prostoru, véetné
e dostatecného oddéleni a uzavieni pracovniho prostoru;

vystraznych napist a zébran, které budou na misté po celou dobu praci;
dostatecné ochrany bezpecnosti pracovnikti a dalSich osob;
adekvatniho monitorovani vzduchu kolem uzaviené¢ho prostoru v pribéhu praci (viz
kapitola 16), jehoz vysledky se neprodlen¢ sdéluji vedoucim pracovnikiim pracoviste;
dekontaminacniho zafizeni v dobrém funk¢nim stavu, které je na misté od samého
zacatku praci az do doby po demontazi uzavieného prostoru;
krizového planu, ktery obsahuje adekvatni informace specifické pro dané misto, napft.
kontaktni tdaje o mistni nemocnici.

Rovnéz byste si méli u zplsobilé osoby objednat nezavislou zkousku Cistoty.

Jestlize budete provadeét praci podléhajici oznamovaci povinnosti (podle definice
v oddilu 12.1) s materidly obsahujicimi azbest, mély by byt dokonceny piipravy uvedené
v predchazejicich kapitolach. Ovéite si, Ze jste dostali
e pisemny plan prace, ktery vymezuje a omezuje rozsah praci a uvadi nutna preventivni
opatreni (kapitola 5);
e nezbytné vybaveni (kapitola 8).

Meéli byste
e uyjistit se, ze rozumite planu prace, a fidit se jim;
e VYVAROVAT SE pouzivani metod, které nejsou obsazeny v planu prace, aniz by
byl plan prace nejprve upraven;
e komunikovat se svym nadiizenym / vedoucim pracovnikem / zaméstnavatelem.
Piedevsim,

o] jestlize ocekavate néjaké ptivodné nepredvidané potize nebo se s nimi setkate,
prace by se méla zastavit, dokud zpisobila osoba nepiezkouma posouzeni rizik
a/nebo plan prace;

o] jestlize narazite na jakykoli problém s prostfedky na ochranu dychacich organd,

osobnimi ochrannymi prostiedky nebo kontrolnimi opatfenimi, pfestante
okamzité pracovat;

e napozadani dostateCnym zpisobem prokazat svou totoznost.

Jestlize jste inspektor pra &l byste zkontrolovat, zda je
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pracovni prostor ucinné oddélen pomoci zdbran, vystraznych znacek/tabuli a
kontrolnich opatten;

dekontaminacni zafizeni v dobrém stavu a zda je na misté od zapoceti praci;

krizovy plan snadno dostupny a zda obsahuje dostatecné informace specifické pro
dané misto;

na pracovisti vybaveni odpovidajici metodam popsanym v planu prace (napft.
zafizeni k potlacovani prasnosti, vysavace).

12.3 UZAVRENY PROSTOR PRO ODSTRANOVANi AZBESTU
12.3.1 Ugel a vyjimky
Ucel

Utelem uzavieného prostoru je zabranit Sifeni kontaminace azbestem a piedejit expozici
dalSich osob. Kontaminace azbestem zlistava uvnitf uzavieného prostoru diky regulovanému
pristupu pies prechodové komory a dekontaminaci pracovnikll a vybaveni pii opousténi
tohoto prostoru.

Vyjimky

Uzavieny prostor je u odstranovani azbestu nezbytny vzdy, s vyjimkou pfipadd, kdy bude
koncentrace azbestu ve vzduchu pravdépodobné velmi nizka, jedna se o odlehlé¢ misto (takze
prace nebude mit vliv na dal$i osoby) nebo uzavieny prostor nelze z praktickych divodi
vybudovat, napf. u vysoko vedeného potrubi pod Sirym nebem nebo u okapovych prken
(prkna pod pfevislymi krokvemi) kolem stfech budov. V téchto ptipadech je nutné pouzit jiné
prostiedky zabranujici Sifeni kontaminace ¢i expozici dal$ich osob.

12.3.2 Priprava a popis
Priiprava

Pted vybudovanim uzavieného prostoru by se mélo pracovisté ptipravit uplatnénim vhodnych
preventivnich opatfeni (kterd by méla byt uvedena v posouzeni rizik, kapitola 5) na ochranu
pred expozici azbestu, napt. ochranné odévy, respiratory a vysavace piredepsané pro vysavani
azbestu (vysavace tiidy H). Pfi budovani uzavieného prostoru ¢i pfistupového zatizeni (napf.
leseni) maze dojit k naruSeni materialti obsahujicich azbest.

Ptipravy by mély zahrnovat tyto kroky:

e odklizeni veskerého odpadu, ktery neobsahuje azbest, z prostoru (tam, kde bude
uzavieny prostor, pfechodové a piepravni trasy a kontejner na odpad), a to zptisobem
vhodnym pro odpad neobsahujici azbest;

e odstranéni nebo prikryti predmétl, které by se v piipadé kontaminace obtizné Cistily;
rovnéz je tfeba zkontrolovat, zda jiz nejsou kontaminovany;
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Popis

odklizeni voln¢ lezicich ulomkii z materidli obsahujicich azbest (které je tieba
likvidovat jakoZto azbestovy odpad), aby se zabranilo zachyceni tohoto materialu pod
uzavienym prostorem;

zabezpeceni vSech dalSich moznych nebezpeci (napt. mista tiniku vody, koutfovody);

ucpani otvorl (napt. klimatizacni a vétraci systémy atd.), aby se zamezilo jakémukoli
Sifeni vzduchu s azbestem ven z uzavieného prostoru;

zajisténi vhodného piivodu elektiiny a vody;

jeden Clensky stat vyzaduje, aby bylo odpojeno hlavni elektrické vedeni a elektiina
byla dodavana ze samostatného generatoru (INRS Guide 815) scilem zajistit

24

zajisténi ptistupu pro vybaveni;

umisténi uzavieného prostoru tak, aby nezahradil nouzové (pozarni) unikové cesty
(napt. pro dalsi osoby v budove), pifipadné vyznaCeni vhodnych nahradnich
unikovych cest;

deaktivace hlasici koufe v uzavieném prostoru kvuli provedeni koufové zkousky
tésnosti tohoto prostoru;

vypnuti a zabezpeceni elektrickych zafizeni v pracovnim prostoru;

zajisténi nouzového zalozniho piivodu elektiiny a vody.

Uzavieny prostor miize byt postaven s vyuZzitim stavajici konstrukce budovy nebo muze jit o
zcela volné stojici docasnou konstrukci. Stavajici povrchy, které nejsou hladké a nepropustné,
museji byt zakryty polyethylenem. Uzavieny prostor se obvykle stavi z trvanlivého
polyethylenu (o tloustce 250 um), ktery se po skonceni praci likviduje jako odpad
kontaminovany azbestem. V jednom clenském statu (Francie) se doporucuje pouziti dvou
vrstev trvanlivého polyethylenu. Uzavieny prostor by mél mit

na podlaze krytinu s katodovou ochranou (omezujici Sifeni kontaminace) nebo
hladkou nepropustnou omyvatelnou podlahu;

prechodovou komoru pro vstup zaméstnancti do uzavieného prostoru a jeho opusténi;

samostatnou ptechodovou komoru (n¢kdy nazyvanou komora na pytle) pro podavani
fadné zabaleného odpadu (napft. v pytlich nebo obalech) ven z uzavieného prostoru;

odsavaci ventilaci (neboli podtlakovou jednotku) s vysoce Uc¢innou filtraci, ktera
v uzavieném prostoru vytvaii mirny podtlak (v jednom ¢lenském statu je doporuceno
20 pascald a povinné minimum ¢ini 10 pascald, v jiném ¢lenském statu ¢ini minimum
5 pascalil) a zajist'uje stalé proudeni Cerstvého vzduchu timto prostorem,;

ventilaci, kterd vzduch v prostoru vymeéni alespon osmkrat za hodinu;

prazory (kazdy o velikosti alespoii 600 x 300 mm) umoznujici pohled na vSechna
dilezita mista (nebo v ptipadé potieby uzavieny televizni okruh);

je-li to mozné, ptimé propojeni s dekontaminacni jednotkou ptes pfechodové komory;
pokud piimé propojeni s dekontaminacni jednotkou mozné neni, dodate¢né
prechodové komory, které zajisti odd€leny prostor pro prevliékani z kontaminované

kombinézy do pfechodné kombinézy, jez se bude nosit pouze pii prechodu do
dekontaminacni jednotky.

Uzavieny prostor musi byt co nejvice vzduchotésny, aby se zabranilo uniku v pfipadé selhani
podtlakové jednotky.
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Muize byt také nutné, aby byl
e odolny proti povétrnostnim vlivim (je-li t€émto vliviim vystaven) a/nebo

e postaven z oranzového polyethylenu zpomalujiciho hoteni (pokud existuje nebezpeci
vzniceni nebo je k uzavienému prostoru omezeny pristup).

Tyto vlastnosti uzavieného prostoru (odolnost proti povétrnostnim vliviim, ohnivzdornost) by
mély byt jasné uvedeny v planu prace.

Vstup do uzavieného prostoru ma byt povolen pouze opravnénym pracovnikim, ktefi na sobé
maji osobni ochranné prostfedky a vhodné prostiedky na ochranu dychacich organd.

Museji byt rozmistény vystrazné tabule/znacky upozoriujici na riziko expozice azbestu, na
omezeny pristup a na povinnost pouzivat ochranné prostifedky. Tyto tabule by mély byt
v souladu s vnitrostatnimi ptedpisy.

Jestlize zaméstndvate nebo fidite osoby, které budou provadet praci s materidly obsahujicimi
azbest, ktera podléha oznamovaci povinnosti, v ramei ptiprav byste méli zajistit, aby
ptipravu pracovisté a stavbu uzavieného prostoru provedli dostatecné vyskoleni a
zpusobili délnici;

ptiprava pracovisté byla soucasti posouzeni rizik a planu prace;
ptipravné prace byly doprovazeny dostate¢nym dozorem a kontrolou;
fungovaly ucinné systémy pro monitorovani, kontrolu a udrzbu uzavieného prostoru.

Jestlize se podilite na odstraiiovani azbestu, méli byste pouzivat osobni ochranné prostfedky a
prostfedky na ochranu dychacich organt, a to zptisobem, pro ktery jsou ureny, a v souladu
s informacemi, které jste ziskali na Skoleni. Oveéfte si vzdy vhodnost svych osobnich
ochrannych prostiedk a prostfedkti na ochranu dychacich organi (pro konkrétni praci) a
zkontrolujte, zda spravné funguji (pfed kazdym pouzitim). Spolupracujte se svym
zameéstnavatelem na vedeni fadnych zaznami o téchto kontrolach.
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Obrazek 12.1: Vstup do uzavieného prostoru; Sipky odshora po sméru hodinovych
ruCiCek ukazuji na: prechodovou komoru na pytle, kontejner na odpad, pruzor,
tlakomér na méfeni podtlaku, podtlakovou jednotku, pfivod elektfiny, zasobu
smacedel a dekontaminacéni jednotku.

Obrazek 12.2: Podtlakové jednotky a potrubi pro odvod vzduchu, prizory a
vystrazné znaceni.
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12.3.3 Provoz uzavieného prostoru

Dé€lnici pracujici uvnitf uzavieného prostoru budou muset projit celym procesem
dekontaminace pti kazdém opusténi tohoto prostoru. Proto je dulezité, aby vné uzaviené¢ho
prostoru byla pfitomna osoba, ktera

e zajistuje komunikaci mezi pracovniky uvnitf a vné€ uzavieného prostoru;

e kontroluje vstup osob prechodovou komorou, ovéfuje, Ze se jedna o opravnéné
pracovniky, a zaznamenava, kdo do uzavieného prostoru vstoupil a kdo jej opustil;

e organizuje podavani vybaveni do uzavieného prostoru a vyjimani odpadu v pytlich
(nebo obalech) z komory na pytle;

e kontroluje fadnou funkci vybaveni a zafizeni souvisejicich s praci.

Tato osoba nepotfebuje stejnou Uroven ochrany dychacich organt jako délnici uvniti
uzavien¢ho prostoru. Méla by vSak pouzivat alespoii jednordzovy prostiedek na ochranu
dychacich organti (dimenzovany na ochranu pied azbestem, napi. EN FFP3) a kombinézu
kvuli expozici, k niz by mohlo dojit pii nahodném protrzeni pytle. Na konci kazdé smény by
méla rutinné pouzivat postupy osobni dekontaminace.

Veskeré vybaveni, které se bere do uzavieného prostoru, by se mélo pripravit tak, aby se po
skonCeni prace dalo snadnéji dekontaminovat. To znamena napiiklad uzavieni konct
lesenatskych trubek a obaleni desek leseni polyethylenem. Desky obalené polyethylenem jsou
ovSem pro chizi prili§ kluzké, jsou-li mokré. V takové situaci mtze byt nutné polozit na né
jesté dalsi tenké desky (z preklizky). Tato preklizka se pak nesmi pouZzit znovu a musi se s ni
nalozit jako s kontaminovanym odpadem.

Jestlize jste inspektor prace, mé¢l byste

e vyzadat si zaznamy o inspekcich a kontrolach uzavieného prostoru (vizualni
kontrola, kontrola podtlaku, servis ventilace odsavanim, zkousky koutem);

zkontrolovat, zda je vné uzaviené¢ho prostoru pritomen pracovnik odstranujici odpad
(atd.), ktery pouziva vhodné prostiedky na ochranu dychacich organti a ochranny
odév;

zkontrolovat, zda ma uzavieny prostor dostate¢né prazory;

podivat se skrz pruzory nebo na obrazovky uzavieného televizniho okruhu, a tak

zkontrolovat (naptiklad), zda je vidét do celého prostoru, zda prace probiha podle
planu prace a zda se béhem odstrafiovani materialu prubézné odklizi odpad;

zda prechodové a prepravni trasy (mezi uzavienym prostorem a dekontaminacni
jednotkou a mezi uzavienym prostorem a bezpecnym ulozistém odpadu) vyuzivaji
nejkratsi vhodné spojeni;

prohlédnout tyto trasy a zkontrolovat, zda jsou stale volné, zda odpovidaji podobé
vyznacené na planu a zda na nich neztistava zadny odpad, o ktery se nikdo nestara.
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Obrazek 12.3: Uzavieny prostor pro odstranéni tepelné izolace z potrubi pro odvod
spalin.
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12.4 OSOBNi DEKONTAMINACE
12.4.1 Dekontaminaéni jednotka

Dekontaminacni jednotka by méla byt prvnim zafizenim, které se na pracovisti postavi, a
poslednim, které se odstrani.

Dekontaminacni jednotka je v podstaté ,,Cistd previékarna® (Casto nazyvana ,Cistd Cast™)
oddélena dvefmi se samoc¢innym zaviranim od sprchy, kterou pak dalsi dvefe se samocinnym
zaviranim spojuji se ,.Spinavou prevlékarnou (,,Spinavou casti*). Princip jejiho fungovani
spociva v tom, Ze si pracovnici svléknou civilni odév v Cisté ¢asti, nasadi si Cisté respiratory
a obléknou cisté pracovni kombinézy pted tim, nez projdou sprchovym oddélenim do Spinavé
Casti. ,,Spinava ¢ast by méla byt pokud mozno piimo propojena pfechodovymi komorami
s uzavienym prostorem pro odstraiovani azbestu.

Na obou koncich dekontaminac¢ni jednotky by méla byt zrcadla, aby si délnici mohli ovérit, ze
maji spravné nasazeny své prostfedky na ochranu dychacich organti a spravné obleCeny
kombinézy.

Po skonceni pobytu v uzavieném prostoru (kde mohlo dojit ke kontaminaci azbestem) se
pracovnici vrati do Spinavé Casti a vysaji si kombinézu vysavatem uréenym pro azbest
(tfidy H), ale prostfedek na ochranu dychacich organt si sejmou teprve po osprchovani a
ocisténi vnéjsitho povrchu respiratoru. V nékterych clenskych statech (napf. Spojeném
kralovstvi) si pracovnici kombinézy vysavacem tfidy H vysavaji u vychodu z uzavieného
prostoru (nebo v oddé€leni prechodové komory, které je nejblize uzavienému prostoru), a
nikoli ve Spinavé casti dekontaminacni jednotky.

Vsechny potencialné kontaminované predméty, které byly odlozeny (kombinézy ve Spinavé
casti dekontaminacni jednotky) nebo pouzity (rucniky ¢i filtry ve sprse), museji byt ulozeny
do pytlt a likvidovany jako odpad kontaminovany azbestem.

Bézna praxe je umistit jedno sprchové oddéleni mezi ,,Spinavou ¢ast™ a ,,Cistou ¢ast*.

Dokonalejsi dekontamina¢ni jednotky maji jesté¢ prostfedni mistnost a druhé sprchové
oddéleni. To umoziuje postupnou dekontaminaci a postupné odkladani ochrannych
prostiedkli a optimalni ochranu ,,Cisté Casti“ pred kontaminaci. Existence dvou oddélenych
sprch také dovoluje pouzivat prvni sprchu k umyti nepromokavé kombinézy pied jejim
svléknutim a druhou sprchu ke kone¢nému umyti téla po odlozeni ochranného odévu.
Prostfedek na ochranu dychacich organti se snima teprve poté, co se znovu omyje ve druhé
sprse. Jednorazové spodni pradlo, které se nosi pod omyvatelnou kombinézou, se odlozi do
kose a nasledn¢ likviduje jako kontaminovany odpad; umyté omyvatelné kombinézy se
prechovavaji v prostfednim odd¢leni.

V jednom clenském statu (Francii) se doporucuje pouziti dekontaminacni jednotky s péti
odd¢lenimi, 1 kdyz se pracuje v jednorazovych kombinézach, s vyjimkou ptipadd, kdy ji na
pracovisti nelze postavit.

Dekontaminacéni jednotky jsou Casto mobilni, a proto se mnohdy jedna o prostorove tisporna
zafizeni. Z hlediska motivace k jejich fadnému pouzivani je ovSem dilezité, aby v nich byl
dostatek mista, odpovidajici poétu pracovnikli, a aby mély adekvatni vybaveni, napiiklad
lavice.

Dekontaminac¢ni jednotka by méla byt vybavena podtlakovou ventilaci s tlakovym spadem ve
sméru od ,,Cisté ¢asti* ke ,,$pinavé ¢asti“. Pro sprchu a Spinavou ¢ast se doporucuje rychlost
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vymény vzduchu odpovidajici 30 vyménadm za hodinu, i kdyZ nékteré vnitrostatni pokyny
pripoustéji i nizsi rychlost. Cim vyssi je rychlost vymény vzduchu, tim vice bude piipadné
uvolnény azbest roziedén.

12.4.2 Pouziti dekontaminaéni jednotky

Spravné pouzivani dekontaminacni jednotky mé zasadni vyznam z hlediska ptedchéazeni
riziku expozice. Je dulezité, aby v ramci Skoleni jednotlivi pracovnici vidéli ukazku jejiho
spravného pouziti a aby sami nacviovali télesnou dekontaminaci.

Pouziti dekontaminacni jednotky s péti i tfemi oddelenimi je vidét na obrazku 12.4.

Jestlize zaméstnavate nebo tidite osoby, které odstranuji azbest, méli byste zajistit, aby
tito pracovnici byli nalezité vyskoleni v pouzivani dekontaminacni jednotky;

kontaminované jednorazové kombinézy, rucniky a filtry byly ukladany do pytla
na odpad kontaminovany azbestem ve ,,Spinavé casti jednotky;

byla jednotka udrzovana v dobrém stavu, byla vybavena potiebnymi zadsobami
(tepléd voda, sprchovy gel, kartacky na nehty, ruéniky atd.) a byla chranéna proti
vliviim extrémniho pocasi (napf. proti zamrznuti vodovodnich trubek).

Jestlize v rdmci své prace odstranujete azbest, méli byste
e mit absolvovano skoleni o pouzivani dekontamina¢ni jednotky;

e ve&dét, jak zcela zabranit prenosu kontaminace z uzavieného prostoru do Cisté
casti dekontaminacni jednotky, a védét, jak se spravné fidit postupy
dekontaminace, abyste se vyhnuli jakékoli expozici azbestu v priabéhu osobni
dekontaminace;

e okamzité¢ informovat nadtizené¢ho pracovnika, pokud ma jednotka poruchu (napf.
nedostatecny tlak sprchy, nedostatek teplé vody, selhani ventilace).

91




“JWJUB|9PPO IWa4) 8s e ad s 8ojoupal JuQeuILIBIUONSP A BOBUILIBIUONSP JUJOSQ :¥°Z) X9Zeiq0

92



Obrazek 12.5: Dekontaminace vysavatem tfidy H, potom sprchovani v
nepromokavé kombinéze a nakonec osprchovani pfed odlozenim prostifedku na
ochranu dychacich organt (Fotografie poskytl INRS; © copyright INRS).
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12.4.3 Udrzba dekontaminaéni jednotky

Pted tim, nez je uvedena do provozu na pracovisti, by dekontaminacni jednotka méla mit
potvrzeni o vycisténi (potvrzujici, Ze neni kontaminovana z pfedchozich praci).

Cisténi dekontamina¢ni jednotky by méla provadét zpusobila osoba v ¢isté kombinéze a
s Cistym respiratorem. Pfi sbéru kontaminovanych materiald (ru¢nik, filtri, kombinéz atd.) a
jejich ukladani do pytli by se mélo postupovat od Cisté Casti a tyto materialy by se pak
z jednotky mély vynaset pfes Spinavou cast.

V oddilu jednotky, kde si délnici snimaji prostifedky na ochranu dychacich organti, by mélo
probihat pravidelné monitorovani koncentraci vlaken ve vzduchu (kapitola 16).

Dekontaminacni jednotka by se méla ditkladné vy¢istit na konci kazdé smény. V jeji ,,Spinavé
¢asti“ by se mély rutinné provadét zkousky kontaminace vlakny ve vzduchu. Po skonéeni
vSech praci by jednotka pfed odvozem z pracovisté nebo demontazi méla projit uplnou
zkouskou Cistoty (obdobnou té, ktera se provadi uvnitf uzavieného prostoru pro praci
s azbestem).

12.4.4 Piechod mezi dekontaminacni jednotkou a uzavienym prostorem, které
nejsou propojeny

Jestlize dekontaminacni jednotku nelze pfimo napojit na uzavieny prostor, je nutné zajistit,
aby se prechazenim dé€lnikli mezi uzavienym prostorem a dekontaminacni jednotkou
kontaminace azbestem nesifila ven zuzavien¢ho prostoru. Zde uvedeny postup pro tento
prechod je uzpiisoben pro pouzivani jednorazovych, a nikoli omyvatelnych kombinéz.

Pti vstupu do uzavieného prostoru byste méli postupovat takto:

e v dekontaminaéni jednotce (popsané vyse) se pievléknout z civilniho odévu do
jednorazové kombinézy (pro praci v uzavieném prostoru) a pres ni si obléknout
prechodnou kombinézu, kterd ma jinou barvu nez ta, kterd se nosi v uzavieném
prostoru, aby je ostatni pracovnici mohli snadno odlisit. Nasadit si obuv pro pfechod
k uzavienému prostoru. Prohlédnout a zkontrolovat prostiedek na ochranu dychacich
organt a spravné si jej nasadit pied zrcadlem;

e pfejit k uzavienému prostoru,

e ve vngjsi Casti pfechodové komory vedouci do uzavieného prostoru odlozit Cistou
obuv a prechodnou kombinézu. Povésit kombinézu na vésak nebo ji ulozit do oball
umisténych v prvni ¢asti komory (nenechavat ji na podlaze);

e piejit do druhé casti pfechodové komory a nazout si obuv pro praci v uzavieném
prostoru;

e projit vnitini ¢asti prechodové komory do uzavieného prostoru.

Pti odchodu z uzavieného prostoru byste méli postupovat takto:

e vysat vSechen viditelny prach z osobnich ochrannych prostfedkd, prostiedkt na
ochranu dychacich orgéanii a obuvi;

e ystoupit z uzavieného prostoru do vnitini ¢asti prechodové komory. VykartaCovat
obuv v naddobé na myti nohou. S vyuzitim samostatné vodni 14zné ocistit prostredek
na ochranu dychacich organti pomoci houby nebo vlhkého hadru;
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e piejit do stfedni Casti pfechodové komory. Odlozit kombinézu a obuv pouzivané
v uzavieném prostoru. Ulozit kombinézu do pytle na odpad potencialné
kontaminovany azbestem. (Nebo uloZit pro dal$i pouziti, pokud si délate prestavku
behem smény, napt. pii praci za vysoké teploty.) Neodkladat prostfedek na ochranu
dychacich organd;

e projit do vné&jsi komory, obléknout si pfechodnou kombinézu a obout prechodnou
obuv; prostfedek na ochranu dychacich organt zistava na obliceji;

e piejit do dekontaminacni jednotky po urcené piechodové trase (ta by méla byt
stanovena hned na zacatku praci a mélo by jit o kratkou, pifimou cestu s minimem
nebezpecnych prvki, jako jsou schody);

e vstoupit do Spinavé casti dekontaminac¢ni jednotky; odlozit obuv a vSechny osobni
ochranné prostiedky a spodni pradlo noSené v uzavieném prostoru; prostfedek na
ochranu dychacich organi zlstava nasazeny se spuSténym pohonem;

e se stale nasazenym prostfedkem na ochranu dychacich organti piejit do sprchového
odd¢leni. Osprchovat se a otfit prostfedek na ochranu dychacich organti houbou, ale
nenechat vodu vniknout do otvoru filtru;

e ocistény prostiedek na ochranu dychacich organti sejmout a dikladné se osprchovat.
Z prostiedku na ochranu dychacich organti vyjmout filtr a ulozit jej do pytle; filtr
bude likvidovan jako odpad kontaminovany azbestem;

e osusit se ru¢nikem; zadny ru¢nik pouzity pred opusténim sprchového oddéleni by se
nemél prenaset do Cisté Casti jednotky (mé&l by zistat ve sprchovém oddéleni a
odstranén jakozto potencialné kontaminovany); vSechny pouzité rucniky by se mély
pokladat za potencialné kontaminované a podle toho by se mely likvidovat nebo
¢istit;

e dosusit se jinym ru¢nikem v Cisté Casti;

e obléci se do pfechodné kombinézy (napf. na ptestavku) nebo do civilniho odévu;

e odejit vn&jSimi dvefmi Cisté Casti.

Obrazek 12.6: Mobilni dekontamina&ni jednotka.
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12.5 TECHNIKY POTLACOVANI PRASNOSTI
12.5.1 Principy technik potlacovani prasnosti

Pfi kazdém odstraiiovani materiali obsahujicich azbest se museji pouzivat techniky
potlacovani prasnosti, aby se zamezilo rozptyleni azbestovych vlaken do vzduchu. Volbu
techniky odstraiiovani je tfeba peclivé zvazit vzhledem kjeji vhodnosti pro ten ktery
konkrétni tukol. Plati naptiklad, ze i kdyz techniky strhavani za mokra jsou obecné
upfednostiiovanou metodou, nemuseji byt vhodné v pfipad¢, Ze se na misté nachazi elektrické
nebo mechanické zafizeni pod napétim. Jeden ¢lensky stat doporucuje odpojit veskery ptivod
elektfiny z hlavni rozvodné sité a zajistit samostatny generator. Pokud se na misté nachazeji
jakékoli chemikalie, je tieba posoudit mozna nebezpeci vyplyvajici z jejich reakce s vodou.
Voda smiSend se smacedly muze vést ke vzniku kluzkych ploch, coz zvysSuje riziko
uklouznuti a padu, zvlasté pii vyskovych pracich. Za mrazu muze byt nutné pouzit
mrazuvzdorné smacedlo.

Vybaveni (pouzivané pro potlacovani a kontrolu prasnosti) musi mit pfiméfenou kvalitu
(napt. musi spliiovat jakostni normy, jako je norma PAS ve Spojeném kralovstvi, British
Standards Institution (Britsky normalizacni institut)), byt v dobrém funkénim stavu a byt
fadné udrzovano.

12.5.2 Strhavani za mokra

Materialy obsahujici azbest l1ze zvlh¢ovat pomoci alternativnich technik nanaSeni vody:
mechanickym rozprasovac¢em (pro navlh¢eni povrchu nebo u tenkych a poréznich materialt)
a pomoci injektaznich jehel u materiali silngjSich nebo s nepropustnym povrchem. Pro G¢inné
zvlhéeni azbestu je nutné do vody pridat smacedlo.

Metoda injektiZe se hodi na materialy, jako jsou izolacni plasté a nastfiky, a mlze byt
vhodna také u dalSich materiali s obsahem azbestu, které maji nepropustny povrch (napft.
azbestové izolacni desky s natérem). Injekcni jehly mohou byt namontovany na pevnou desku
(pro rovné povrchy) nebo na pruznou trubku (pro zakiivené nebo nerovné povrchy). U
nepfistupnych mist mize byt nutnd jednobodova injektaz (na tyci).

Injektaz by méla byt nizkotlakd (3,5 baru), aby se material obsahujici azbest navlh¢il
kapilarnim vzlinanim bez zbytecného rozsiteni vody. Dulezité je vénovat injektazi dostatek
Casu, aby kapalina dostatecné¢ pronikla celym materidlem. Pokud na materidalu zistanou
suchd mista, miiZe to vést k mnohem vyssim koncentracim azbestovych vidiken ve vzduchu
na pracovisti.

Velikost a tvar jehel by se mély volit podle tvaru materialu obsahujiciho azbest, napi. dlouhé
jehly s podélnymi otvory na potahy/izolace o tloust’ce vétsi nez 1 cm.

Jehly je tieba vhodné rozmistit, aby bylo zajisténo dobré pokryti materialu. Rozestupy mezi
jehlami by nemély byt pfilis velké, aby na materidlu neziistavala sucha mista. Jehly by mély
byt umistény tak, aby pronikani vody napomadhala gravitace (napf. jehly podél vrchni strany
vodorovnych trubek; jehly kolem svislych trubek ve vodorovnych prstencich v asi metrovych
rozestupech).

Jestlize je potah/izolace pokryta tvrdym povlakem, ktery je kvilli zasunuti injektaznich jehel

nutné provrtat, musi se pii vrtani pouzit techniky pro potlaceni prasSnosti, naptiklad navlhceni
mechanickym rozprasovacem. Lepsiho vsaknuti vody lze dosahnout navlhéenim v predstihu.
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Obrazek 12.7: Azbestova izolace trubky, je vidét nékolik vrstev a pronikani
smaceciho prostfedku.

Obrazek 12.8: Schéma injektazniho systému: (1) trubka, (2) plast, (3) injektazni
jehla pfipevnéna na (4) pruzné hadici.
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Obrazek 12.9: Injektazni systém se vstfikovanim vody z nékolika trysek na kazdé
jehle. Obrazek poskytl HSE Spojeného kralovstvi z publikace HSG 247. © Material
chranény autorskymi pravy Britské koruny je pfetistén s povolenim kontrolora HMSO
a Queen’s Printer for Scotland.

Obrazek 12.10: Priklad navihéeni stfikané azbestové izolace pomoci vicebodové
injektaze.
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Mechanicky rozprasSovac (tj. rozprasovaé, ktery k vytlatovani vody nevyuziva vzduch ani
jiny plyn) lze pouzit k navlhéeni povrchu poréznich materialti (napiiklad izolacni rohoze,
provazce, tésnéni) a pro piipravu libovolného materidlu pied vrtdnim otvorti pro zasunuti
injektaznich jehel. Mechanickym rozprasovac¢em lze navlh¢ovat také azbestové izola¢ni desky
(pti jejich odstranovani s mistnim odsavanim) a drobné ulomky béhem uklidu.

Poskozené potahy nebo izolacni plasté se pii provadéni injektdZe mohou odlamovat. Tyto
poskozené Casti lze zabalit do polyethylenu (nebo pfilnavé folie s lepici paskou), aby se
zamezilo Sifeni Glomkd.

Kovovy potah kolem izola¢niho oplasténi s obsahem azbestu je v n€kterych pfipadech tieba
odstranit, a odhalit tak spodni plast’ za tcelem injektaze. Jestlize 1ze do kovového potahu
vrtat, pak by méla byt injektaZz provedena timto zptisobem. Pokud muze byt kovovy potah
odstranén bez poskozeni spodniho izolacniho plasté, miize to byt snadnéjsi zptisob, jak ziskat
ptistup pro zasunuti injektaznich jehel. V takovém ptipadé by se mélo kontrolovat uvoliiovani
prachu pomoci mechanického rozprasovace a spfazené¢ho vysavani.

Problémy s rovhomérnosti navlhéeni se mohou objevit v piipad€, ze ma material vnitini
praskliny nebo je nestejnomérné porézni. Jsou-li praskliny zjevné, je tieba peclivé rozmistit
jehly tak, aby se dosahlo co nejucinngjsiho navlhceni. U nestejnomérné poréznich materialt
muze pomoci uprava rychlosti proudéni. V nékterych pfipadech je nutné material obsahujici
azbest zabalit kvtli zadrzeni vody, ktera pak mtize proniknout v§emi jeho ¢astmi.

Velkokapacitni, vysoce vykonné prumyslové vytapéni mize byt spojeno s témito
problémy:

e rozsahlé a slozité potrubi, které ztéZuje nebo znemoznuje dokonalé utésnéni
uzavieného prostoru;

e velké mnozstvi velmi silnych (napt. kolem 1 m) azbestovych izolacnich plasti;

e velké mnozstvi azbestového odpadu a kalu.

Spravné navlhéené materialy obsahujici azbest maji konzistenci jako tésto a jsou
pripraveny k odstranéni.

Odstrainiovani navlhéenych materiali obsahujicich azbest se nejlépe provadi rucnim
naradim (napt. Skrabky, dlata, Sroubovaky). K profezavani téchto materiali by se nikdy
nem¢ely pouzivat elektrické nastroje (jako jsou rozbruSovacky nebo brusky).

Prace by méla byt metodicky organizovana, odstranény material by se mé¢l okamzité ukladat
do pytli nebo balit a pracovat by se melo postupn€, smérem odshora dolil, aby se zabranilo
rekontaminaci jiz vycisténych ploch (napf. nejprve stropy / tramy, pak stény a nakonec
podlaha).

Po odstranéni vétSiny materialu mohou na povrSich ziistat mensi zbytky, které lze nékdy
obtizn¢ odstranit (napf. na trubkach shrubym povrchem). I pfi odstranovani tohoto
zbytkového azbestu by se méla dat prednost ruénimu nafadi, ale nékteré pevné piichycené
¢asti zbytkového materialu neni mozné odstranit bez pouziti elektrickych nastrojt.
s n¢kterou technikou potlacovani prasnosti (pény, mechanické rozpraSovace nebo ventilace
mistnim odsavanim).
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Obrazek 12.11: Pytlovani odpadu blizko mista odstrafiovani azbestu, aby se
zamezilo Sifeni kontaminace a minimalizovala expozice.

Jestlize zaméstnavate osoby, které odstranuji materidly obsahujici azbest, méli byste
prostfednictvim G¢inného dohledu zajistit, aby se

dodrzovaly bezpecnostni postupy;

pouzivaly jen metody odstrafiovani uvedené v planu préce;

pracovni metody nijak NEMENILY bez piedchozi revize posouzeni rizik a planu
prace;

odstranovani azbestu fidilo osvéd¢enymi postupy (uvedenymi v této ptirucce).

Jestlize provadite odstranovani azbestu, fid’te se témito pokyny:

.....

e stanovte si potadi praci, které minimalizuje moznost rekontaminace jiz Cistych ploch,
napf. nejprve stropy/tramy, pak stény a nakonec podlaha;

e vyvarujte se namoceni filtrd, protoze to by ohrozilo G¢innost filtrace;

e (istota a organizovanost pracoviSt¢ maji zasadni vyznam. Pribézn€ odklizejte
vyprodukovany odpad. V dfevénych podpérach azbestovych stropi budou nejspis
zatluceny hiebiky — nenechte je z nich vycnivat, aby na né nékdo neslapl;

e materialy obsahujici azbest pii odstraiovani co mozna nejméné lamejte. Naptiklad
panel azbestové izolacni desky pfitluceny Ctyfmi hiebiky by mél byt s vyjimkou
pfitluenych rohti odstranén neposkozeny. Hrebiky by se mély vyjmout zvIlast
(s potlacenim prasnosti popsanym v kapitole 11);
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e NEPOUZIVEIJTE jiné metody ne ty, které jsou uvedeny v planu prace;

e NEPOUZIVEITE elektrické nastroje pii praci s materidly obsahujicimi azbest
(s vyjimkou omezeného poctu konkrétnich pouziti zahrnutych do posouzeni rizik a
planu prace).

Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda se prace provadéji v souladu
s planem préace, napriklad tak, ze

budete praci sledovat pies pruzory;

zkontrolujete, zda néstroje na pracovisti a v uzavieném prostoru odpovidaji metodam
uvedenym v planu prace;

zkontrolujete, zda se NEPOUZIVAII elektrické nastroje.

12.5.3 Kontrolované odstranéni za sucha

Strhavani za mokra je nejlepsi metoda, ktera by se méla pouzivat vzdy s vyjimkou velmi
zvlastnich okolnosti. Za takovych zvlastnich okolnosti, kdy strhavani za mokra nelze pouZzit,
je alternativou kontrolované odstranéni za sucha — tj. odstranéni s vyuzitim jinych metod
kontroly uvoliiovani prachu, jako je ventilace mistnim odsavanim nebo zabaleni izolovanych
dilt a nasledné odfiznuti a odstranéni celého iseku (metoda ,,wrap and cut®).

Zabalovani a odiezavani Usekl potrubi s izola¢nim plastém je vhodné, jestlize se jakozto
azbestovy odpad bude likvidovat jak izolace, tak trubka. Izolované trubky se bali do
polyethylenu. Nékdy je nutné odstranit malé ¢asti izolacniho plasté na vymezenych mistech,
kde se bude trubka fezat. Odstraniovani téchto ¢asti izolace je spojeno s rizikem expozice
azbestu, a proto by se m¢la celd prace provadét v uzavieném prostoru (vyjimecné piipady,
kdy uzavieny prostor nemusi byt zapotiebi, jsou popsany v oddilu 12.3). Tato technika je
vhodna pouze za predpokladu, Ze se suseky potrubi d4 manipulovat (vzhledem k jejich
velikosti) a ze byl obsah potrubi/nadrzi vypustén.

Vaky s manipula¢nimi rukavicemi (glovebags), vyrobené ze silného prihledného plastu,
maji jako svou nedilnou soucast plastové rukavice s dlouhymi rukavy, které umoziuji, aby
s pfedméty uvnitt vaku manipuloval pracovnik zvenku. Po upevnéni vaku kolem predmétu,
z n&jz se bude odstranovat azbest, muze pracovnik odstranéni provést pomoci nastroju, které
drzi pres rukavice. Material odstraniovany z ptedmétu se shromazd’'uje ve spodni Casti vaku.
Vak by mél byt vybaven zipovym uzaveérem, ktery umozni uzaviit odpad po skonceni prace
v této spodni ¢asti. Vak se pouZzije jen jednou a pak se likviduje spolu s odpadem. Je-li to
proveditelné, mél by se vak s manipulac¢nimi rukavicemi pouZzivat s mirnym podtlakem.

Je rovnéz teba urcit metodu vyjimani nastrojii z vaku (napt. po skonceni prace). Ta mize
spoc¢ivat ve vtazeni nastroji do jedné z rukavic a nasledného vytazeni rukavice ven, takze
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nastroje budou zabaleny do vysunuté plastové rukavice. Kdyz se na rukavici zavaze uzel,
nastroje se octnou v jakémsi plastovém pytliku. Zavazanim druhého uzlu se pak utvofi tsek,
ktery lze prefiznout s minimalnim rizikem uvolnéni azbestu. Pytlik s nastroji je mozno oteviit
bud’ v dal$im vaku s manipulacnimi rukavicemi nebo ve kbeliku vody, kde se vycisti.

Vak s rukavicemi chrani pracovnika odstranujiciho azbest, ale neni pfimétenou ndhradou za
osobni ochranné prostiedky ani prostfedky na ochranu dychacich organi a neodstranuje

nutnost vybudovat zavieny prostor, protoze azbest mtize uniknout, pokud se vak protrhne.

Na trhu je k dispozici n€kolik typt vakli s manipula¢nimi rukavicemi.

Obrazek 12.12: Kontrolované odstranéni azbestového oplasténi pomoci vaku
s manipula¢nimi rukavicemi (Fotografie pretistény se svolenim INRS; © copyright INRS).

Pirimé odstranéni pomoci vakuovych systémi je vhodna a efektivni metoda odstranovani
voln¢ sypaného azbestu (napf. tepelna nebo protihlukova izolace). Azbestovy odpad se odvadi
do vzdalené sbérné jednotky pomoci vakuového piepravniho potrubi, kde je vakuum
generovano k tomu ucelu zkonstruovanym zatizenim.

Pokud je toto potrubi napojeno na pytlovaci jednotku, ktera se nachazi mimo uzavieny prostor
pro odstrafiovani azbestu, pak musi mit tato jednotka sviij vlastni uzavieny prostor a délnici,
kteti v ni pracuji, museji nosit kompletni prostfedky na ochranu dychacich organti a osobni
ochranné prostiedky a dodrzovat dekontaminacni postupy (jako by pifimo odstranovali
azbest).
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Pouziva-li se zafizeni tohoto typu, melo by byt v planu prace jasné uvedeno, jak se bude
vakuové piepravni potrubi uvoliovat, pokud se ucpe. Potrubi se napiiklad bude muset peclivé
uzaviit na obou koncich a odtahnout do uzavieného prostoru pro odstraiiovani azbestu, kde se
vycisti.

12.6 ZAPOUZDRENI A UZAVRENI

Jestlize bylo rozhodnuto, ze vSechny nebo nékteré materialy obsahujici azbest 1ze zabezpecit
zapouzdienim nebo uzavienim, nasledny postup muize byt spojen s rizikem naruSeni téchto
materialti. Zapouzdfeni lze docilit potazenim materidlu obsahujiciho azbest tenkou nebo
silnou vrstvou tésnici hmoty nebo jeho impregnaci tvrdnouci kapalinou. Nicméné pocatecni
navlh¢eni miize natolik zvys$it hmotnost tohoto materialu, ze se odlepi a odpadne, ptfiCemz se
uvolni prach. Obecné je pfi zapouzdfovani materidlti obsahujicich azbest potfeba ptijmout
stejna preventivni opatieni jako pfi odstranovani azbestu.

Uzavieni miZze znamenat obestavéni materidlu obsahujiciho azbest tésnou konstrukci, ktera
k nému nemusi pfiléhat. V posouzeni rizik spojenych s timto tkolem by se mélo zhodnotit,
zda je pravdépodobné, ze bude tento material pfi praci narusen. To pak ovlivni rozhodovani
o tom, zda je praci tfeba oznamit a provést s preventivnimi opatfenimi popsanymi v této
kapitole, nebo zda postaci preventivni opatieni uvedena v kapitole 11.

Obrazek 12.13: Opatrné odstranéni azbestové stropni obkladové desky. Obrazek
poskytl HSE Spojeného kralovstvi.

12.7 KONTROLA, MONITOROVANI A UDRZBA UZAVRENEHO PROSTORU
12.7.1 Systematicka kontrola a monitorovani

Musi byt zaveden systém zajist'ujici pravidelné monitorovani a idrzbu uzavieného prostoru.
Odpovédnosti za tyto utkoly miize byt povéfena vyskolend a zpiisobild osoba. M¢l by
existovat jasny systém, v jehoz ramci jsou definovany postupy monitorovani a ¢etnost jejich
provadéni. Vedouci pracovnici by méli casto kontrolovat ziznamy o monitorovani.

Monitorovani by se mélo skladat z téchto prvki:

e vizualni kontrola neporusenosti uzaviené¢ho prostoru:

o pred zapofetim praci by méla byt zkontrolovana spravnost konstrukce,
uzavery, prechodové komory, spoje a ucinnost t€snéni kolem piekazek, jako
je potrubi ¢i kabely;

o kaZdodenni prohlidky pred zac¢atkem smény — pii nich by se mélo hledat
jakékoli poskozeni nebo selhani uzavérti nebo spoju a také by se mély
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zkoumat znamky dostate¢ného podtlaku ve vnitinim napéti polyethylenovych
stén uzaviené¢ho prostoru. Pravidelnd vizualni kontrola je hlavni zptsob
prevence jakychkoli netésnosti;

e zkouSky koufem k odhaleni moZnych netésnosti by se mély provadét s vypnutou
odsavaci ventilaci. Cilem je najit mista, kde by mohlo dochazet k tinikiim (zejména
v ptipad¢, ze by selhala odsavaci ventilace);

e rozdil tlaki kolem 5 pascali obvykle posta¢i k zabranéni uniku vzduchu
z uzaviené¢ho prostoru; to je vSak natolik nizky podtlak, ze odecet hodnot mohou
ovliviiovat vnéjs$i podminky (napf. silny vitr ovlivijici tlak kolem a uvnitt budovy).
Jeden clensky stat vyzaduje minimalni tlak 10 pascalii a doporucuje rozdil tlakl ve
vysi 20 pascald;

e méreni koncentraci ve vzduchu v okoli uzavieného prostoru by se méla provést pii
zahdjeni praci, aby se potvrdilo, Ze se vn¢ uzavien¢ho prostoru nenachazi zadny
azbest. Méfeni by se méla opakovat v pravidelnych intervalech, které budou zaviset
na tom, nakolik kritick¢ dasledky by meéla i mald netésnost. Pokud je napiiklad
uzavieny prostor v obyvané budové a blizko néj jsou vyuzivané prostory, pak je
vhodné denni monitorovani. Jestlize se uzavieny prostor nachdzi v nevyuzivané
budove, postaci mnohem nizsi frekvence monitorovani. V posouzeni rizik by mélo
byt zhodnoceno, k jak velké expozici by mohlo dojit, kdyby nastal unik, a podle toho
by se méla stanovit frekvence monitorovani. V fadé¢ situaci mize byt vhodné tydenni
monitorovani. Pravidelné monitorovani je zarukou a potvrzenim toho, Ze nedochazi
k tnikiim. Dilezit¢é mize byt zejména v citlivych situacich (napf. uzavieny prostor
v blizkosti skoly).

e Systém odsavani vzduchu by méla kontrolovat zptisobila osoba, a to pted zacatkem
pouzivani a pak v pravidelnych intervalech. Jestlize se zanese vstupni filtr, je mozné
jej vymenit, ale zaneseny vstupni filtr svédci o tom, ze techniky potlacovani prasnosti
nefunguji tak, jak by mély. Rovnéz dilezité je ovéfovat spravné nasazeni filtru.
Servis systému odsavani vzduchu by méla pravidelné (jednou za Sest mésicl)
provadét zplisobila osoba. Pokud je vysoce ucinny filtr spravné nasazen a funguje
podle svych specifikaci, ve vypousténém vzduchu by nemél byt zadny azbest;
obcasny odbér vzorku ze vzduchu v blizkosti vyduchu je pfesto uZzite¢ny (napf.
vzapéti po vymené tohoto filtru). Thned po vymeénée vysoce ucinného filtru by se méela
otestovat ucinnost filtrace odsavaci ventilace s cilem ovéfit, zda byl filtr spravné
nasazen a uGinné utdsnén. (Uéinnost filtru lze vyzkouSet pomoci bezpe&ného
zkusebniho aerosolu, napt. dioktylftalatu, DOP; zkousku obvykle provadi
subdodavatel zajist'ujici servis tohoto zatizeni.)

12.8 ODSTRANOVANi ODPADU

12.8.1 Vyjimani zabaleného odpadu z uzavieného prostoru

Na odpad obsahujici azbest by se mély pouzivat pytle s barevnym oznacenim a Stitkem, urcené
pro azbestovy odpad podle vnitrostatnich ptredpisi. Pytle s odpadem by se NEMELY plnit

po okraj a jejich obsah by mél byt vlhky. Pytle by mély byt peclivé uzavieny tak, aby v nich
nezistaval prebyte¢ny vzduch, a utésnény.
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Odpad v pytlich nebo obalech se z uzavieného prostoru vyjima jinou pifechodovou komorou,
nez ktera je urena pro vstup a odchod pracovnikii. Prechodova komora na odpad, ktera se
Casto nazyva ,.komora na pytle* se obvykle sklada ze tii ¢asti.

Uzaviené pytle s odpadem (nebo zabalené predméty) se postiikaji (ru¢nim rozprasovac¢em) a
otfou ve vnitini ¢asti tfidilné komory na pytle. Ocisténé pytle se premisti do stfedni asti a
ulozi do vngjsiho prithledného pytle, ktery se pak utésni. Odpad ve dvou pytlich se nasledné
presune do vnéjsi ¢asti komory na pytle. Odtud jej vybira jeden nebo vice délnikli pracujicich
vné uzaviené¢ho prostoru, ktefi pouzivaji vhodné respiratory (dimenzované na azbest).
Nasledné¢ se odpad prepravuje piimo do bezpecného tulozisté (napf. uzamykatelného
kontejneru).

Pozornost by se méla vénovat tomu, aby konstrukce komory na pytle neméla zadné ostré rohy
ani hroty, protoze ostré hrany by mohly protrhnout pytel (nebo obal) s odpadem.

12.8.2 Prevence vysypani odpadu

Zabaleny odpad vynaSeny z uzavieného prostoru musi byt neustale zabezpecCen, aby se
zabranilo vysypani odpadu, at’ jiz v disledku nahodného poskozeni nebo vandalismu. Jakmile
je vyjmut z komory na pytle, zabaleny odpad by

¢ nikdy nemél zlstavat bez dozoru, dokud neni v bezpecném kontejneru;

e mél byt po nejkratsi mozné trase piepraven do bezpecného ulozist€ (napf.
uzamykatelny kontejner nebo vozidlo) a tato trasa by méla byt jasné urcena (aby ji
po skonceni prace bylo mozné prohlédnout).

Pozornost je tfeba vénovat prevenci protrzeni nebo poskozeni pytlu:
e nepieplnovat pytle,
e nedavat do kontejneru ostré predméty,

e nemanipulovat se zabalenym odpadem hrub¢ (napft. pytle do kontejneru nehazet).
12.8.3 Osobni ochrana pri odstranovani odpadu

Jak je uvedeno v oddilu 12.3.3, zabaleny odpad muze zkomory na pytle do bezpecného
ulozisté prenaset délnik pracujici vné uzavieného prostoru. Tento délnik by mél nosit vhodné
osobni ochranné prostfedky a prostiedky na ochranu dychacich organti, uvedené v posouzeni
rizik a planu prace.

12.9 CISTENi A UKONCENI PRACI

Veskeré vybaveni a cely pracovni prostor by se mély udrzovat v Cistoté po celou dobu praci a
odpad obsahujici azbest by se m¢l ukladat do pytli ithned poté, co vznikne. Pracovni prostory
by se mély ¢istit a uklizet na konci kazdé smény. Cistit se musi takovym zptisobem, aby se
nevifil prach. Prach by se m¢l vysavat vysavaci tifidy H (uréenymi pro azbest) s nasadami
vhodnymi pro riizné povrchy.

Ulomky by se mély sbirat teprve po navlhéeni. Na ulomky je mozné pouzit lopaty a hrabé
(smetaky vhodné nejsou). K Cisténi povrchi 1ze pouzit mokré utérky nebo hadry, pficemz
voda na cisténi by se méla pravidelné vyménovat, aby nedoslo ke kiizové kontaminaci
povrchi. Kone¢na prohlidka ploch utfenych vlhkymi hadry by se méla provést az po jejich
uschnuti.
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Vysavacdi tfidy H by se nemél vysavat vlhky material, protoze vlhkost by poskodila vysoce
ucinny filtr, ktery zabranuje uvoliiovani vlaken.

Po odstranéni veskerého azbestu a po vyneseni vSeho azbestového odpadu a riznych nastroji
a vybaveni zuzavieného prostoru by meélo probéhnout koneéné vyc€isténi této uzaviené
oblasti. Povrchy by se mély nejprve vysat vysavacem tfidy H a pak utfit mokrymi hadry a
utérkami.

Nato je mozné odklidit pfipadné folie nebo desky pouzité jako katodova ochrana zafizeni,
vybaveni, podlah nebo jinych ploch. Tyto folie a desky (ale pouze ony) by se mély postiikat
tésnici hmotou, ktera zabrani uvolilovani prachu pfi jejich pfemistovani.

Veskeré vybaveni pouzité pfi odstranovani azbestu se musi pied vynesenim z uzavieného
prostoru ocistit. Kdykoli je to mozné, mélo by byt vybaveni, jako jsou leSenaiské desky
mobilnich zdviznych pracovnich plosin, pfed kontaminaci ochranéno (napf. tenkymi deskami
s katodovou ochranou nebo polyethylenovymi féliemi) jest¢ pred tim, nez se umisti do
uzavieného prostoru. Tyto desky ¢i folie mohou byt postiikany tésnici hmotou a nasledné se
museji likvidovat jako odpad kontaminovany azbestem. VSechny plochy, které nebyly
dokonale chranény, je nutné vycistit vysavacem tiidy H a Cistou vodou. Kontaminovanou
vodu je tfeba vypustit pfes systém pro filtraci vody.

Nakonec by mél dodavatel praci provést dikladnou kontrolu s cilem ovéfit, Ze byly
odstranény vSechny materidly obsahujici azbest, které odstranény byt mély, a ze byly
z pracovniho prostoru odklizeny viditelné ulomky a jemny usazeny prach. V této fazi by
v uzavfeném prostoru nemélo zbyvat jiné vybaveni nez zabaleny odpad, ktery nebylo mozné
odstranit pfes komoru na pytle, vysavac tfidy H, bezpecny prosttedek pro piistup na plochy ve
vysce, které se mohou v uzavieném prostoru nachazet, a utérky a pytle na odpad pro ptipadné
dodate¢né Cisténi, které mlze nafidit nezavisly kontrolor provadéjici zkousku Cistoty (viz
kapitola 16).

V nékterych clenskych statech (Spojeném kralovstvi a Irsku) nezavisly kontrolor posuzuje,
zda byla prace s azbestem uspokojivé dokoncena a prostory jsou pfipraveny pro navrat
k béznému provozu, prostiednictvim tohoto ¢ctyidilného procesu:

1. predbézna kontrola stavu pracovisté a dokonceni praci, zahrnujici srovnani
provedené prace stim, co je uvedeno v planu prace, a posouzeni stavu
prepravnich a pfechodovych tras a oblasti kolem uzavieného prostoru se
zaméfenim na znamky kontaminace ulomky nebo suti;

2. dtkladna vizualni kontrola uvnitf uzavieného prostoru ovéfujici, ze
materialy obsahujici azbest byly odstranény, povrchy jsou Cisté a pripadné
azbestové materialy, které byly ponechdny na misté, jsou ve stavu
odpovidajicim planu prace;

3. monitorovani vzduchu uvnitf uzavieného prostoru scilem ovérit, Ze
koncentrace vlaken ve vzduchu jsou niz$i nez stanovend orientacni uroven
(4. hodnota 0,01 vlakna/ml, zméfena pomoci optické mikroskopie s fazovym
kontrastem);

4. zavérecné posouzeni zahrnujici dikladnou vizualni kontrolu poté, co byl
uzavieny prostor demontovan a odstranén. Uelem tohoto zavéreéného
posouzeni je piesveédcit se, ze byly fadn€ odklizeny vSechny ulomky, které se
mohly objevit béhem demontaze uzavieného prostoru.
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Soucasti vnitrostatnich postupi mutze byt pozadavek, aby kontrolor vydal doklad nebo
osveédcéeni udavajici vysledky kazdé z vyse uvedenych Ctyr fazi. Mlze se rovnéz vyzadovat,
aby dodavatel praci tento doklad spolupodepsal.

Po uspokojivém dokonceni uvedenych postupti a pted odvezenim dekontaminacni jednotky
z pracovisté kontrolor prohlédne také tuto jednotku. Prohlidka bude spocivat ve vizualni
kontrole v§ech oddé€leni a v monitorovani vzduchu ve sprse a $pinavé ¢asti jednotky.

Podrobné pokyny pro kontrolory provadéjici tyto kontroly jsou uvedeny v publikaci Guide
HSG248 Vykonného organu pro zdravi a bezpecnost Spojeného kralovstvi (2005).

V nékterych Clenskych statech se vyzaduje, aby monitorovani vzduchu po skonceni praci na
odstranovani azbestu bylo provedeno pomoci elektronového mikroskopu (viz oddil 16, v nflmz
je popsan vyznam riznych metod méfent).

Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda
byla prace oznamena v souladu se zakonnymi pozadavky;
je k dispozici plan prace, zda je jasny a obsahuje zde uvedena doporuceni;
se poradaji Skoleni a opakovaci Skoleni;
se podporuje spravna pracovni praxe;
rozsah praci odpovida rozsahu uvedenému v planu prace;

identifika¢ni fotografie d€lnikd odpovidaji Iékarskym zaznamim a zdznamim o
Skoleni;

se pouzivaji spravne postupy, pokud jde o dohled a fizeni pracoviste.

Dale byste méli ovéftit, zda

e ma kazdy pracovnik na pracovisti k dispozici spravnou verzi plant, které rozumi
(napt. pokud néktery pracovnik nemluvi mistnim jazykem, méli byste zjistit, zda
dostal kopii v jazyce, kterému rozumi. Rovnéz by mél mit moznost komunikovat se
svym nadfizenym natolik, aby mohl klast otdzky ohledn¢ svych ukoli obsazenych
v planu);

se pouzivaji praktické postupy pro minimalizaci uvoliovani prachu a prevenci
expozice a Sifeni kontaminace. Naptiklad veskeré odstranéné azbestové izolacni
desky by mely byt neporusené a ptipadné otvory po vrutech (viditelné skrz obal) by
mély byt ve stavu odpovidajicim peclivému odstranéni vrutt;

Zvazte také provedeni praktickych kontrol uvedenych v oddilu 11.2.2 (napf. pokud jde o
odstranovani materiali obsahujicich azbest pokud mozno vcelku).

Jestlize se vramci urCitého projektu nebo na urcitém pracovisti nepouzivaji osvédcené
postupy, vydejte doporuc¢eni a jasné instrukce ohledné opatieni, ktera je tfeba prijmout. Pokud
nedodrzovani osvédcenych postupli vede k vyznamné expozici pracovniki nebo jinych osob
azbestu, pak je z hlediska bezpecnosti nejlepsi prace zastavit.
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Poznamky:
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13. DEMOLICNIi PRACE

Na demoli¢ni prace se vztahuje smérnice ES o pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi na
mobilnich stavenistich (92/57/EHS). Podle této smérnice je nutné se pii zfizovani stavenisté nalezite
postarat o ochranu zdravi, bezpecnost a dalsi potfeby pracovnikil.

Tato piirucka je zaméfena na prevenci rizik expozice azbestu, a proto se nesnazi vénovat se také
povinnostem vychdzejicim z obecnych pozadavkli smérnice o mobilnich stavenistich. Osoby
podilejici se na fizeni demoli¢nich praci by nicméné mély mit pracovni znalosti o pozadavcich,
které vyplyvaji ze smérnice o mobilnich stavenistich.

V evropské smérnici 83/477/EHS, naposledy pozménéné smérnici 2003/18/ES, se uvadi: ,, Prred
provadeénim demolicnich praci a odstranovanim azbestu musi podniky dolozit svou zpiisobilost
v této oblasti. Tyto ditkazy se stanovi v souladu s vnitrostatnimi pravnimi predpisy nebo
zvyklostmi.

V CR je odborna zpiisobilost pro prace s azbestem zajiifovana ve dvou liniich. Primarné se
zivnostenskym zadkonem uklada, aby stavebni prace byly zajistovany stavebnimi podnikateli, tedy
osobami, které maji i odpovidajici odborné znalosti ze stavebnictvi. V piipadé praci s azbestem, resp.
pfi jeho odstrafiovani pak plati, ze u staveb, v nichz je pfitomen azbest, zajisti stavebni podnikatel
provadéni dozoru osobou, kterd ma opravnéni pro odborné vedeni provadéni stavby podle zakona
€. 360/1992 Sb., o vykonu povolani autorizovanych architektd a o vykonu povolani autorizovanych
inzenyri a techniktl ¢innych ve vystavbe.

Smérnice rovnéz stanovi, ze pied zapocetim demoli¢nich praci ,, zaméstnavatelé prijmou, v pripadé
potieby na zaklade informaci ziskanych od viastnikii objektu, veskerda opatieni nezbytna ke zjistént
materialii, o nichz lze predpokladat, Ze obsahuji azbest. Pokud existuje sebemensi pochybnost
o0 pritomnosti azbestu v materidalu nebo konstrukci, dodrzi se pouZitelnd ustanoveni této smernice .
V téchto ustanovenich je mimo jiné uvedeno, ze ,, azbest nebo materidaly obsahujici azbest se odstrani
pred pouzitim demolicnich technik, s vyjimkou pripadu, kdy by toto odstranéni zaméstnance vystavilo
vetsimu riziku, nez kdyby azbest nebo materialy obsahujict azbest byly ponechany na miste .

Pii provadéni demoli¢nich praci, které se mohou dotknout materialii obsahujicich azbest, je tfeba
zodpoveédet tyto klicoveé otazky:

* Na koho mohou mit prace vliv?

» Jak zajistime oddéleni pracovniho prostoru?

» Jaka kontrolni opatieni pouZijeme?

» Muze odstranovani azbestu probihat spolecn¢ s demolicnimi pracemi?

+ Jak budou dé€lnici dodavatele zajistujiciho odstranéni azbestu chranéni pied ti¢inky demolic¢nich
praci?

 Jak budou délnici dodavatele zajistujiciho demolici chranéni pied ucinky odstranovani
azbestu?

Soucasti procesu provadéni demoli¢nich praci by mély byt tyto kroky:
* zjistit, kde se na misté demolice nachazeji materialy obsahujici azbest, a to pomoci prizkumd,
inspekci ¢i prezkumu dostupnych informaci o tomto mistg;
* odstranit vSechen piistupny azbest pted zapocetim jakychkoli demoli¢nich praci;

* dovolit zahgjeni piedbéznych demolic¢nich praci v oblastech, kde nebyly zjistény zadné materialy
obsahujici azbest, tj. odstranéni nenosnych prvkl neobsahujicich azbest, zavésenych podhledd,
pricek, podlahovych krytin atd.;

0 pfi této praci budou odkryty dutiny, napf. ty, v nichz se nachazeji elektricka
a jina vedeni. Tyto sité je tfeba prohlédnout a zjistit, kudy vedou, a tak se
ujistit, ze bylo pferuseno veskeré propojeni s jinymi objekty, jichz se
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demolice netyka; napi. mize jit o potrubni vedeni prochazejici nékolika
budovami v lokalité, kde jsou k demolici ureny jen nékteré budovy;

o znovu prohlédnout takto odkryté prostory a oveéfit, zda se v nich nenachazeji
diive nezjisténé materialy obsahujici azbest. Pokud se materialy obsahujici
azbest najdou, demolice by méla byt pierusena a nasledné by tyto materialy
m¢l odstranit dodavatel zajist'ujici odstranéni azbestu;

zjistit umisténi materiald obsahujicich azbest, které jsou nepfistupné nebo které
nemohou byt bezpecné odstranény pied zahdjenim demolice napiiklad proto, Ze se
jedna o soucast nebo izolaci nosnych konstrukénich prvk;

vypracovat strategii urcujici, jak a kdy se tyto azbestové materialy odstrani; napf.
pfed odstranénim bednéni s obsahem azbestu mize byt nutné odstranit betonové
desky. To lze provést v kontrolovaném pracovnim pasmu, kde budou pracovat
nalezit¢ vyskoleni pracovnici s vhodnymi prostiedky na ochranu dychacich orgéanda.
Vybudovani uzavieného prostoru nemusi byt v takovychto pfipadech vzdy
proveditelné;

uspotadat informacéni Skoleni o azbestu pro pracovniky podilejici se na demolici;
cilem je, aby se vpripadé, ze dojde kneoCekavanému setkani s materialy
obsahujicimi azbest, pouzil bezpecny systém prace umoznujici odstranéni téchto
materialdi pfi minimalizaci expozice osob pracujicich v jejich blizkosti.

Demoli¢ni prace mohou zahrnovat pouziti nékolika technik:

rozebrani — to by mélo spocivat v demontdzi stavby v opacném pofadi, nez v jakém
byla postavena. Obvykle se nejprve odstrani material, ktery neni soucasti nosnych
prvkll (napf. azbestocementové obvodové plasté zdi a stieSni krytiny). Poté se
rozebere nosnad konstrukce bud’ ruénim rozmontovanim nebo pomoci nastroji na
fezani plamenem, a to za pouziti zdviznych a pfistupovych zafizeni (napf. leSeni nebo
mobilnich zdviznych pracovnich plosin);

strojni demolice — velké stroje vybavené rliznymi specializovanymi piidavnymi
zafizenimi mohou vramci demolice vykonavat celou fadu cinnosti. Stroje
s hydraulickymi niizkami mohou naptiklad opatrné odiiznout ptedtim nepfistupné
nosné tramy. Tyto stroje mohou nosné tramy potazené azbestovou izolaci snést na
zem, kde lze tuto izolaci odstranit za kontrolovanych podminek.
Metoda strojni demolice by se v mnoha pfipadech méla uptfednostnit, protoze ji lze
pouzit na dalku a zucastnéni pracovnici se béhem prace nachazeji v bezpecné
vzdalenosti od konstrukce budovy. Velké zdéné a/nebo kamenné budovy lze
jednoduse strhnout pomoci specializovanych stroji. S odpadem obsahujicim azbest
pak lze kontrolovan¢ naklddat na zemi, ¢imz se zabrani nebezpeci spojenému
s vyskovymi pracemi;

demolice na dalku pomoci demoli¢ni koule nebo podobného zatizeni — tyto metody se
daji pouzit k bourani nebezpecnych staveb, protoze jde o praci na dalku zajist'ujici
bezpecnost pracovnikt, ktefi ji provadéji; v posouzenich rizik by nicméné mély byt
uvedeny predpokladané turovné expozice azbestu a zplsoby jeji kontroly a
minimalizace;

demolice na dalku provedena odstfelem — metody vyuzivajici vybusnin mohou byt
hite kontrolovatelné (pokud jde o Sifeni kontaminace), a proto by se v pfipadé
bourani nebezpec¢nych staveb mélo jednat az o posledni moznost. Pouzivani vybusnin
vSichni pracovnici od budovy vzdaleni. Na druhou stranu se vSak uvolni velké
mnozstvi prachu. Z toho diivodu by mély byt pied odstfelem odstranény vsechny
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materialy obsahujici azbest, ledaze by z posouzeni rizik bylo ziejmé, ze by nékteré
z nich m¢ly ziistat na misté.

U staveb poskozenych pozarem lze pouzit kteroukoli z vyse uvedenych technik.

Veskeré sanacni prace tykajici se azbestu, které jsou soucasti projektu demolice, by mély byt
podle situace povazovany bud’ za mén¢ rizikové prace, nebo za prace podléhajici oznamovaci
povinnosti. Podle toho je téz tfeba pfijmout odpovidajici preventivni opatieni. Na mistech
demolice se neuplatiiuji Zadné ,,volnéjs$i“ normy.

V nékterych ptipadech demolice budovy zahrnuje demontaz elektrickych spinacich zafizent,
transformatorti atd. Vzhledem k tomu, Ze obsahuji cenny kovovy Srot, budou tato zatizeni
nejspi§ odstranovana vcelku a pfepravovana do jinych objektd pro dal$i zpracovani.
Soucastky elektrickych spinacich zafizeni mohou obsahovat azbest. Pracovnici provadéjici
demontaz téchto zatizeni by proto méli védét o mozné pfitomnosti materiali obsahujicich
azbest, méli by je umét rozpoznat a méli by se tidit osvéd¢enymi postupy pro minimalizaci
expozice azbestovému prachu.

Jestlize zaméstnavate osoby, které provadéji demolici objektti, v nichz se vyskytuji materialy
obsahujici azbest, méli byste zajistit, aby

e rluzné Cinnosti na pracovisti byly u€inn¢ koordinovany, zvlasté aby demoli¢ni prace
neohrozovaly pracovniky odstranujici azbest a naopak;

e se odstranovani azbestu fidilo osvéd¢enymi postupy (uvedenymi v této prirucce).

e vSichni délnici byli fadné vyskoleni (napt. aby demoli¢ni délnici dokézali rozpoznat
materialy, jez mohou obsahovat azbest, a védéli, co maji délat, kdyz je odkryji);

e materidly s obsahem azbestu odkryté v pritbéhu demoli¢nich praci byly odstranovany
a likvidovany jakozto odpad kontaminovany azbestem.

JestliZze pracujete na misté demolice, kde se nachazeji materialy obsahujici azbest, méli byste
e Dbyt si védomi rizik spojenych s expozici azbestu;
e veédet, jak rozpoznat materialy, jeZ mohou obsahovat azbest;
e rozumét postuptm, které vas chrani pted ohrozenim demoli¢nimi ¢innostmi;

e Tidit se osvédcenymi postupy pro praci s azbestem, uvedenymi v této prirucce.
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Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda
e cxistuje uCinny systém koordinace demoli¢nich praci a odstranovani azbestu;
e demoli¢ni d€lnici
(0)

(0] na zéklad¢ absolvovan¢ho Skoleni jsou schopni rozpoznat materialy
obsahujici azbest;

e se odstranovani azbestu fidi osvéd¢enymi postupy (uvedenymi v kapitole 12);

e se dodrzuji vnitrostatni predpisy, které se téchto otazek tykaji.
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14. PRACOVNIK A PRACOVNIi PROSTREDI
14.1 UVOD

Obtiznost ochrany délnikt pted rizikem expozice azbestu se miize dale zkomplikovat, jestlize
pracovni podminky zahrnuji dal$i rizikové faktory, naptiklad extrémni teploty. S vysokymi
teplotami se lze setkat pii praci na tepelnych zafizenich nebo v uzavfenych prostorech
zahtivanych pfimym slune¢nim svétlem; nizké teploty se vyskytuji pii praci v nevyhiivanych
oblastech za chladného pocasi nebo v chladném podnebi.

Kromé¢ toho muze pouzivani utésnénych nebo nepropustnych kombinéz omerzit cesty pro
odvod tepla z organismu, coz mize ve spojeni s vysokou pracovni zatézi vést k onemocnéni
z prehiati i v pomérné mirnych podnebnych podminkéch. Jestlize se navic zvysi vlhkost
vzduchu v dusledku pouzivani vody pfi strhavani azbestu za mokra, mize se omezit normalni
odvod télesného tepla odpatovanim potu. Vysoké teploty mohou téz délniky svadét k tomu,
aby si uvolnili odév a snizili tak i¢innost ochrany pted kontaminaci azbestem.

Jednorazové kombinézy pouzivané pti strhavani azbestu mohou dosti nedostateéné chranit
pfed nizkymi teplotami. Fyzicky narocné asanacni prace mohou produkovat znacné
metabolické teplo, ale pfi jemné&jSim konecném Cisténi vznika metabolického tepla pomérné

Vv

14.2 PRACOVNIK

Schopnost pracovnika bezpecné pracovat v uvedenych podminkach miize ovlivnit také jeho
télesny stav.

Zmeény stavu pracovnika mohou mit vliv na jeho schopnost nosit a pouzivat prostiedky na
ochranu dychacich organii. Respirator kuptikladu nemusi dobfe pfiléhat k neoholené nebo
pohublé tvafi.

Také u tehotnych pracovnic je dilezité posoudit, nakolik jejich gravidita ovlivni pfiléhavost
prostiedku na ochranu dychacich organt a fyzickou schopnost vyrovnat se s teplotnimi
extrémy.

14.3 TYP PRACE

Muskuloskeletalni poruchy jsou nejéastéjsi jednotlivou pfi¢inou nemocnosti souvisejici
s praci a pracovni neschopnosti v celé EU. Vyznamnou pfic¢inou bolesti zad souvisejicich
s praci je ru¢ni manipulace s biemeny. K minimalizaci tohoto rizika pfi praci s azbestem by
mélo prispét dodrzovani smérnice ES o ru¢ni manipulaci s btemeny (90/269/EHS). Bolesti
zad mlze vyvolat prace v nepfirozenych polohach (napt. shybani nebo kroutivé pohyby); to
muze byt problém zvlaste pti praci v chladném prostredi.

Ke vzniku pfiznakti onemocnéni hornich koncetin nebo kirazu téchto koncetin mohou
prispét tfi Cinitele: sila, poloha a opakovani. K praktickym otdzkam, které mohou ovlivnit
riziko, patfi nevhodné navrzené rucni nafadi, prace zahrnujici opakované ohybani a
natahovani zapésti a dlouhodoba prace se zdvizenymi pazemi.

Muskuloskeletalni ptiznaky ¢i problémy mohou zptisobit, ze délnik nevénuje pozornost tomu,
zda mu prostiedek na ochranu dychacich organti spravné ptiléha k obliceji.
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14.4 PRACOVNIi PROSTREDI

14.4.1 Vysoké teploty

Prace za vysokych teplot miize mit naptiklad tyto zaporné ucinky na zdravi:

popaleniny ze styku s horkymi povrchy nebo salavym teplem;
ucinky na povrchu téla: otoky nohou a kotnikd, vyrazka z horka;

bezvédomi zpisobené poklesem tlaku krve ptfivadéné do mozku (coz mize mit
vazné nasledky, je-li postizeny udrzovan ve vzpiimené poloze), které vede ke
zjevnému nebezpedi trazu padem a k problémiim spojenym s poskytnutim pomoci
délnikovi, ktery omdlel s nasazenym respiratorem;

svalové kreCe, nevolnost a zvraceni zplsobené ubytkem mineralit v disledku
nadmérného poceni;

vyCerpani z horka zplsobené dehydrataci v disledku nadmérného poceni.
K ptiznaklim patfi Gnava, zavraté, nevolnost, bolest hlavy, potize s dychanim,
extrémni Zizen a svalové kiece;

upal, tedy akutni a potencidln¢ smrtelny stav organismu zplsobeny zvySenim
teploty télesného jadra na vice nez 40 °C. Upal se mize objevit nahle a bez
varovnych pfiznakd nebo mu mize predchazet bolest hlavy, zavraté, zmatenost,
slabost, nepokoj nebo zvraceni.

K minimalizaci rizik spojenych s praci za vysokych teplot by se méla ptijmout tato opatieni:

co nejvetsi omezeni zdroju tepla (napf. vypnuti tepelnych zafizeni vSude, kde je to
mozné);

omezeni tepelné vodivosti a salani tepla (napt. ochranné izola¢ni oplasténi horkych
povrcht, tepelné stity ménici smér Sifeni salavého tepla);

vy$si rychlost vymény vzduchu (napt. vykonngjsi celkova ventilace nebo ventilace
mistnim odsavanim);

chlazeni (napf. nahrazovani vzduchu vzduchem =z okoli, obleky s piivodem
tlakového vzduchu nebo klimatizacni zafizeni);

mistni chlazeni pomoci stojanovych ventilatort (vyvarovat se vifeni prachu);
rotace pracovnich ukoll a pravidelné piestavky v chladnéjsi oblasti;

prevence dehydratace zajiSténim pravidelného piti vody pred zacatkem prace,
b&hem piestavek a po skonceni prace;

informacni $koleni o tepelné zatezi, piiznacich, bezpecnych postupech a nouzovych
postupech;

sledovani teploty a zdravotniho stavu pracovnikli (napf. méteni teploty télesného
jadra) s prispénim profesionalnich zdravotnikd.

S posouzenim rizik spojenych s G¢inky vysokych teplot mohou pomoci dvé evropské normy
(EN 27243 a ENISO 7933). Norma EN 27243 se snadnéji pouziva, avSak nezohlediuje
odévy, osobni ochranné prostiedky nebo prostiedky na ochranu dychacich organii. Norma EN
ISO 7933 bere v Givahu ucinky zakryti pokozky, ale nikoli otazku propustnosti odévi. Urcité
voditko ohledné Uprav, jejichz prostfednictvim je tieba zohlednit teplotni Gc¢inky osobnich
ochrannych prostredkd, poskytuje jedna z norem Spojeného kralovstvi (BS 7963).
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14.4.2 Nizké teploty

Pokud jde o praci za nizkych teplot, norma ISO/TR 11079 obsahuje pokyny k potfebné
izolaci obleceni a norma ISO 9920 zahrnuje problematiku odhadovani tepelnych vlastnosti
souprav obleCeni. Pro praci s materidly obsahujicimi azbest podléhajici oznamovaci
povinnosti, kterd probiha za nizkych teplot, mize byt nutné zajistit jednorazové spodni
pradlo, které se bude nosit pod jednorazovymi nebo omyvatelnymi kombinézami.

Expozice nizkym teplotam bez dostate¢né ochrany miize vyvolat podchlazeni (hypotermii).
Podchlazeni je pokles teploty télesného jadra na Groven, pti niZ dochazi ke zhorSeni funkce
svalli a mozku. Lehka hypotermie (teplota télesného jadra mezi 37 a 35 °C) zpisobuje mirny
tfes mimo volni kontrolu, naruSuje slozité motorické tkony (ale nikoli chiizi nebo fe€) a
(vlivem smrs§téni cév) snizuje prokrveni povrchu téla. Stiedni hypotermie (teplota télesného
jadra 35 az 34 °C) se projevuje omamenim, ztratou kontroly jemné motoriky (zejména
v rukou), nezietelnou feci, iracionalnim chovanim a postojem nezajmu o okolni déni. Je
samoziejmée pravdépodobné, ze tyto pfiznaky zvysi riziko nespravného pouziti ndstrojii nebo
ochrannych prostfedkd, a tedy i riziko expozice pfi praci s azbestem.

Tézka hypotermie mtize rychle pfivodit smrt.

Jestlize zaméstnavate osoby, jejichz prace muze zahrnovat expozici azbestu a které pracuji za
podminek popsanych v této kapitole, méli byste
e sledovat stav délnikti a pouzivat systém zarucCujici, Ze jejich bezpecnost nebude
ohrozena (napf. je tfeba zajistit, aby se ucinnost prostifedku na ochranu dychacich
organu nesnizila kvtli neoholené tvafi délnika, nebo ptehodnotit volbu prostiedku na
ochranu dychacich organd, pokud se vyrazné zméni télesny stav delnika);

brat v uvahu praktické obtize, a tak minimalizovat riziko, ze prace zpusobi
muskuloskeletalni poruchy nebo ze bude ztézovat spravné pouzivani prostiedkli na
ochranu dychacich orgéani;

vytvofit ucinné systémy pro dosazeni snesitelnych tepelnych podminek na pracovisti,
tj. napft.

chlazeni/topenti,

izolace horkych prvkt pomoci plasti s katodovou ochranou;

vhodné ochranné odévy;
dodatecna ventilace;
pracovni rozvrh s dostate¢nymi prestavkami;

zajistit pfiméfené sledovani stavu délniku.
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Jestlize konate praci zahrnujici moznost expozice azbestu za obtiznych fyzickych podminek
(teplota, fyzicka povaha prace), méli byste

uvédomovat si vyznam nepretrzité ochrany pred expozici azbestu;

davat pozor na uc¢inky vysokych teplot a pouzivat poskytnuté vybaveni na ochranu
pred horkem (izolace s katodovou ochranou, ochranné odévy, dodatecna ventilace,
pravidelné prestavky, piti vody o prestavkach a pied zacatkem prace);

pouzivat poskytnuté vybaveni na ochranu pfed nizkymi teplotami (ve vhodnych
pripadech topna télesa, ochranné odévy s termoizolaci, v pfipadé potieby piestavky
atd.);

vzdy se tidit osvédcenymi postupy, doporu¢enymi v této pfirucce, na ochranu pred
riziky expozice azbestu.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda

byla ptijata i¢inna opatieni pro zmirnéni tepelné zatéze nebo zatéze chladem;

pracovni podminky mohou ztéZovat ucinné pouzivani prosttedkt na ochranu
dychacich organt;

se dodrzuji vnitrostatni predpisy, které se téchto otazek tykaji.
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Poznamky:
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15. LIKVIDACE ODPADU
15.1 UVOD

Smérnice o ochrané zaméstnancti pred azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménéna smérnici
2003/18/ES, v ¢lanku 6 stanovi, ze ,,...musi byt expozice zaméstnancii azbestovému prachu na
pracovisti nebo prachu z materialu, které azbest obsahuji, snizena na minimum ... pomoci
téchto opatreni” (pokud jde o prepravu a likvidaci odpadu):

e azbest nebo material uvolnujici azbestovy prach nebo materidal azbest obsahujici
musi byt skladovany a prepravovany ve vhodné utésnéném obalu;

e odpad musi byt sbiran a odstraniovan z pracovisté co nejrychleji a ve vhodné
utésnénych obalech opatienych Stitkem upozornujicim, Ze obsahuji azbest. ... S timto
odpadem se ddale naklada v souladu se smérnici Rady 91/689/EHS ze dne 12. prosince
1991 o nebezpecnych odpadech. “

Podle ramcové smérnice o odpadech jsou ¢lenské staty EU povinny podporovat predchazeni
nebo omezovani vzniku odpadi a jejich Skodlivosti, a to podporou vyvoje Cistych technologii,
technickych zdokonaleni vyrobkl a technik likvidace odpadti. Kromé toho museji zakazat
nekontrolované ukladani odpadti. Ve spolupraci s ostatnimi ¢lenskymi staty museji vybudovat
prfimétenou sit’ zafizeni na likvidaci odpadu s vyuzitim nejlepsi dostupné technologie, ktera
nevyzaduje nadmérné naklady.

15.2 DULEZITE OTAZKY

Zabaleny odpad obsahujici azbest se jako takovy ozna¢i v souladu s evropskou smérnici
1983/478/EHS ze dne 19. zaii 1983.

Poté, co byl zabaleny odpad shromazdén v bezpetném ulozisti (napf. v uzamykatelném
kontejneru) na pracovisti, je nutné jej bezpecné prepravit do schvaleného zafizeni na likvidaci
takového odpadu. Piepravu je tfeba zorganizovat v souladu s vnitrostdtnimi piedpisy o
prepravé nebezpecnych véci, které mohou obsahovat pozadavky tykajici se zajisténi nakladu,
oznaceni vozidla, pfedchozi pisemné dohody se schvalenym zafizenim na likvidaci odpadu,
nouzovych postupt pro piipad tniku (napft. u zabaleného odpadu v kontejneru), skoleni fidice
a vyuzivani kvalifikovaného poradce pro pfepravu nebezpecnych véci.

V soucasné dobé se v EU azbest likviduje pomoci skladek nebo zafizeni na zeskelnovani
(vitrifikaci) odpadu. V nékterych ¢lenskych statech Ize k likvidaci azbestového odpadu vyuzit
podzemni doly.

Kontrolované skladky/doly

Na téchto mistech se azbestovy odpad zahrabava. Zaznamy (které se vedou podle
jednotlivych mist) umoznuji material sledovat od zdroje az po konkrétni misto na skladce.
V nékterych ¢lenskych statech se odpad zaléva napt. betonem.

Je tfeba provést posouzeni rizika pravdépodobné expozice délniku, ktefi se na takovém miste
podileji na pfepravé nebo zahrabdvani pytli s odpadem, a jeho vysledky pravidelné ovétovat
pomoci osobnich odbérii vzorkii. Zaméstnanci by méli byt pred rizikem expozice (napf.
v disledku poskozeni pytli ¢i jinych obali s odpadem beéhem jejich premistovani ci
zahrabavani) chranéni pomoci vhodnych ochrannych metod (napi. vybaveni klimatizace
kabin vozidel vysoce U¢innymi ¢asticovymi filtry a pouzivani vhodné ochrany dychacich
organt urcené pro azbest, ochrannych odévi a prevlékaren ¢i dekontaminacnich zafizeni).
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Zeskelnéni

Kvyuziti této metody je zapotfebi zpracovatelské zafizeni, kde se azbestovy odpad
zpracovava pri vysokych teplotach a formou chemické premény se transformuje v inertni
zeskelnény koneény produkt, ktery se da pouzit jako kamenivo pro stavbu silnic, pfipadné i
pro jiné ucely. Ma se za to, Ze timto postupem se u konecného produktu dokonale eliminuje

N e

postupy.

15.3 ZAZNAMY O PREPRAVE

Smérnice 84/631/EHS vyzaduje pouZzivani podrobnych nakladnich listti udavajicich ptivod a
sloZzeni odpadu, trasy, po nichZ se bude pfepravovat, piijatd opatfeni k zajisténi bezpecnosti
prepravy a existenci formalni dohody s pifijemcem odpadu.

15.4 CO BYSTE MELI UDELAT

Jestlize zaméstnavate osoby, jejichz prace zahrnuje likvidaci odpadu obsahujiciho azbest,
m¢éli byste

e provést posouzeni rizik (podle kapitoly 5), vnémz se posoudi pravdépodobna
expozice téchto pracovnikd a expozice jinych osob, ktera by mohla byt disledkem
této prace;

vydat pisemné instrukce o pracovnich metodich minimalizujicich expozici
pracovniki azbestu ve vzduchu;

fidit se osvédcenymi postupy (uvedenymi v této prirucce);

zajistit, aby byli pracovnici dostatecné vyskoleni a informovani o rizicich;

zajistit pfimerené monitorovani koncentraci azbestovych vlaken ve vzduchu s cilem
zjisStovat expozici délnikt a jinych osob;

vést zdznamy o zlikvidovaném azbestu (napf. o umisténi jednotlivych zasilek odpadu
na skladkach);

poskytnout délnikim dostate¢né osobni ochranné prostfedky (napt. prostiedky na
ochranu dychacich organti a kombinézy, pokud jejich potiebnost vyplyva z vysledkt
posouzeni rizik) a zajistit, aby je spravné pouzivali;

dodrzovat vnitrostatni predpisy tykajici se praci, jez zahrnuji kontakt s azbestem.

Jestlize pti praci nakladate s odpadem obsahujicim azbest, méli byste
e na zaklade¢ absolvovaného skoleni si byt védomi rizik spojenych s expozici azbestu;
e rozumét tomu, jak dalezité je udrzovat expozici na co nejnizsi trovni,
e {idit se pisemnymi instrukcemi slouzicimi k minimalizaci rizika expozice azbestu;

e {idit se osvédCenymi postupy pro praci s azbestem uvedenymi v této prirucce.
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Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda

bylo provedeno dostatecné posouzeni rizik;

v pisemné form¢ existuji vhodné pracovni metody slouzici k prevenci
minimalizaci rizika expozice azbestu;

jsou vedeny zaznamy o vysledcich monitorovani expozice pracovnikl azbestu;

se dodrzuji vnitrostatni predpisy, které se téchto otazek tykaji.
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16. MONITOROVANI A MERENI
16.1 UVOD

Tato kapitola objasiiuje otdzky souvisejici s monitorovanim a mérenim koncentraci azbestu ve
vzduchu, které by méla provadét zpuisobild osoba nebo organizace. Cilem tohoto vysvétleni je

e pomoci zaméstnavateli se zajisténim vhodného monitorovani vzduchu;

e pomoci zaméstnavateli, zaméstnanciim a inspektorim porozumét riznym ucelim
monitorovani vzduchu;

e usnadnit porozuméni moznému vyznamu vysledkd;

e popsat, v¢em spociva odbér vzorkli ze vzduchu a méfeni koncentraci vldken ve
vzduchu;

e ukazat, jak pouziti riznych technik (pro urovani poc¢tu vldken ve vzorku) ovlivni
ziskanou informaci.

16.2 ODBER VZORKU ZE VZDUCHU A METODY JEJICH ROZBORU

Pfi odebirani vzorkli ze vzduchu se zméteny objem vzduchu proZene filtrem, na némz se
zachyti vlakna, kterd se ve vzduchu vyskytuji. Filtr se nasledné prozkouma pod mikroskopem
a zjisti se pocet vlaken, ¢imz se zmé&fi koncentrace vlaken ve vzduchu, ze kterého byl vzorek
odebran.

Smérnice EU o ochrané zameéstnancti pied azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménéna
smérnici 2003/18/ES, stanovi, ze odbér vzorkl provadéji osoby s pozadovanou kvalifikaci a
vzorky se analyzuji v laboratotich vybavenych pro pocitani vlaken. Stanovi rovnéz, Ze filtr se
nasledné analyzuje pomoci metody zvetejnéné Sveétovou zdravotnickou organizaci (1997), tj.
pocitanim vlaken pod optickym mikroskopem s fazovym kontrastem nebo jakoukoli jinou
metodou se srovnatelnymi vysledky. Metoda vyuzivajici optického mikroskopu s fazovym
kontrastem se pouziva ve vétsin€ ¢lenskych stati EU.

K analyze filtri 1ze pouzit i jiné typy mikroskopd. S elektronovymi mikroskopy je mozné
dosahnout vétsiho zvétseni (a tedy odhalit vice vlaken o velmi malém priméru, nez kolik se
da zjistit optickym mikroskopem) a také odliSit azbestova vlakna od jinych vlaken (napf.
organickych nebo umélych minerdlnich vlaken). Z téchto dtvodil je pravdépodobné, ze
odhady koncentrace se budou pti pouziti riznych typt mikroskopu lisit. Existuji dva typy
elektronovych mikroskopd: tadkovaci (rastrovaci) elektronovy mikroskop a transmisni
elektronovy mikroskop.

Kazda mikroskopicka metoda ma urcité vyhody. Opticky mikroskop se da snadno prepravovat
a lze s nim rychle ziskat vysledky pfimo na daném pracovisti, coz je dulezité, napt. kdyz
se zkousi, zda nedoSlo k Uniku vldken z uzavifeného prostoru, a odpovéd je tfeba znat
bezodkladné. Omezenim metody zalozené na optickém mikroskopu s fazovym kontrastem je
skutecnost, ze udava pocet vSech vlaken, vcetné jinych nez azbestovych, a tedy i koncentraci
vSech druhti vldken (a nikoli jen azbestovych vlaken).

Elektronové mikroskopy dosahuji vétSiho zvétSeni a piesnéjSiho rozliSeni, a umoziuji tedy
zjistit i tenci vlakna, ktera by pod optickym mikroskopem s fazovym kontrastem nebyla vidét.
Koncentrace naméiené elektronovymi mikroskopy mohou byt v disledku toho vyssi nez
koncentrace naméfené optickym mikroskopem.
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Radkovaci elektronicky mikroskop diky schopnosti stanovit chemické slozeni vlaken dokéze
rozliSovat mezi azbestovymi a jinymi vlakny. Diky tomu je kuptikladu mozné prokazat nizsi
koncentrace po provedeném odstranéni azbestu v pripadech, kdy se ve vzduchu vyskytuji jiné
druhy vlaken (napft. organicka vlakna).

Pomoci transmisniho elektronového mikroskopu Ize urcit chemické slozeni i1 krystalickou
strukturu vlaken, a tedy rozliSovat také mezi jednotlivymi typy azbestu (amosit, krokydolit,
chrysotil atd.). Transmisni elektronovy mikroskop zajistuje nejvetsi zvétSeni, umoznujici
pozorovat i ta nejmensi vlakna. Rozbor touto metodou je ovSem nejnakladnéjsi a Casove

N2

Jeden clensky stat vyzaduje, aby se v ramci zkousek potvrzujicich, ze je budova piipravena
k ndvratu najemnikG nebo uzivatel, provedla méfeni transmisnim elektronovym
mikroskopem s cilem prokazat, ze koncentrace nedosahuji hodnoty 0,005 vlakna/ml. V jiném
Clenském statu jsou povinna méteni fadkovacim elektronovym mikroskopem. V nékolika
Clenskych statech jsou vramci postupi prokazovani uspokojivého odstranéni azbestu
provadéna méfeni optickym mikroskopem s fazovym kontrastem (napft. s cilem potvrdit, ze
koncentrace azbestu jsou niz$i nez 0,01 vlakna/ml).

16.3 UCELY MONITOROVANIi VZDUCHU

Odbérem vzorki pozadi Ize stanovit Uroven vyskytu vlaken v okoli, kdyz nedochazi
k aktivnimu naruSovani azbestu, napi. pied zapocetim praci. Tato metoda se téZ pouziva pro
fizeni rizik spojenych s materialy obsahujicimi azbest, které byly ponechany na misté.

Osobnim monitorovanim se méii koncentrace vlaken v dychaci zoné de€lnika. Na zaklade
tohoto méfeni se ovétuje dostateCnost ochranného faktoru osobnich prostiedkli na ochranu
dychacich organi.

Ve smérnici o ochran¢ zaméstnanct pred azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménéné
smérnici 2003/18/ES, se uvadi:
1. ,,Zaméstnavatel musi zanést zamestnance odpovedné za provadeni cinnosti (praci
podléhajicich oznamovaci povinnosti podle definice v oddilu 6.3) do seznamu
s oznacenim povahy a délky trvani cinnosti a expozice, které byli vystaveni. K tomuto
seznamu ma pristup lékar nebo orgdan odpovédny za lékarsky dohled. Kazdy
zaméstnanec mad pristup kvysledkum v seznamu, které se jej osobné tykaji.
Zaméstnanci nebo jejich zastupci v podniku nebo zavode maji dale pristup
k anonymnim neosobnim informacim v seznamu.
2. Seznam uvedeny v bodé 1 a zdravotni dokumentace uvedené v ¢l. 15 bode 1 (viz
kapitola 19) se wuchovavaji alesponn 40 let po ukonceni expozice v souladu
s vnitrostatnimi pravnimi predpisy nebo zvyklostmi.
3. Dokumenty uvedené v bode 2 jsou zpristupnény prislusnému orgdnu v pripadé, Ze
podnik ukonci svou Ccinnost, v souladu s vnitrostatnimi pravnimi predpisy nebo
zvyklostmi.”

Pravidelnym monitorovanim Ize také zjistit pracovniky, jejichz prace piipadné vede
k nezvykle vysokym koncentracim, a tak urcit, ve kterych oblastech je tfeba zdokonalit
pracovni postupy.

Nékdy se vzorky odebiraji rovnéz v $ifeji vymezeném pracovnim prostoru. Ve spojeni

s osobnim monitorovanim tyto vzorky pomahaji stanovit koncentraci azbestovych vlaken ve
vzduchu na mist¢, kde prace probihaji.
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Monitorovani prostiedi by mélo zahrnovat méfeni koncentraci vlaken ve vzduchu prostor,
v nichz hrozi expozice délniki v dobé, kdy nepouzivaji osobni ochranu dychacich organd.
Jeden c¢lensky stat konkrétné stanovi dvé meéteni tydné v oddéleni dekontaminacéni jednotky,
ve kterém délnici odkladaji respiratory (INRS ED815).

Zkousky tésnosti se mohou provadét béhem praci s azbestem, které probihaji v uzavieném
prostoru. Jedna se o sekundarni opatfeni dopliujici vizualni kontroly a koutové zkousky
uzaviené¢ho prostoru. Tato zkouSka se pouziva v pfipad€¢, Ze ma uzavieny prostor mozna
,»slaba mista“ nebo se v jeho blizkosti nachazeji citlivé oblasti (napf. obyvané prostory). U
tohoto typu monitorovani se zkouskou zjistuje zvySena koncentrace vlaken, jez mize souviset
s unikem azbestu z uzavieného prostoru. Uzitecna je zkouska pozadi pfed zahajenim praci,
protoZze pomaha stanovit, zda hodnoty naméfené b&hem zkousek tésnosti odrazeji unik
azbestu, nebo jen koncentrace pozadi.

Zkousky tésnosti mohou byt nutné zvlasté v piipadé, ze uzavienym prostorem prochazeji
ruzné prekazky (kabely, potrubi, stoupaci vedeni atd.). B€hem planovani by se mélo urcit
»haraznikové pasmo* oddélujici osoby pracujici s azbestem od jinych uzivateli budovy a
zkousky tésnosti by se mély provadet prave v tomto pasmu.

Zkousky tesnosti by mély byt Castéjsi v ,,rizikovéjSich® fazich projektu (napf. na zacatku,
v dob€ nejvétsiho naruSeni azbestu a v dob€ naruSeni azbestu kolem ,slabych mist®
uzavieného prostoru). Jestlize z dostate¢ného monitorovani vyplyva, Ze uzavieny prostor je
dobfe utésnén a spravné fizen, tyto zkousky lze omezit, poptipad¢ i zastavit.

Monitorovani Cistoty se provadi ve spojeni s vizualnim hodnocenim ¢istoty a neporusenosti
zadrzovacich systému. Z vnitrostatnich predpist a zvyklosti miize vyplyvat povinnost provést
monitorovani Cistoty po skonceni odstranovani azbestu a pred tim, nez se dané¢ misto vrati
k béznému vyuziti nebo je zahdjena demolice ¢i stavebni rekonstrukce.

16.4 VYBER ORGANIZACE PROVADEJiICi MONITOROVANI

Systémy zajistujici nezbytnou kvalitu maji laboratofe akreditované podle normy
ISO/IEC 17025. Tyto laboratofe by také mély byt zapojeny do systému externich zkousek
odborné zpisobilosti v oblasti vlaken (napf. narodni systémy ve Spojeném kralovstvi (RICE),
Spanélsku (PICC-FA), Belgii &i Francii) nebo do mezinarodniho systému (napt. AFRICA).
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16.5 CO BYSTE MELI UDELAT

Jestlize zaméstnavate nebo tidite osoby, které se zabyvaji odstranovanim azbestu, méli byste

zajistit, aby zkousky (monitorovani osobni expozice, zkouSky Cistoty atd.) byly
provadény zpusobilou a akreditovanou osobou nebo organizaci;

zajistit, aby monitorovani vlaken ve vzduchu v ptipade€ potfeby provadela osoba nebo
organizace nezavisla na dodavateli praci souvisejicich s azbestem;

poskytnout monitorujici organizaci plan prace jest¢ pred tim, nez se jeji zastupci
dostavi na pracoviste;

provadét takovou strategii monitorovani, kterda odpovida povaze, rozsahu, mistu a
sloZitosti praci souvisejicich s azbestem;

vést seznam zaméstnancl (provadejicich prace podléhajici oznamovaci povinnosti),
zanaSet do néj udaje o jejich Cinnostech a expozicich, uchovavat tyto zaznamy
alespon 40 let a zptistupnovat je

0 prislusnému vnitrostatnimu organu a lékati odpovédnému za Iékai'sky dohled;

0 jednotlivym pracovniktim (pfistup k zaznamim o jejich vlastni expozici);

0 zastupcim zameéstnanci (pfistup k neosobnim informacim v seznamu);

zajistit, aby se monitorovani osobni expozice provadélo pravideln¢ a podle
vnitrostatnich pozadavkl a zdznamy aby se uchovavaly alespon 40 let;

pfijimat bezodkladné opatieni v reakci na vysledky dodané monitorujici organizaci.

Jestlize

v ramci své prace odstranujete azbest, méli byste

spolupracovat se zameéstnavatelem a vybranou monitorujici organizaci tim, zZe budete
po dobu odbéru vzorkli nosit osobni monitorovaci zafizeni, vyvarujete se naruseni
jeho funkce a budete se drzet svych béznych pracovnich zvyklosti;

béhem osobniho odbéru vzorkd podavat presné informace o své praci a metodach;
pomahat monitorujici organizaci s uréenim piedpokladanych ,slabych mist*
uzavieného prostoru pro ucely zkousek tésnosti;

pomahat monitorujici organizaci s provedenim dtkladné vizualni prohlidky
uzavieného prostoru béhem zkousek Cistoty, napt. tim, Ze jejim zastupcim pomuzete
s pouzitim ptistupovych zatizeni atd.;

vyvarovat se piemistovani a uprav zafizeni na monitorovani vzduchu a jakékoli
neopravnéné manipulace s nimi;

podle instrukci zaméstnavatele ¢i vedouciho pracovnika okamzité zjednat napravu,
jestlize monitorujici organizace zjisti zvySené koncentrace vlaken v pracovnim
prostoru nebo v jeho okoli.
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Jestlize jste inspektor prace, mél byste
e vyzadat si dikazy o tom, Ze monitorovani odpovidd povaze, rozsahu, mistu a
slozitosti praci souvisejicich s azbestem;
zajistit, aby povinné zkousky provadeéla zptsobila a v ptipadé potfeby nezavisla
organizace nebo osoba;
overit, ze se provadi pravidelné osobni monitorovani a zaznamy ze se uchovavaji po
dobu alespon 40 let;

prohlédnout seznam c¢innosti a expozic pracovnikd (napf. abyste se ujistili, ze je
dostate¢ny a odpovida skutecnosti);

prezkoumat vysledky zkousek provedenych v rdmci monitorovani vzduchu s cilem
ovérit, ze byla prijata opatieni v ptipadech, kdy byly nahlaseny zvySené koncentrace
vlaken.

16.6 INFORMACE

Smérnice o ochrané zaméstnanct pied azbestem 83/477/EHS, naposledy pozménéna smérnici
2003/18/ES, vyzaduje, aby

e platila opatfeni, ktera zameéstnancim nebo jejich zastupcim davaji pfistup
k vysledkim méfeni koncentraci azbestu ve vzduchu a umoznuji jim dostat
vysvétleni vyznamu téchto vysledki;

e v piipadé, ze vysledky méfeni koncentraci ve vzduchu piekracuji stanovenou limitni
hodnotu (0,1 vldkna/ml, ¢asové vazeny primér za referencni obdobi 8 hodin),

0 byli dotéeni zaméstnanci co moznd nejrychleji informovani o této
skutecnosti a o jejich diivodech;

0 se zameéstnanci nebo jejich zastupci v podniku nebo zavodé byla projednana
opatteni, kterd maji byt pfijata, nebo v pripad¢ nouze, aby byli informovani o
opatfenich, ktera byla pfijata.
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17. DALSIi ZUCASTNENE OSOBY
17.1 KTERYCH DALSICH OSOB SE PRACE TYKAJIi

VétSina kapitol této pfirucky je urcena osobam, které se pfimo podileji na pracich, které
mohou zahrnovat nebo zahrnuji riziko expozice azbestu. Tyto prace se ovSem vyznamnym
zpusobem tykaji i nékterych dalsich osob, k nimz patfi:

e Kklient (zadavatel praci);

o lidé, ktefi se zabyvaji projektovanim budov a sluzbami, které se tykaji budov
(architekti, stavebni inZenyfi, spravci technickych zatizeni budov);

e lidé provadéjici subdodavatelské prace vramci piiprav na odstranéni nebo
zapouzdieni azbestu;

e lidé, ktefi pracuji nebo bydli v budové, kde probihaji prace s azbestem;

e dalsi osoby, na které mohou mit tyto prace vliv, napft. kolemjdouci, Siroka vefejnost.

17.2 UCAST NA PLANOVANI PRACIi SOUVISEJICICH S AZBESTEM
17.2.1 Vybér dodavatele
Pro klienta, ktery hleda dodavatele praci, je dilezité posoudit nabidky moznych dodavatelii
z hlediska technickych norem, jeZ se tykaji
e prevence rizika azbestové kontaminace;
e prevence rizika expozice dalSich osob v prubéhu praci;
e  zajisténi dostateCnych zaznamu, které nasledné umozni ucelné a i¢inné monitorovani

a udrzbu materiald, které byly pfipadné zapouzdreny nebo uzavieny.

Se zapouzdfovanim nebo odstraiovanim azbestu je nepochybné spojeno znac¢né narusSeni
bézného provozu budovy. Z toho diivodu je duilezité piislusné prostory ditkladné prozkoumat,
aby bylo mozné potiebné upravy provést u vSech materialti obsahujicich azbest najednou.

Pokud jde o osoby cinné v oblasti projektovani budov a sluzeb, jez se budov tykaji (architekti,
stavebni inzenyfi, spravci technickych zafizeni budov), planovani praci souvisejicich
s azbestem pro n¢ muze znamenat nutnost zohlednit sluzby nebo dodavky, které bude
piipadné tieba pfesmérovat nebo zajistit:

e v zajmu bezpecného provozu budovy jako celku béhem praci s azbestem mize byt
zapotiebi upravit vedeni vody, plynu a elektfiny, ustiedni vytapéni, klimatizaci,

vétrani a poplasna pozarni zatizeni,

e pro prace sazbestem muze byt nutné zajistit vodu, plyn, elektfinu, kanalizaci ¢i
telefon.
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17.3 MATERIALY OBSAHUJICi AZBEST PONECHANE NA MISTE

V piipadech, kdy jsou vSechny nebo nékteré materialy obsahujici azbest ponechany na misté
(bud’ v ptivodnim dobrém stavu nebo zapouzdiené, impregnované nebo uzaviené),

e Dbude tfeba provadét inspekce ponechanych materialti s cilem ovéfit, Ze jsou stale
v bezpecném stavu, a to v intervalech stanovenych v posouzeni rizik, ale nejmén¢
jednou za rok, a tyto inspekce museji byt dokumentovany;

e jejich pfitomnost bude nutné brat vpotaz pii jakychkoli renovacnich nebo
instalacnich pracich v budoucnosti, které by je mohly narusit. K tomu bude tieba
zavést systém Fizeni zarucujici, Ze na tyto materialy bude bran ohled vzdy, kdyZ bude
jakykoli dodavatel nebo zaméstnanec provadét prace zasahujici do konstrukce
budovy;

e m¢l by byt vytvofen systém hlaSeni jakychkoli ndhodnych poskozeni téchto
materialt.

17.4 NAVRAT K BEZNEMU VYUZITi BUDOVY

Po odstranéni azbestovych materialt musi byt dokonceni praci potvrzeno prostiednictvim
zkousek Cistoty, které provede nezavisla organizace. V jejich rdmci nezavisla osoba vykona
vizualni kontrolu a odebere vzorky ze vzduchu za Gcelem stanoveni koncentrace vlaken. Ve
vétSing Clenskych statli jsou vzorky ze vzduchu analyzovany pomoci optické mikroskopie
s fazovym kontrastem a pro navrat k béznému vyuziti budovy musi byt koncentrace vlaken
niz§i nez 0,01 vlakna/ml (viz popis metod v kapitole 16).

Jeden Clensky stat dale vyzaduje, aby po odstranéni drolivého azbestu klient zajistil jesté dalsi
zkousku vzduchu pro zméfeni koncentrace azbestovych vlaken. V tomto ¢lenském statu je
potvrzeni o uspokojivém stavu vydano, jestlize naméfena koncentrace azbestovych vlaken
nedosahuje 0,005 vlakna/ml, pficemz vzorek se analyzuje metodou transmisni elektronové
mikroskopie.

17.5 CO BYSTE MELI UDELAT

Jestlize zaméstnavate nebo ftidite osoby, které se né€jakym zpuisobem podileji na pracich
s materialy obsahujicimi azbest, méli byste

e zajistit, aby tyto osoby rozumély svym ukoliim v souvislosti s prevenci a
minimalizaci expozice sebe samych a/nebo ostatnich;
zajistit monitorovani a fadnou udrzbu pfipadné ponechanych materiali obsahujicich
azbest a fizeni s nimi souvisejiciho rizika;
postarat se o to, aby technické navrhy moznych dodavateli praci odpovidaly
vysokym standardiim kontroly a prevence expozice azbestu;

postarat se o plnéni povinnosti vyplyvajicich z vnitrostatnich pravnich a jinych
predpist; v nékterych Clenskych statech museji byt naptiklad subdodavatelé drziteli
prislusnych licenci.
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Jestlize provadite prace souvisejici s pracemi s azbestem, méli byste
e chapat svou ulohu z hlediska prevence a minimalizace expozice sebe samych a/nebo
dalSich osob;
e fidit se osvédCenymi postupy uvedenymi v této pfirucce v ptipadé€, ze vase vlastni
prace zahrnuje jakykoli styk s materialy obsahujicimi azbest.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste

e vyzadat si dikazy o tom, Ze vSechny zucastnéné strany plni své ukoly v souvislosti
s prevenci a omezovanim expozice azbestu (napi. ustanoveni v subdodavatelskych
smlouvach, opatfeni pro pfesmérovani dodavek energii atd., zaznamy o inspekcich a

rozvrhy inspekci, existence zdznami o materidlech obsahujicich azbest atd.);

zkontrolovat, zda vSechny zucastnéné strany maji licence nebo osvédceni, které
pripadné vyzaduji vnitrostatni pravni a spravni predpisy.

128




18. AZBEST NA JINYCH MISTECH (VOZIDLA, STROJNI
ZARIZENI ATD.)

18.1 UVOD

Materialy obsahujici azbest se pouzivaly mnoha riiznymi zplisoby a na mnoha rtznych
mistech (jak je uvedeno v kapitole 4). Z toho divodu je v nékterych situacich potieba zvazit
jesté dalsi aspekty. Presto stale plati obecny piistup spocivajici v piipravé posouzeni rizik a
pisemného planu prace (kapitola 5), pfijeti rozhodnuti o tom, co je tfeba udélat, a zda je praci
tteba oznamit ptislusnému organu (kapitola 6), uspotfadani adekvatniho skoleni (kapitola 7) a
v kontrole a prevenci expozice (kapitoly 9 a 11).

18.2 ROZMANITOST POUZITI

S nékterymi zvlastnimi problémy mohou byt spojena tato dalsi pouziti azbestu:
e azbest v dopravnich prostiedcich (vlaky, lod¢, tanky a jina vojenska vozidla);
e azbest v zafizenich a v riizném vybaveni;

e azbest v dekorativnich natérech (zde zatim nemusi byt jasné, zda prace s nimi podléha
oznamovaci povinnosti).

18.3 ZASADY PREDCHAZENI EXPOZICI AZBESTU

Bez ohledu na druh prace s azbestem plati tytéz zasady, tj.:

e prevence expozice zadrzovanim uvolnéného prachu (napf. pomoci uzavieného
prostoru s ptechodovymi komorami);

e potlacovani prasnosti u zdroje (napt. dikladnym prabéznym navlh¢ovanim
materialu);

e ventilace mistnim odsavanim (tj. pouzivani ventilatord s vysoce ucinnou filtraci ¢astic
nebo sledovani pohybu nastroje vysavacem tfidy H — sptazené vysavani);

e pouzivani osobnich ochrannych prostfedkii a vhodnych prostfedkti na ochranu
dychacich organt;

e spravna osobni dekontaminace;
e spravné odstranovani odpadu.
18.4 DULEZITE OTAZKY U ZVLASTNICH PRIPADU
Pti praci v nékterych z uvedenych zvlastnich ptipadi je tfeba zvazit tyto otazky:
e omezeni ohledn¢ prostoru a piistupnosti v dopravnich prostfedcich obecné (napf.
pokud jde o azbest vlodnich strojovnach nebo v tésnych prostorech uvniti
vojenskych vozidel), ktera ztézuji ucinné uzavteni, pfinaSeni vybaveni a vynaseni

odpadu v pytlich a jinych obalech;

e nutnost ziskat pristup (k materialim obsahujicim azbest) skrz ocelové konstrukce
v lodich ¢i vozidlech;
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e obtizna demontaz nekterych vyrobkil a nutnost dostavat se k materialiim obsahujicim
azbest pomoci fezani plamenem ¢i jinymi nastroji.

V nékterych ¢lenskych statech se azbest pouzival v dekorativnich natérech na stropy a
stény. Nejnovejsi hodnoceni rizika spojeného s praci na téchto natérech naznacuji, ze
provadi-li se vhodnymi metodami, je pravdépodobna expozice azbestu natolik nizka, ze
tato prace muze byt povazovana za mén¢ rizikovou a nemusi byt nutné oznamovat ji
prislusnému organu. Expozici azbestu Ize predejit nebo ji minimalizovat takto:

e odstrafovat natfené panely vcelku, v piipadé potieby panel uvolnit profezanim
natéru ostrym nozZem;

e nastfikat smacedlo a potom natér jemné (rucn€) oskrabat se spfaZzenym
vysdvanim;
e u vytapetované stény material zmekcit a uvolnit pomoci napafovaciho zafizeni;

e VYVAROVAT SE brouseni za sucha a pouzivani elektrickych brusnych nastrojii;

e techniky otryskavani proudem vody jsou NEVHODNE pro prvni &i§téni, ale 1ze
je pouzit na zavére¢né odstranéni zbytkového materialu.

Jestlize zaméstnavate osoby, jejichz prace zahrnuje expozici azbestu, méli byste
e fidit se osvédcenymi postupy (uvedenymi v této ptirucce);
zajistit, aby byli pracovnici dostatecné vyskoleni a informovani o rizicich;
zajistit, aby porozuméli, jak dilezité je minimalizovat expozici;

provést posouzeni rizik s cilem stanovit pravdépodobnou expozici azbestu;

vydat pisemné instrukce (pracovni metody) pro prevenci ¢i minimalizaci expozice;

zajistit pfimétené a vhodné vybaveni (prostiedky pro kontrolu prasnosti a osobni
ochranu uvedené v kapitole 12);

zajistit dostatecné monitorovani nezavislym kontrolorem s cilem zjistit skute¢né
expozice;

dodrzovat vnitrostatni predpisy tykajici se praci, jez mohou zahrnovat kontakt
s azbestem.

Jestlize pri vasi praci mize dojit k expozici azbestu, méli byste mit absolvovano dostate¢né
Skoleni, které vam umozni

e uvédomovat si rizika spojena s expozici azbestu;

e porozumét tomu, jak dilezité je udrzovat expozici na co nejnizsi Grovni;

s postupovat podle pisemnych instrukei pro prevenci ¢i minimalizaci expozice;

e Tidit se osvédcenymi postupy pro praci s azbestem, uvedenymi v této ptirucce.

130



Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda

bylo provedeno dostatecné a nalezité posouzeni rizik;

pisemné instrukce obsahuji u¢innou metodu prevence ¢i minimalizace expozice;

je kdispozici dostatecné vybaveni pro pouzivani metody uvedené v pisemnych
instrukcich (napt. pokud jde o kontrolu prasnosti a osobni ochranu);

se inspekce a udrzba vybaveni provadéji dostatecné Casto, aby byl zajistén jeho
dobry funkéni stav;

se dodrzuji vnitrostatni predpisy, které se téchto otazek tykaji.

Obrazek 18.2: Vysokonapétové elektrické spinaci zafizeni se soucastkami
obsahujicimi azbest.
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Poznamky:
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19. LEKARSKY DOHLED
19.1 DOHLED

Pokud jde o pracovniky provadégjici prace podléhajici oznamovaci povinnosti (podle definice
v oddilu 6.3), smérnice o ochran¢ zamé&stnancl pred azbestem 83/477/EHS, naposledy
pozménéna smérnici 2003/18/ES, v ¢lanku 15 stanovi:

,,Posouzeni zdravotniho stavu kazdého zaméstnance musi byt k dispozici pred zahdjenim
expozice azbestovéemu prachu nebo prachu z materialii, které azbest obsahuji. Toto posouzeni
musi zahrnovat specifické vysetieni hrudniku.”

,»Nové posouzeni musi byt k dispozici alespon jednou za kazdé tri roky po celou dobu trvani
expozice.

Pro kazdého zaméstnance uvedeného v prvnim pododstavci je v souladu s vnitrostatnimi
pravnimi predpisy a postupy zavedena osobni zdravotni dokumentace.”

Tato vysetfeni v CR zahrnuje systém lékaiskych prohlidek zaméstnancti exponovanych azbestu
(vstupni, periodické, mimoradné a nasledné prohlidky). Rozsah prohlidek a jejich frekvenci
zpravidla stanovi kompetentni organ rozhodnutim podle zakona ¢. 258/2000 Sb.

Lékaisky dohled zahrnuje navstévy u specializovaného lékafe (obvykle urceného podle
vnitrostatnich pfedpist), ktery zna zdravotni otazky vyplyvajici z prace s azbestem.

Néktera onemocnéni mohou nasvédcovat tomu, Zze zaméstnanec neni fyzicky schopen
bezpecné pracovat v podminkach praci souvisejicich sazbestem. Schopnost pracovat
v uzavienych prostorech s prosttedky na ochranu dychacich orgdni mohou ovlivnit
pfedevSim potencialné nahle zneschopiujici nemoci. Na zpuUsobilost k namahavé praci
s prostiedky na ochranu dychacich organti a ve vysokych teplotich mohou mit vliv také
respiracni onemocnéni ¢i zhorSeny kardiopulmonarni stav.

V nékterych ¢lenskych statech (napf. Spojeném kralovstvi) potvrzeni o Iékatrském vySetieni
v souvislosti s azbestem potvrzuje pouze skutecnost, ze se toto vySetfeni uskutecnilo. Jestlize
z posouzeni rizik vyplynou konkrétni rizika, jako je namahava prace a vysoké teploty, miize
byt nutné, aby zaméstnavatel kromé Iékaiského vysetieni souvisejiciho s azbestem zajistil
,vySetieni pracovni zpasobilosti®.

Vysetfeni hrudniku provadéné vramci lékarského dohledu miize byt bud konvencni
rentgenové vySetfeni nebo snimkovéani pocitatovou tomografii (CT). Pii pocitatové
tomografii se ziskavaji rentgenové informace zriznych uwhli a nasledné se pomoci
pocitacového zpracovani sestavuji praiezové snimky téla. Ozafeni pfi konvencnim
rentgenovém vySetfeni se rovna zhruba desetidenni expozici pfirozenému zateni pozadi
(kosmické zafeni a prtirozené¢ se vyskytujici radioaktivni materialy). Pfi snimkovani
pocitaovym tomografem je ozareni vyssi nez u konvencniho rentgenového vysetfeni a rovna
se priblizné trileté expozici pfirozenému zareni (viz napf.
http://www.radiologyinfo.org/content/safety/xray_safety.htm#measuring_dosage).
Zbytetnému ozafovani je tfeba se vyhybat. O tom, zda a kdy je toto vySetieni uzitecné, proto
rozhodne Iékai s ohledem na nejlepsi zajmy pacienta.

Evropska smérnice 83/477/EHS, naposledy pozménéna smérnici 2003/18/ES, stanovi:
wZameéstnancim musi byt poskytnuty informace a doporucent, pokud jde o jakékoli posouzeni
Jejich zdravotniho stavu, které mohou podstoupit po ukoncent expozice.”

Celkové vzato se pomoci lékarského dohledu ovétuje, Ze je zaméstnanec natolik fyzicky
zpusobily, aby mohl pracovat bez ohrozovani ucinnosti postupti chranicich pied rizikem
expozice azbestu. U nemoci spojenych s Gi¢inky azbestu je pravdépodobné, Ze se projevi az po
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mnoha letech od expozice; teprve tehdy muze 1ékarské vysSetfeni odhalit ptiznaky takového
onemocnéni a pacient by mél byt vhodnym zptisobem informovan.

19.2 CO BYSTE MELI UDELAT

Jestlize zaméstnavate nebo fidite osoby, pfi jejichz praci pravdépodobné dojde k expozici
azbestu, méli byste

pro zameéstnance, pii jejichz praci dochazi ke styku s azbestem, zajistit Iékatské
vysetieni pfed zacatkem praci s azbestem a poté alesponn jednou za tii roky (nebo
Castéji, pokud to ukladaji vnitrostatni predpisy) po celou dobu trvani expozice
azbestu;

u ostatnich zaméstnancti, ktefi mohou byt ohrozeni expozici azbestu, posoudit, zda je
1ékarsky dohled vhodny nebo povinny (podle vnitrostatnich predpisti), a to na zakladé
posouzeni rizik (viz kapitola 5 a oddil 6.3);

v souladu s vnitrostatnimi predpisy hldsit u zaméstnanci vystavenych azbestu
onemocnéni, jejichz hlaseni je povinné (napf. azbestdoza, rakovina plic C¢i
mezoteliom);

vést zaznamy o zdravotnich prohlidkach a l1ékatskych vysetfenich. Ve vnitrostatnich
predpisech muze byt stanoveno, jaké informace se maji zaznamenavat (napf.
podstoupeni lékarského vysetieni v souvislosti s azbestem) a po jakou nejkratsi dobu
je tfeba uchovavat zdznamy. Zaznamy uchovavejte alespon 40 let. Pokud vasSe
organizace ukonc¢i Cinnost, m¢li byste zajistit pfedani zdravotni dokumentace do
uschovy na prislusné misto (které mize byt uvedeno ve vnitrostatnich predpisech);

zajistit, aby bylo mozné vSechny pracovniky snadno identifikovat pro tucely
porovnani s témito zaznamy.
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Jestlize bude vase prace pravdépodobné zahrnovat pravidelnou expozici azbestu, méli byste

ocekavat, ze bude zajistén 1ékaisky dohled, a pokud tomu tak neni, zeptat se na n¢j
zameéstnavatele;

uvédomovat si, ze zdravotni prohlidky jsou dilezité pro ovéfeni vasi télesné
zpusobilosti k bezpecné praci v podminkach, které jsou s praci s azbestem casto
spojeny, napi. pokud jde o noSeni prostiedkti na ochranu dychacich orgdni za
vysokych teplot;

zeptat se 1ékare, mate-1i zajem o vysvétleni zdravotnich rizik vyplyvajicich z expozice
azbestu;

veédét, ze rentgenovy snimek bez nalezu neznamena nutné, Ze jsou pracovni postupy
bezpecné, protoze ulinky azbestu se projevuji zplisobem, ktery je zjistitelny
rentgenovym vysetfenim, teprve za vice nez 10 nebo 15 let;

uvédomovat si, ze rady vaseho 1ékare jsou udileny v nejlepsim zajmu vaseho zdravi.

Muze se stat, Ze budete pozadani o souhlas se sbérem udaji, které se netykaji zdravotniho
stavu, pro ucely epidemiologickych studii. Doporucujeme, abyste sbér téchto udaji povolili,
protoze tim pfispéjete k moznosti kontrolovat i€innost programi ochrany zdravi.

Jestlize jste inspektor prace, mél byste zkontrolovat, zda

existuji dikazy o tom, ze se postupuje podle vySe uvedenych doporuceni; to by se
melo projevit v porozuméni zaméstnanct u¢inkiim azbestu na zdravi, informovanosti
zameéstnavatele a zaméstnanci o nezbytné trovni télesné zpusobilosti, jakoz i

v uplnosti a presnosti zdravotni dokumentace;

se dodrzuji vnitrostatni predpisy, které se téchto otazek tykaji.

135




20. BIBLIOGRAFIE

Asuncion Calleja, Santos Hernandez. Exposicion al amianto en operaciones de retirada y
demolicion Guia de prevencion. Centre de Seguretat i Condicions de Salut, en el Treball.
Generalitat de Catalunya, Barcelona. Departamento de Salud Laboral de CC.0O0.
Realizacion Paralelo Edicién, s.a., ISBN 84-87851-62-2, Deposito Legal M-18824-2002.

Smérnice Rady 83/477/EHS ze dne 19. zafi 1983 o ochrané zaméstnancu pied riziky
spojenymi s expozici azbestu pri praci (druha samostatna smérnice ve smyslu ¢lanku 8
smérnice 80/1107/EHS) (83/477/EHS, UF. vést. L 263, 24.9.1983, s. 25) ve znéni smérnice
2003/18/ES Evropského parlamentu a Rady ze dne 27. brezna 2003 (UF. vest L 97, 15.4.2003,
s. 48).

http://europa.eu.int/eur-lex/en/consleg/pdf/1983/en 198310477 do_001.pdf

Francouzska a némecka verze:

http://europa.eu.int/eur-lex/fr/consleg/pdf/1983/fr 198310477 do 001.pdf
http://europa.eu.int/eur-lex/de/consleg/pdf/1983/de 19831.0477 do _001.pdf

SMERNICE KOMISE 1999/77/ES ze dne 26.&ervence 1999, kterou se poSesté
prizpisobuje technickému pokroku priloha I smérnice Rady 76/769/EHS o sbliZovani
pravnich a spravnich predpisii ¢lenskych stati tykajicich se omezeni uvadéni na trh a
pouZzivani nékterych nebezpeénych latek a pripravkia (azbest).
http://www.legaltext.ce/text/en/PH0638.htm

Smérnice Rady 92/57/EHS ze dne 24.c¢ervna 1992 o minimalnich poZadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi na docasnych nebo mobilnich staveniStich (osma
samostatna smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS). Uredni véstnik L 245,
26.8.1992 5. 6-22. Finské zvidstni vydani: kapitola 5 svazek 5, s. 165. Svédské zvidstni
vydani: kapitola 5 svazek 5, s. 165.

Oprava smérnice Rady 92/57/EHS ze dne 24. ¢ervna 1992 o minimalnich poZadavcich na
bezpetnost a ochranu zdravi na docCasnych nebo mobilnich staveniStich (osma
samostatna smérnice ve smyslu &l. 16 odst. 1 smérnice 89/391/EHS) (U¥. vést. L 245,
26.8.1992; oprava se netyka &eské verze). Uredni véstnik L 15, 23.1.1993, 5. 34-35.

Albracht G, Schwerdtfeger A. Herausforderung Asbest. Universum Verlagsanstalt.

Bard D, Boyle T, Burdett G. Final report on the development of practical guidelines for the
training of asbestos removal workers. Report for DGV under agreement number
VG/1999/5190. Health and Safety Laboratory (now at Buxton, UK) (Zdvérecnd zprava o
vyvoji praktickych pokynit ke Skoleni pracovnikii odstranujicich azbest. Zprava pro DGV
vypracovana v ramci smlouvy ¢. VG/1999/5190. Laborator pro bezpecnost a ochranu zdravi
(nyni v Buxtonu, Spojené krdlovstvi)).

British Standards Institution. PAS 60 Part 1. Equipment used in the controlled removal of
asbestos-containing materials — Part 1: controlled wetting of asbestos—containing materials —
Specification. Available from BSI customer services +44 (0)208 996 9001 (Britsky
normalizacni institut. PAS 60, 1. ¢ast. Vybaveni pouzivané pri kontrolovaném odstranovanit
materialii obsahujicich azbest — 1. cast: kontrolované navihcovani materialii obsahujicich
azbest — specifikace. Lze objednat u oddeéleni zakaznickych sluzeb BSI, tel.: +44 (0)208 996
9001.). www.bsi-global.com

136



British Standards Institution. PAS 60 Part 2. Equipment used in the controlled removal of
asbestos-containing materials — Part 2: Negative Pressure Units — Specification. Available
from BSI customer services +44 (0)208 996 9001 (Britsky normalizacni institut. PAS 60,
2. cast. Vybaveni pouzivané pri kontrolovaném odstranovani materialii obsahujicich azbest —
2. ¢ast: podtlakové jednotky — specifikace. Lze objednat u oddéleni zakaznickych sluzeb BSI,
tel.: +44 (0)208 996 9001). www.bsi-global.com

British Standards Institution. PAS 60 Part 3. Equipment used in the controlled removal of
asbestos-containing materials — Part 3: Operation, cleaning and maintenance of class H
vacuum cleaners — Code of practice. Available from BSI customer services +44 (0)208 996
9001 (Britsky normalizacni institut. PAS 60, 3. ¢ast. Vybaveni pouzivané pri kontrolovaném
odstranovani materialu obsahujicich azbest — 3. cast: provoz, cistéeni a udrzba vysavacii
tridy H — pravidla spravné praxe. Lze objednat u oddéleni zakaznickych sluzeb BSI, tel.: +44
(0)208 996 9001.). www.bsi-global.com

Institut National de Recherche et de Securité (INRS). (1. vydani 1997; vydani z dubna 2005.)
Exposition a I’amiante dans les travaux d’entretien et de maintenance: Guide de Prevention.
ED 809. www.inrs.fr

Institut National de Recherche et de Securité (INRS). Travaux de retraite ou de confinement
d’amiante ou de materiaux en contenant. Guide de Prevention. ED 815. www.inrs.fr

Institut National de Recherche et de Securité (INRS). Diagnostic et traitement des flocages a
base d’amiante. Guide Methodologique. ED 734. www.inrs.fr

NAR DU STODER PA ASBEST. (Setkani s azbestem). Branche ArbejdsmiljoRéadet; pro
nakladatelstvi Bygge & Anleg, Ramsingsvej 7,2500 Valby; e-mail: sekr@bar-ba.dk.
www.bar-ba.dk

UK Actuaries (2004). UK Asbestos — the definitive guide (Institut pojistnych matematikii
Spojeného krdalovstvi (2004). Azbest ve Spojeném kralovstvi — definitivni prirucka).
http://www.actuaries.org.uk/files/pdf/proceedings/giro2004/Lowe.pdf

UK Health and Safety Executive. Surveying, sampling and assessment of asbestos containing
materials. MDHS 100 (Vykonny organ pro zdravi a bezpecnost Spojeného kralovstvi.
Prizkum, odber vzorkii a posuzovani materiali obsahujicich azbest. MDHS 100).
http://www.hse.gov.uk/pubns/mdhs/pdfs/mdhs100.pdf

UK Health and Safety Executive. (2001) Asbestos essentials task manual: task guidance
sheets for the building maintenance and allied trades. (Vykonny organ pro zdravi a bezpecnost
Spojeného kralovstvi (2001). Zakladni informace o azbestu — prirucka pro praktické vkoly:
praktické navody pro udrzbu budov a souvisejici cinnosti) HSG210. HSE Books.
ISBN 0 7176 1887 0.

UK Health and Safety Executive. (2001) Introduction to asbestos essentials: comprehensive
guidance on working with asbestos in the building maintenance and allied trades. (Vykonny
orgdn pro zdravi a bezpecnost Spojeného krdlovstvi (2001). Uvod k zdkladnim informacim o
azbestu: komplexni pokyny pro praci s azbestem pri udrzbé budov a souvisejicich ¢innostech.)
HSG213. HSE Books. ISBN 0 7176 0901 X.

UK Health and Safety Executive. (2004) A short guide to managing asbestos in premises.
(Vykonny organ pro zdravi a bezpecnost Spojeného kralovstvi (2004). Strucna prirucka pro
Fizeni azbestu v budovach.) INDG223(rev3). http://www.hse.gov.uk/pubns/indg223.pdf

137


http://www.bsi-global.com/
http://www.bsi-global.com/
http://www.inrs.fr/
http://www.inrs.fr/
http://www.inrs.fr/
mailto:sekr@bar-ba.dk
http://www.bar-ba.dk/
http://www.actuaries.org.uk/files/pdf/proceedings/giro2004/Lowe.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/mdhs/pdfs/mdhs100.pdf
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg223.pdf

UK Health and Safety Executive. (2004) Asbestos alert for building maintenance, repair and
refurbishment workers. (Vykonny organ pro zdravi a bezpecnost Spojeného kralovstvi (2004).
Upozornéni na azbest pro pracovniky v oboru udrzby, oprav a renovace budov.) INDG 18.
ISBN 0 7176 1209 0.

UK Health And Safety Executive. (2003) 2/03 Method statement aide memoire. Issued by the
HSE Asbestos Licensing Unit. (Vykonny orgdan pro zdravi a bezpecnost Spojeného kralovstvi
(2003) 2/03. Prehled technologickych postupii. Vydalo oddéleni licenci pro praci s azbestem
HSE.) http://www.hse.gov.uk/aboutus/meetings/alg/policy/02-03.pdf

UK Health and Safety Executive. Controlled asbestos stripping techniques for work requiring
a licence. (Vykonny organ pro zdravi a bezpecnost Spojeného krdlovstvi. Kontrolované
techniky strhavani azbestu u praci vyzadujicich licenci.) HSG189/1. HSE Books.

UK Health and Safety Executive. The selection, use and maintenance of respiratory
protective equipment — a practical guide (Vykonny orgdn pro zdravi a bezpecnost Spojeného
kralovstvi. Vybér, pouzivani a udrzba prostredkit na ochranu dychacich organit — prakticka
prirucka.) HSG53. HSE Books. ISBN 0 7176 1537 5.

UK Health and Safety Executive. (1999) Selection of suitable respiratory protective
equipment for work with asbestos, Free. (Vykonny orgdn pro zdravi a bezpecnost Spojeného
kralovstvi (1999). Vybér vhodnych prostredkit na ochranu dychacich organii pro praci
s azbestem. Zdarma.) HSE booklet INDG 288 http.//www.hse.gov.uk/pubns/indg288.pdf

UK Health and Safety Executive HSE Information Sheet MISC614. Preventing falls from
boom-type mobile elevating work platforms (Vykonny orgdan pro zdravi a bezpecnost
Spojeného kralovstvi. Informacni letak HSE MISC614: Predchazeni padiim z vyloznikovych
mobilnich zdviznych plosin.). http://www.hse.gov.uk/pubns/misc614.pdf

UK Health and Safety Executive (2002) A comprehensive guide to managing asbestos in
premises (Vykonny organ pro zdravi a bezpecnost Spojeného kralovstvi (2002). Komplexni
prirucka pro vizent azbestu v budovach.) HSG227. HSE Books 2002. ISBN 0 7176 2381 5.

Virta, RL., “Worldwide Asbestos Supply and Consumption Trends from 1900 to 2000”, U.S
Department of the Interior US. Geological Survey (2003) (Trendy ve vyrobé a spotrebé

azbestu na svéte v letech 1900 az 2000. Odbor geologickych priizkumii Ministerstva vnitra
Spojenych statii (2003)). http://pubs.usgs.gov/0f/2003/0f03-083/0f03-083.pdf

World Health Organisation (1997) Determination of airborne fibre concentrations. A
recommended method, by phase-contrast optical microscopy (membrane filter method),
WHO, Geneva 1997 (Svetova zdravotnickd organizace (1997). Stanoveni koncentrace vidken
rozptylenych ve vzduchu. Doporucena metoda: pomoci optického mikroskopu s fazovym
kontrastem (metoda membranového filtru), WHO, Zeneva 1997) (ISBN 92 4 154496 1).

Zieschang H, Seifert M, Briickner B Au M. (1993) Proceedings of the European Asbestos
Conference 2003. 03.-06.09.2003 at the BG Akademie Dresden (Shornik z Evropske
konference o azbestu 2003, konané ve dnech 3.—6. zari 2003 v BG Akademie v Drazdanech).
ISBN 3-00-013020-9.www.hvbg.de/e/asbest/index.html

138



Poznamky:
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21. DODATEK1

Typické expozice pfri praci s azbestovymi plasti, natéry a izolaénimi deskami
(Vykonny organ pro zdravi a bezpeénost (HSE) Spojeného kralovstvi 1999,
HSG 189/1 a HSE (2003), INDG 288(rev1)) a azbestocementem (HSE Spojeného
kralovstvi, HSG 189/2). Viz poznamky na konci této strany.

Technika Poznamky Typicka
expozice
(vlakna/ml)
Spravné¢  kontrolované  strhavani diikladné namoceni plasté az 1
plastt a nastiiki za mokra pomoci | pomoci smacedla a pak peclivé
ru¢nich nastroju odstranéni
Spravné¢  kontrolované  strhavani stejné jako vyse, ale az 10
plastt a nastiikll za mokra pomoci | s elektrickymi ndstroji (které by
elektrickych nastroji se NEMELY pouZivat)
Strhavani plasté, na némz zistala | prokazuje nutnost ditkladného | priblizné 100
sucha mista namoceni

Strhavani nastiikt, na nichz zistala | prokazuje nutnost ditkladného | priblizné 1000
sucha mista namoceni

Opatrné odstranéni celé¢ azbestové odsroubovani (se sprazenym az 3
izolacni desky vysavanim), nastiikavani
smacedel na neutésnéné plochy

Léamani a strhavani azbestové izolacni nesprdavny postup 5-20

desky provadéné za sucha a bez

odsroubovani

Strojni vrtani do azbestocementu s ventilaci mistnim odsavanim | az 1
nebo spraZzenym vysdvanim

Vrtani do azbestové izolacni desky nesprdavny postup 5-10

nad hlavou bez ventilace mistnim

odsavanim

Vrtani do svislych sloupkt bez nesprdvny postup 2-5

ventilace mistnim odsavanim

Rezani azbestové izolacni desky nesprdvny postup 5-20
elektrickou pfimocarou pilkou bez
ventilace mistnim odsavanim

Rezani azbestové izolacni desky ruéni nesprdavny postup 5-10
pilou  bez  ventilace  mistnim

odsavanim

Poznamky:

1. Nekteré vysledky ukazuji dusledky nepfijatelnych nespravnych postupi. Jestlize se
techniky kontrolovaného strhavani pouZiji nespravné, mohou vést k vysokym
koncentracim vliken ve vzduchu. Nedostatené navlhéeni se casto prakticky rovna
nekontrolovanému strhavani za sucha.

2. U uvadénych expozic se jedna o typické hodnoty. Stejny postup mize na riznych mistech
vést k razn€ vysokym koncentracim.

3. Expozice jsou uvadény pro dobu trvani prace. Nejde tedy o vypocitané Casoveé vazené
praméry.
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Typické expozice pri praci s azbestocementem (HSE Spojeného kralovstvi,
HSG 189/2). Viz poznamky za prvni tabulkou v dodatku 1

Technika Poznamky Typicka
expozice
(vlakna/ml)
Strojni vrtani do azbestocementu s ventilaci mistnim odsavanim | az 1
nebo sprazenym vysavanim
Strojni fezani bez odsavani zplodin
Rezéani s brusnym kotoudem nespravny postup 15-25
Kotoucova pila nespravny postup 10-20
Elektricka ptimocara pilka nesprdavny postup 2-10
Rezéani ruéni pilou az 1
Odstranovani azbestocementového az 0,5
oblozeni
Stohovani azbestocementovych desek az 0,5
Bourani azbestocementovych az 0,1
konstrukci na ddlku za sucha
Zametani po zbourani nesprdavny postup vice nez 1
azbestocementovych konstrukci na
dalku
Bourani azbestocementovych az 0,01
konstrukci na dalku za mokra
Cisténi svislych azbestocementovych laz2
plastt kartaCovanim za mokra
Cisténi svislych azbestocementovych nesprdavny postup 5az8
plasti kartdCovanim za sucha

Vyse uvedené koncentrace vyjadiuji expozici po dobu trvani prace. Nejde tedy o vypocitané
Casove€ vazené pramery. Presto je zfejmé, ze pti delSim trvani prace mohou byt ¢asové vazené
praméry koncentraci vyssi nez 0,1 vlakna/ml.
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Dalsi udaje o expozici azbestu p¥i praci z internetové databaze Evalutil

~Evalutil je databdze profesnich expozic azbestu a umélym mineralnim vidknim, kterd je
primo pristupnd prostrednictvim internetu. Jejim ucelem je pomdhat vsem, kdo se zabyvaji
problematikou verejného zdravi a prevence: pracovnim Ilékariim, bezpecnostnim technikiim,
Cleniim podnikovych vyborii bezpecnosti prdace, vyzkumnym pracovnikiim a dalsim zdjemciim.

Evalutil se sklada ze tFi databazi. Dvé z nich jsou faktografické databadze, jedna s udaji
o azbestovych vidknech a druha o umélych minerdlnich vidknech. Kromé toho Evalutil
obsahuje matrici profesnich expozic (job exposure matrix), kterd se tyka pouze azbestu.
Nameérena a deskriptivni data ve faktografickych databdazich pochdzeji z védecké literatury a
z technickych zprav organii pusobicich v oblasti prevence a prumyslovych organizaci. Matice
profesnich expozic pro azbest obsahuje informace o expozicich azbestu pro mnoho riznych
zaméstnani podle posouzeni odborniki. Ve svém soucasném stavu vSak neumozZiuje ziskat
syntézu dostupnych informaci pomoci jednoduchého dotazu.

Informace obsazené v dokumentarnich databazich se sice tykaji konkrétnich situaci, ale
presto mohou slouZit jako velmi uzitecné indicie ohledne rizik spojenych s nékterymi
situacemi pri praci. Tyto informace vSak nemohou nahradit peclivou analyzu a posouzeni
rizik pro kazdou jednotlivou situaci, které provedou odbornici, protoZe dany soubor mereni se
miize tykat nékolika operaci nebo pracovni oblasti zahrnujici nekolik cinnosti.

Forma i obsah databaze Evalutil prochdzeji od roku 1992 neustilymi revizemi a
zdokonalovanim. A jeji vyvoj bude pokracovat i v nadchdzejicich letech. Pujde o aktualizaci
stavajicich databdzi a vylepSovani webového rozhrani s cilem prispét kjejich Sirsimu
vyuzivani.

Databaze je k dispozici na internetové adrese http://etudes.isped.u-bordeaux2.fr/evalutil.
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