Prevence plisnovych onemocnéni

Plisn€ jsou soucasti zivé prirody miliony let. I kdyz nékteré druhy
Pl'eve NCE clovek vyjimeend vyuZil ke svému prospéchu, obecné plati, Ze

’ N ’ zvyseny vyskyt plisni v Zivotnim prostiedi ¢clovéku skodi.
plisnovych
Co to jsou plisné?

ONEMOCREN] o) o cou mikroskopické viaknité houby. Zékladem jejich téla je
vlaknity utvar (hyfa), ktery se slozit¢ vétvi v podhoubi (mycelium). Z podhoubi vyristaji
rozmnozovaci organy a z nich se uvoliuji vytrusy (spory). Spory jsou lehké, vodoodpudivé a
uvolnuji se velice lehce. Kontaminuji povrchy a predméty. Ze spory vyklici vlakno, které se
za priznivych podminek rozristd v hyfu. Plisné se §ifi také rozristdnim hyf a jejich tlomk.

Jak plisné vypadaji?

Plisn¢ se vyskytuji v nejriznéjSim prostfedi v podobé barevnych narosti mycelia. Narosty
maji riiznou barvu podle druhu plisné — bilou, krémovou, Zlutou, zelenou, modrou, Sedou ¢i
¢ernou. Barva mycelia je zplisobena pigmenty, které zbarvuji i vytrusy - spory.

Kde se plisné vyskytuji? Co k ,,zivotu“ potrebuji?

Plisnim vyhovuje vlhko, k ristu nepotiebuji svétlo, jsou nenarocné na Ziviny, a proto rostou
v nejriiznéjSim prostfedi na nejriznéjSich materidlech. Nékterym druhtim staci k rstu jen
vzduch, jiné dovedou vyuzit ziviny obsazené v desSti, prachu a lidském dechu, nékteré
vyuzivaji jako zdroje zivin rdzné materidly - malifské hlinky, disperzni pojiva, papirové
tapety, dievo, textilie nebo potraviny. Optimalni teplota pro riist plisni zahrnuje Siroké
rozmezi v zavislosti na druhu plisné (18 - 28 °C), nékteré rostou i pti — 10 °C nebo 60 °C.
Plisné jsou navic schopny vhodné¢ si upravit pH prostiedi substratu, v némz rostou.

Ohrozuji plisné a jejich produkty zdravi €lovéka? ANO!

Plisné patii vedle pylt a roztoct k vyznamnym alergeniim, n¢které druhy produkuji plisiiové
jedy piimo do potravin, nékteré pltisobi onemocnéni kiiZe, jiné vyvoldvaji zivot ohrozujici
onemocnéni u oslabenych jedinct.

Mykoalergézy hrozi v§ude tam, kde je masivni nartst plisnového mycelia a v ovzdusi vysoky
pocet plisnovych spor nebo tékavych latek (volatilnich mykotoxintl), které plisn€ uvolnuji. U
vnimavych osob vznika precitlivélost projevujici se onemocnénim dychaciho ustroji, zejména
priiduskovym astmatem a alergickou rymou, n&kdy bolesti hlavy a palenim oéi. Uéinek plisni
jako alergenii zavisi na koncentraci spor a tékavych latek v ovzdusi, délce pobytu ¢lovéka
v takovém prostfedi a jeho odolnosti (imunité). K nejcastéjSim alergentim patii druhy
Alternaria, Cladosporium, Botrytis, Aspergillus, Penicillium a Mucor.

Udinnou obranou proti vyskytu plisni ve vnitinim prostiedi je dostateéné a pravidelné
vétrani prostor (proudéni vzduchu zabranuje vyvoji plisni), pravidelny tklid vhodnym
Cisticim prostifedkem, zabranéni vzniku zvySené vlhkosti v objektu (zatékanim
kominem, vlhnutim zdiva, zatékanim odpadu, netésnosti rozvodi vody), pouZiti
preventivnich protiplisiovych konzervacnich pfipravki na rizné materialy (barvy,
laky, ochranné pripravky na drevo, zdivo). Preventivni ochranné prostiedky nelze
zaménovat s dezinfekénimi, které pisobi proti jiZ vyskytujicim se plisnim!

Mykotoxikézy jsou zavazna onemocnéni zpusobena plistovymi jedy — mykotoxiny, které
nékteré plisné mohou vyluovat do napadenych potravin. Pfiblizn¢ 50 mykotoxin ma
pfimou souvislost sonemocnénim clovéka a zvifat. Nebezpeéné jsou zejména



imunosupresivni (snizeni obranyschopnosti organismu a nachylnost k fadé onemocnéni) a
karcinogenni (vznik zhoubného bujeni) uc¢inky.

Znamé jsou Aflatoxiny Bl a B2 produkované druhy Aspergillus flavus a Aspergillus
parasiticus nebo Patulin produkovany druhy Penicillium patulum, Penicillium expansum,
Penicillium cyclopium a nékterymi druhy rodu Aspergillus.

Jak potraviny uchranit pred zaplisnénim?

Uskladnénim v Cistém prostiedi podle hygienickych zisad a navodu vyrobce, tyto
prostory pravidelné uklizet. PFi ndkupu se vyvarovat potravin zaplisnénych a
nahnilych.

Pokud jsou potraviny plisni napadeny, likviduji se celé, ne pouze viditelné plesniva ¢ast
(kompoty, zavareniny). Zaplisnéné potraviny se nemaji vykrajovat a nasledné
konzumovat (i topinky z okrajeného plesnivého chleba mohou obsahovat mykotoxin!).
Zavadnymi potravinami se nemaji krmit domaci a hospodarska zvirata.

Dermatomykozy (zejména plisiiové onemocnéni nohou) piisobi nejcastéji dermatofyta roda
Trichophyton, Microsporum a Epidermophyton. Jsou c¢astymi plisnémi vyskytujicimi se
v prostiedi Saten a sprch v aredlech koupalist’, plaveckych bazénti a fitcenter. Zdrojem infekce
jsou vétsinou lidé s plisnovym onemocnénim nohou. Infekéni Supinky kize znohou
nakazenych jedinct ulpivaji na dlazdicich, rohozich a podlahach. Dalsi osoby se nakazi jejich
naslapnutim. Postizené partie svédi, mokvaji, droli se a lamou.

Sifeni plisni miize provozovatel zaFizeni branit dislednou dezinfekci podlahovych
prostor vytiranim a stfidinim vhodnych dezinfekénich prostfedki (napf. Savo prim,
Orthosept P, Stericlean), navS§tévnici noSenim ochranné obuvi a osobni zodpovédnosti
(osoby trpici plishovym onemocnénim by do vyléeni nemély jmenovana zarizeni
navstévovat!).

Jsou-li predméty ¢i prostory zaplisnény, je duleZité vybrat k likvidaci plisni
vhodny dezinfekéni prostiedek a vhodnou metodu!

Pripravek se vybird podle materidlu, na kterém plisné rostou, podle rozsahu naristu a
podminek prostiedi. V chemickych dezinfekénich ptipravcich zajistuji fungicidni ucinek
urc¢ité chemické latky - aktivni chlor, aldehydy a jejich derivaty, alkoholy, kvartérni amoniové
slou€eniny, organické kyseliny, peroxoslouc¢eniny, slouceniny joédu a kovi. K dezinfekci lze
pouzit i fyzikalni metody - var, UV zéfeni, parni dezinfek¢ni pfistroje.

V ptipadé€ likvidace plisni je vhodna konzultace s odborniky (na hygienické stanici lze ziskat
potfebné informace, hygienickd sluzba mize provést mikrobiologickou kontrolu vnitiniho
ovzdusi). Je-1i zaplisnéni vétSiho rozsahu, je vhodné obratit se na specializovanou firmu,
ktera provede odborny zasah.

Je vsak tieba védét, Ze k trvalému odstranéni plisni je nutno zjistit primarni pfi¢inu vyskytu plisné v dané
lokalité a tuto pFi¢inu odstranit.
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