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ristroje
na cisteni vzduchu
v mistnostech

VYBER A SPRAVNE POUZIiVANI

Cistite vzduchu jsou recirkulaéni pfistroje. To znamena, e prosavaji
vzduch pres soustavu filtri a prefiltrovany, vycistény vzduch vraceji do
mistnosti. Zvysi kvalitu ovzdusi v kaz-
dém uzavieném prostredi, doma i v kan-
celari. Tam, kde je dovoleno koufit, napf.
v restauracich, odstrani z ovzdusi produk-
ty spalovani tabaku. Do obytného prostre-
di se doporuéuji zejména alergikiim,
mUlZe je v8ak pouzivat kazdy ¢lovek.
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1. VSimnéte si vzduchového vykonu pfi-
stroje (tj. po¢tu m® vzduchu prefiltrova-
nych za 1 hodinu provozu). Musi mini-
malné 1,5x prevysit objem mistnosti
(m°), jejiz vzduch ma byt ¢&istén.
Nejvyssiho uginku bude dosazeno teh-
dy, kdyz vzduchovy vykon prevysi objem
mistnosti 2x az 3x. Je-li naopak vzduchovy vykon mensi nez objem
mistnosti, Sistici Udinek se neprojevi.
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2. Posudte prevazujici charakter znecisténi ovzdusi v mists pouziti
pfistroje a vyberte &isti¢ s odpovidajicim zptsobem filtrace. Zatimco
polétavy prach zachyti (s riiznou ucinnosti) kazdy &isti¢, pro zachyt ply-
nd jsou nezbytné specialni filtry.

3. Podle typu a ugelu, k jakému je mistnost vyuzivana, zvaZte pfi pofi-
zovani pfistroje i jeho hluénost, nebot hiuk, ktery nevadi v rugné kan-
celafi, mdze obtéZovat pri naro€né dusevni praci nebo v loznici.

4. Ddlezita je informace o cenéch. Podstatnéj$i nez pofizovaci cena
samotného pfistroje - coz je vydani jednorazové - je cena filtrd, kte-
ré musite ménit, nékdy i vicekrat do roka. Takova je pak spolu s cenou
spotfebované elektrické energie vyse skute¢nych provoznich nakladg.

5. Dokonalejsi pfistroje maji ukazatel zanaseni filtrG a upozorni vas,
kdy je tfeba filtry v pristroji vyménit. Pokud &isti& tento ukazatel nema,
jste jako jeho uZivatelé odkazani na laicky odhad. Na nutnost vymeény
filtrG vas upozorni zvysena hluénost pristroje.

6. Dejte prednost pristroji s vestavé-
nym ionizatorem vzduchu. Ten jednak
vzduch obohacuje o biologicky pFiznivé
pusobici lehké zaporné ionty, jednak
zvysuje dgistici uginek pfistroje. Také ma-
Zete Cistit vzduch pouze ionizatorem (ze-

jména v noci), protoZe jeho provoz neni
slysitelny. Vyzafova¢ iont miize byt tvo-
fen kovovou jehlou nebo uhlikovym vlak-
nem. Z hlediska trvalé spolehlivosti vy-
konu je lepsi uhlikové vidkno. Nevyza-
duje, na rozdil od vyzafrovage kovového,

prakticky Zadnou udrzbu.

7. Konstrukéni vyhodou je, ma-li ¢isti¢ vzduchu smérovatelné vyust-
ky cisténého vzduchu. Gisti¢ Ize zavésit na sté&nu z dosahu malych
deti, a pfitom proud &isténého vzduchu nasmérovat do oblasti jejich
dychani.

8. Pro dobré provétrani prostoru je vhodné, aby sani znegisténého
vzduchu do pfistroje a vyusténi prefiltrovaného vzduchu do mistnosti
byly feS8eny na sebe v kolmém sméru. Podporuje se tak kruhové prou-
déni vzduchu v mistnosti.

9. Budte opatrni na zcela neznamé vyrobce. Nestydte se pregist si
pfed vlastnim nakupem navod k pouziti. Navod musi byt napsan
v Ceském jazyce. Urover a jazykova spravnost pisemnych dokladd
jsou obrazem vztahu vyrobce (dovozce) k zakaznikovi. Zeptejte se pro-
davace, zda byly vlastnosti pFistroje ovéfeny néjakou nezavislou in-
stituci. Jestlize ano, seznamte se s vysledky testu.

10. Rozhodnete-li se pro Cisti¢ vzduchu se zvihéovagem, ovétite si, zda
Ize obé funkce provozovat nezavisle na sobé&. Vlhéeni vzduchu neni
u nas v lété nezbytné, nékdy by spi§ mohlo podpofit nezadouci rist
plisni. Pouziva se proto pouze v topném obdobi. Pfednost dejte vih-
€eni parnimu, nucenému, pred odparem stojaté vody o pokojové tep-
loté, protoZe se v ni mohou mnozit mikroorganismy. Dezinfek&ni pro-
stfedky nabizené nékterymi vyrobci mohou byt pfipadnym nebezpeg&im
pro alergiky. ‘

Druhou polovinou je spravné pouzivani
pristroje v mistnosti. Nespravné uzivani

Cisti€l vzduchu byva pfiginou nékterych
stiznosti na jejich malou uéinnost.




Desatero spravného pouzivani &istiée vzduchu

1. Cistic¢e vzduchu funguji pouze
v uzaviené mistnosti. O této skuteé-
nosti musi byt uzivatel pou¢en a dbat na
zavirani oken a dvefi. | pfi pootevienych
oknech jsou pfistroje neucelné. Nepou-
Zivejte je proto v mistnostech priicho-
zich a trvale neuzavienych.

2. Cisti¢ vzduchu pouzivejte trvale, nebo alespori po dobu pobytu
osob v oSetfované mistnosti. Provoz krat$i nez 1 hodina se na kvalité
vnitiniho ovzdusi neprojevi.

3. Nezapometite, Ze vzduchovy vykon &istiée (poet m? vzduchu pre-
filtrovanych za 1 hodinu provozu) musi byt dostate¢ny vzhledem k ob-
jemu mistnosti.

4. Cisti¢ vzduchu neumistujte na zem ani do tésné blizkosti oken a dve-
fi, aby nedochazelo k nadmérnému prisavani usazovanych necistot
a vnikajiciho vzduchu, ani do blizkosti zdrojd tepla. Nejvhodné&jsim
mistem je stfed vzdalenosti mezi okny a dveimi, na stén& nebo stro-
pé (je-li k takové montézi pfistroj uzptsoben vyrobcem).

5. Ma-li pfistroj smérovatelné vyustky &isténého vzduchu, nastavte
je tak, aby hlavni proud ¢isténého vzduchu sméfoval do dychaci zény
osob. Pfistroje umistéte tak, aby rychlost proudéni vzduchu nepfizni-
vé neovliviiovala pocit tepelné pohody ptitomnych lidi.

6. Cisti¢ vzduchu udrZujte v €istém stavu. V pfipadé ¢isténi a umy-
vani jej odpojte z elektrické sit&, aby
nedoslo ke zranéni nebo umrti obsluhu-
jicich osob.

7. Pamatujte, Zze &isténi vzduchu fil-
traénim pfistrojem je doplfikovym
opatfenim, které vam jen pomaha, ale




nenahrazuje ani vétrani ani peclivy uklid.
V mistnostech s okny vétrejte 3 az 4x
denng, kratkodobé - vzdy maximalné
5 minut.

8. Pokud je ¢isti¢ vzduchu opatten vod-
ni nadrzkou k zachytu nedistot, a ta
slouzi zéroverl jako zvlh&ova& vzduchu, nezapomernte vymérovat
vodni napli! Vodu mérite co nejéastéji v zavislosti na zne&idténi
ovzdusi, nejméné v8ak 1x tydné&, pfipadné &astsji. P vymeéné vody
véechny smacéené povrchy dokonale oéistéte. K naplni uzivejte pou-
ze pitnou vodu. Pokud vyrobce dodava do nékterych typd pristrojl
chemické latky (dezinfekéni prostredky a latky zvySuijici zachyt prachu),
nesméji v Zadném piipadé unikat do ovzdusi z déivodu pfipadného ne-
Zadouciho alergenniho plsobeni. Pokud se nechcete zcela zfici parfe-
macnich latek, jejich snagenlivost nejdfive kratkodob& vyzkousSejte.

9. U ¢istiél vzduchu s ionizatorem a u samotnych ionizator( vzdu-
chu se informujte na vykon ionizatoru. Lidé v mistnosti se nemaji po-
hybovat v t&sné blizkosti ptistroje, kde nahromadéni lehkych zapor-
nych iontd [i] pfesahuje dlouhodobé& 5 000 i na cm?. Tento udaj je obsa-
Zen v protokolech Statniho zdravotniho Ustavu, pfipadné jej udava vy-
robce. Pfistroje s ionizatorem a ionizétory umistéte na okraji plochy, pfi-
padné zavéste na zed nebo strop tak, aby vytvarené ionty smérovaly
do volného vzdusného prostoru. Pokud informace o vykonu ionizatoru
chybi, umistéte jej 1,5 aZz 2 metry od mista nejCastéjsiho pobytu osob.

10. Dbejte na to, aby pistroje neprekradovaly svou hladinou hluku hy-
gienické pozadavky pro dany typ prostoru a hlukem neobtéZovaly uzi-
vatele.

Nyni miZete vybirat vhodny pfistroj podle viastniho vku-
su a finanénich moznosti. Nabidka trhu je bohata. Jen ve
Statnim zdravotnim Ustavu v Praze bylo dosud posouzeno
pres 100 typl filtraénich &isti¢d vzduchu z 24 zemi svéta.
Na trhu je v8ak nabidka ¢isti¢( vzduchu podstatng vétsi,
nebot jejich hodnoceni neni povinné. :

Neni moudré vyznam téchto pfistroji preceriovat. Jsou
pomdckou, doplitkem pravidelného uklidu. PFi dodrzenf vy-
Se uvedenych pravidel zvysi kvalitu Zivotniho prostredi
vSem uZivateltm.
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