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Mili rodice ...

moZna se vam budou zdat nasledujici fadky ponékud pred¢asné, nebo dokonce naprosto odtazité
od vasich soucasnych radosti a starosti, které zakousite se svymi potomky. Jste urcité piesvédceni, Ze
vaSe dité€ - nedavno jesté roztomilé miminko ¢i Cerstvy Skolak - nemize mit nikdy nic spole¢ného
s problémy okolo drog, o kterych tak ¢asto slychate. Nebo jste naopak pravé témito informacemi
o drogach vystraSeni uz ted’ pii predstave, jaké nastrahy ¢ekaji na vaSe dité v pristich letech jeho Zivota.

A pravé z divodi - podceniovani problému na jedné strané a vystraSenosti na stran€ druhé - se
na vas obracime s touto ttlou publikaci.

PROC UZ TAK BRZO ?

U déti jsou prvni experimenty s drogami zaznamenavany uZ od v€ku dvanicti let a ojedinéle
jesté diive. Zatimco “vyucit se” na Clovéka "profesionala" nam trva 18 - 24 let (podle typu nasi
budouci profese), “vyucit se” na ¢lovéka odolného vii¢i nékterym negativnim skutecnostem, véetné
drog, musime stihnout daleko dfiv.

PROC NEKDO BERE DROGY ?

O tom, ze nékdo experimentuje s drogou, bere drogu pravidelné nebo se na ni stane zavislym,
rozhoduje vétSinou kombinace tfi nasledujicich faktord: 1. je to osobnost ¢lovéka, véetné
pravdépodobnych vlivii dédi¢nosti, 2. rizné vlivy prostredi, spole¢nosti, 3. droga samotna se vSemi
svymi vlastnostmi.

Duivody, pro které déti nebo mladi lidé sahnou po droze, jsou rizné. Zvédavost, snaha vyhnout
se problému, vyrovnat se parté, revolta proti svétu dospélych, stresy, konflikty v roding, ve Skole,
neshody v mezilidskych vztazich, tfeba s kamarady nebo partnery. Byva to i snaha po poznéni svéta
z jiného thlu pohledu, nez umoZiiuje normalni stav védomi.

Tyto diivody ale byvaji zdkladem i jinych problémti, nez jsou drogy. MiiZe to byt napt. asocialni
chovani, promiskuitni chovani, neurotické nebo psychosomatické obtize.

Da se velmi zjednodusené fici, Ze kdyZz ¢lovek “umi” napliiovat své potieby a fesit své problémy
pfiméfenymi zpiisoby, je vétsi pravdépodobnost, Ze bude odolnéjsi vici rliznym typtim ohroZeni.



PROC JSEM JAKO RODIC DULEZITY ?

Regit problémy, vyrovnavat se se stresy a napliiovat své potteby se Elovék uéi v rodiné prakticky
od narozeni. U¢i se napodobovanim chovani a postojti rodi¢ii a dalSich osob, se kterymi ptichazi do
styku. Osobnost a chovani rodiéi, zvlasté matky, je povaZzovana za velmi dilezity faktor ovliviiujici
moznost ohroZeni drogou ve smyslu vzniku zavislosti.

Prvotada zistava prevence, ktera musi mit pocatek uz v raném véku ditéte v roding, i pfesto ze
feSeni problematiky drogovych zéavislosti spo¢iva i na dalSich faktorech, jako jsou legislativni
a represivni opatfeni, ktera maji za cil sniZzeni dostupnosti drogy, a na lé¢ebné a socidlni péci, ktera
zajistuje snizovani skod zplisobenych drogami.

Prevence drogovych zavislosti je totiZ proces naro¢ny na ¢as, a neni mozné spoléhat na ojedinélé
jednorazové akce provadéné ve véku, kdy se jiz vétSina mladych lidi s drogou setkala. Jenom komplexni,
dlouhodoba a rtiznoroda preventivni prace mize sniZit pravdépodobnost vzniku problémi s drogami.

CO MOHU JAKO RODIC DELAT ?

Jde vlastné o cely zplsob vychovy, véetné Zivotniho stylu rodiny. Podéni podrobnéjsich
navodu by vydalo na rozsahlou publikaci. Zminime se alespoii o nékolika faktorech skute¢né velmi
dulezitych.

Jednim z nich je vybudovani vzajemné diivéry a pocitu sounaleZitosti vSech ¢lent rodiny,
jistoty pevného zazemi v rodiné. To vede k tomu, Ze rodi¢e s dité¢tem mohou hovofit o vSem, tedy
i 0 drogach, a Ze je dité schopno svétfovat se rodiclim se viemi svymi otdzkami a problémy. S ditétem
musime nejen hovofit o vS§em a ¢asto, ale musime mu umét naslouchat, kdykoli je zapotiebi. Ve vztahu
k ditéti by neméla existovat véta “Ted na tebe nemam ¢as”. Na§ zajem o to, co dité déla, by se mél
vztahovat i na znalost jeho kamaradi a prostfedi, ve kterém se pohybuje.

Dulezité je také podporovat vSechny tvotivé aktivity ditéte, rozvijet jeho zajmy a umoZnit mu
dostatek pfileZitosti k pohybu. Velmi kladnym podpirnym momentem je, kdyz nékteré aktivity
provozuji vSichni ¢lenové rodiny spole¢né. Velkou roli pti formovani postojii ditéte hraje osobni
ptiklad rodi¢i a dalSich pfibuznych. Tolerance ke koufeni, alkoholu, nebo dokonce problémové piti
vedou vétSinou ke stejnym postojlim a stejnému chovani i u déti.

CO JE OBSAHEM PREVENCE ?

Podle obsahu prevence v pfedskolnim a raném Skolnim véku je mozné vyty€it nasledujici
okruhy nebo vychovné cile. V §ir§im kontextu podpory zdravi by si déti mély osvojit zakladni pojem
zdravi jako naprosté pohody dusevni, télesné a socidlni, od kterého se bude odvozovat i chapani
nemoci, Urazu, posSkozeni zdravi. Dale se musi obeznamovat s faktory podporujicimi zdravi, jako je
napf. hygiena, vyziva, otuzovani, spanek, ale i kamaradstvi, zaliby atd. V pfedskolnim véku je také
dilezité seznamovat se s existenci ptirodnich latek a jevi, které mohou ¢lovéku pomahat, ale i Skodit.
Jsou to napftiklad jedovaté a 1éCivé rostliny, alkohol, tabak i ostatni drogy. DileZitym Cinitelem je
i uvédomovani si nebezpeci, které mize hrozit od cizich lidi, a naopak chapani rodiny jako mista
bezpeci a pohody.
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