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[ 1) Kojence davejte spat na zada nebo na bok.
! 2) Nepfehtivejte kojence!

‘ ‘ 3) Téhotné zeny a matky, nekufte ani nedovolte koufit nikomu v okoli
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CO JE SYNDROM NAHLEHO UMRTI KOJENCE (SIDS)?

Je to ne¢ekané umrti zdanlivé zcela zdravého kojence obvykle

ve spanku, kde ani podrobné vysetfeni neur&i pfi€inu smrti.

NejCastéji se vyskytuje u déti ve véku mezi 2.-4. mésicem. V rozvinu-
tych zemich umira na tento syndrom do konce 1. roku zivota 1 dité

z 500-1000 narozenych. Protoze zatim nikdo nevi, co je viastni pfici-
nou smrti ditéte, je obtizné ji pfedchazet. Vyzkumy dokazuji, ze pfi do-
drzovani nékterych jednoduchych opatfeni se riziko smrti snizuje.

Kojence davejte spat na zada nebo na bok

Soucasné vyzkumy ukazuji, ze syndrom nahlého umrti kojence je
Castéjsi u kojencu, ktefi spi na bfisku. Tim, ze VaSe détatko bude spat
byt ke spanku ulozen bud na z&da, nebo na bok, se spodni rukou nata-
Zenou vpred tak, aby zabranila prevaleni ditéte na brisko.

Spravna poloha ve spani je dulezita jen u déti, které se jesté neuméji
pretacet samy.

Kojenci maji byt udrzovani v teple,
ale nesméji se prehfivat! Teplotu
v mistnosti, kde spi kojenec,
udrzujte takovou, aby i Vam byla
pfijemna. Dité pfikryvejte tak, aby
se nemohlo zasunout hloubé&ji pod
pfikryvku, a tim si zakryt hlaviCku.

Kojenec nema byt nikdy
zpoceny

K posouzeni teploty kojence je vy-
hodné sahat na zadni stranu kr¢ku
- ne na koncetiny.

Kdyz je VaSe dité nemocné, jeho télesna teplota stoupa. V takovém
pfipadé ho méné oblékejte i méné prikryvejte.

VZzdy pouzivejte lehké pfikryvky, které mizete snadno pfidat i ubrat
podle teploty v mistnosti. Neuzivejte spaci pytle, které mohou byt pfilis
teplé a mohou snadno zakryt hlavi¢ku ditéte.

Zajistéte svému ditéti prostiedi bez koufe!!! Nikdy nekurte v blizkosti
svého ditéte, nejlépe nekufte viibec, nekurte ani v téhotenstvi. Roz-
sahlé studie prokazaly jednoznacné, ze kojenci matek-kuracek jsou
vystaveni mnohem vysSimu riziku syndromu nahlého umrti ve srovnani
s kojenci matek-nekuracek.

VSichni kojenci by méli byt kojeni co nejdéle

Matefské mléko: 1) zajistuje svym slozenim veSkeré potiebné zZiviny
i jiné ucinné latky
2) snizuje pravdépodobnost rozvoje infekénich
onemocneéni
3) u kojenych déti je vyskyt syndromu nahlého umrti
kojencu nizsilll

Vyzkumné tymy na celém svété neustéle pokracuji v patrani po pfici-
nach syndromu nahlého umrti kojence. Pamatuijte, Ze jeho vyskyt je
relativné vzacny, a tak nedovolte, aby prvni mésice jinak radostného
souziti s Vasim détatkem kazil strach z tohoto syndromu. Dodrzovanim
vySe uvedenych zasad se budete aktivné podilet na snizeni rizika SIDS.
Pokud mate jakékoliv podezieni, ze Vase dité neni upiné v poradku,
vyhledejte Iékare v&as a rychle!!!

Informace na tomto leta¢ku jsou uréeny vSem, kdo se staraji o kojence,
nejen pro rodiCe, ale i pro ostatni ¢leny rodiny €i jiné osoby podilejici se
na této péci.

Podélte se o ziskané informace o syndromu nahlého umrti kojencu

s Va$i celou rodinou i Vasimi prateli!!! Pomuzete tim snizovat riziko
syndromu nahlého umrti kojencu!!!



