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Neprodejné

SAMOVYSETROVANI

At

Rakovina prsu patii k nejéastéjsim nadorovym onemocnénim zen. V Ceské

republice jich onemocni touto chorobou ro¢né nékolik tisic, podle posledni statis-
tiky z r. 1995 bezmala 4 500.
Navzdory tomu, Ze bylo dosazeno zna¢ného pokroku v diagnoze i komplexni 1é¢bé,
je procento umrti na tuto chorobu v nasi zemi jedno z nejvétsich na svété. Jednim
z divodu tohoto stavu je skute¢nost, Ze zna¢na ¢ast onemocnéni - takika 45 % - je
diagnostikovana pozdé, v pokrocilém stadiu. Zakladnim predpokladem uspéchu
lécby je vCasna diagnoza.

PRIZNAKY
Zhoubny nador prsu ve svém prvopocatku vétsinou neni bolestivy a po pravdé
feceno nezpusobuje ani zadné jiné obtize. Az pfi dalsim ristu mze dochazet k ne-
gativnim zménam.
Nejcasté&jsi priznaky, které mohou byt zapri¢inény zhoubnym nadorem, jsou:
* Bulka nebo zatuhnuti v prsu (nejcastéji v jeho hornim zevnim kvadrantu), even-
tualné bulka v podpazi.
* Zmény ve tvaru a velikosti prsu.
* Dilkovaténi, hrboly nebo kize vzhledu pomerancové kiry.
e Zmény barvy ktize prsu.
» Nepravidelnost bradavky, zejména jeji vtahovani, eventualné vytok z bradavky.
V téchto pripadech je tfeba okamzité navstivit lékafe. Pamatujte, Ze osm,
nejméné osm z deseti nepravidelnosti prsu, nejsou rakovina.



PREVENCE

Prevence tohoto onemocnéni v pravém slova smyslu neexistuje a proto je zatim je-
dinym tc¢innym prostfedkem v¢asného odhaleni choroby samovysetfovani prsu.

SAMOVYSETROVANI

Nejjednodussi metodou véasného zachytu rakoviny prsu je samovysetfovani vlast-
nich prst. Jak je zfejmé z nazvu, vysetfovani si Zena provadi sama, a to pravidelné
kazdy mésic. Zeny, které se samovysetfovanim zacinaji, by si mély po dobu jednoho
meésice vysetfovat prsy kazdy den. Jen tak se dobfe naudi znat geografii vlastnich prsu.

Nejlepsi obdobi pro samovysetfovani je druhy nebo tfeti den po skonceni men-
struace, kdy prsy jsou bez veskerého napéti. Pro Zzeny, které nemenstruuji, je vhodny
kterykoliv snadno zapamatovatelny den, napf. prvni den v mésici.

Samovysetiovani se provadi v n€kolika fazich:

1. Postavte se pred zrcadlo s volné spusténymi pazemi, velice peclivé sledujte oba
prsy (obr. 1). Vsimnéte si jejich symetril, tvaru a zmény tvaru, eventualné dalkovaténi
¢i zmény na kutizi. Cast Zen ma lehkou asymetrii prst (jeden prs vétsi), dalsi ¢ast ma

vtazenou bradavku jiz od puberty.

Toto prohlizeni provadéjte jak zepfedu, tak z boku pravého i levého. Divejte se do
zrcadla a vzpazujte nad hlavu, poté paze zalozte za hlavu a tlacte je dozadu (obr. 2).
2. Dalsi faze - zalozte ruce v bok, svéste ramena a nepatrné svéste hlavu, lokty mirné
dopredu (obr. 3). V téchto polohach jsou opét prsy symetrické bez tvarovych zmén.

Za patologickych okolnosti miizeme pozorovat dtlkovaténi, vtahovani kiize atd.

Nasledujici dvé faze lze dobfe provadét po vecerni koupeli, protoZe po vlazné sprse

jsou bradavky i ktize vlacné.

3. Zvednéte levou pazi a brisky prstll pravé ruky prohmatejte velmi peclivé a opatrné
levy prs postupné v dolnim zevnim a obou vnitfnich kvadrantech (obr. 4). Pohybujte
prsty v malych soustfednych kruzich okolo prsniho dvorce a okolo celého prsu.
Specialni pozornost vénujte oblasti mezi prsem a podpazim az do podpazni jamky a do
jejiho vrcholu. Bud'te pozorné na jakoukoliv bulku nebo nepravidelnost v podkozi. Toto
vysetfeni pak dopliite vySetienim obéma rukama proti sobé, poté totéZz opakujte na

druhé strané. To znamena zvednéte pravou pazi atd...



obr. 4

4. Jemné uchopte bradavku mezi dva prsty a divejte se na jakékoliv nepravidelnosti
(obr. 5). Totéz opakujte na druhé strané. Vsimejte si mozné sekrece (vytoku) z bra-

davky.

obr. 5

Posledni dvé faze (obr. 6) jsou provadény v poloze vieze.

5. Polozte se na zdda na rovnou podlozku. Pravou pazi zalozte za hlavu nebo v bok
a rameno si podloZte polstifem nebo sloZenou osuSkou. V této poloze dojde
ke zplosténi prsu a k jeho rozliti. Tim se zjednodusi jeho prohmatani.

Pouzijte tychz krouzivych pohybt jako jsme popsali v poloze vestoje. Zopakujte tytéz

manévry, totéz vysetieni na strané levé.

obr. 6 /—\—/\

PAMATUITE

1. Samovysetiovani je velmi dialezitym navykem a meélo by se stat zcela
béznym zvykem provadénym stejné samoziejmé jako kazdodenni hygiena.

2. Samovysetfovani pomaha v€asnému rozpoznani mozné nadorové choroby,
ale nikdy nenahradi vysSetieni lékafem.

3. Nadorové onemocnéni prsu neni sdélnou (infekéni) nemoci. Nelze se tedy
touto chorobou nakazit od jiné osoby, ani ji neni mozno prenést na kohokoliv
jiného.

4. Cast zen, trpicich nadorovym onemocnénim prsu, udidva ve svém pied-
chorobi draz, ider do prsu nebo jiné drobné poranéni. Souvislost poranéni
a vzniku nadoru prsu nebyla prokazana.

5. Predpokladem nejen tispésné lécby, ale i sniZzeni procenta tiimrti na toto velmi
vazné onemocnéni je v€asna diagnéza. Pamatujte, ze ¢im dfive je nadorové
onemocnéni odhaleno, tim vétsi je Sance na jeho tiplné vyléceni.




