Prevence a véasné odhaleni

Karcinom prsu je nejéast&j$im nadorovym onemocnénim u Zen, jehoZ vy-
skyt stéle stoupa. Pmom az 90 % pacientek, u nichZ je nador odhalen véas,
e

muzZe byt 1y y Zatdadem
ani vhodné pravy a k ému odh al ému vy-
Ié&ent velmi vy & prispivé ySetfovani prsu a pravidelné
preventivni prohlidky.
Samovyseliovém
dou v& ho z4 i 1 prsu je ySetio-

véni prsu. Jak je zfejmé z nazvu, vyéeﬂovénl si Zena provadi sama, a to
pravideln& kazdy mésic. Zeny, které se samovy3etfovanim za&inaji, by si
mélypodobujednoho més:oevysetfwal prsy kazdy den. Jen tak se nauéi

znat ge prsi. i obdobi pro ani je druhy
nebo teti den po skonéenlmenswace kdy jsou prsybez napétl Proieny,
které ji, je vhodny vkoli snadno
Rizikové faktcry

- rostoucl vék

- vyskyt karcinomu prsu u vlastnl matky sestry. babreky
- jina nadorova traktu)

- Gasny pocatek menstruace (pted 12 rokem Zivota)
- pozdni pfechod (po 50. roku véku)

- bezdétnost, pozdni porod (ve vé&ku nad 30 let)

- dlouhodoba hormonalni substituéni terapie (déle nez 10 let bez pferuseni)

- nékteré vazivové a zanétlivé zmény v prsni Zlaze

- obezita, pfipadné v i s jinymi ci horobami

- stres, koufeni, éma I k icka strava
s nadbytkem ZivociSnych tuku, nedostatek ovoce a zeleniny, nedostatek
pohybové aktivity, nadmémé slunéni

Priznaky

jcastéjsim proj je é zdufeni nebo bulka
pravideinymi okraji liv v prsu. Pfiznakem miiZe byt zarudnuti,

i j & Karuy, dalk otok kize,
mokvani, nahoﬂm se vfed vtazeni bradavky nebo vytok z ni. Na nadorové
onemocnéni také upozorni bulka v podpazl nebo nadklicku.

Pfi jakékoli nejistoté navstivte Iékare.
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Samovysetfovani Prohmatejte kazdy pre obéma
provadéjte po osprchovani mm%”ﬁmmt
teplou vodou, kdy je pokoZka uvolnéné a vlaéna bulku. Stiskem bradavky zkontrolujte,

2zda nedochazi k vytoku.

Postavte se pred dostatecné velké
zrcadlo s volné spusténymi pazemi
a peclivé si prohlizejte oba prsy. VSi-

mejte si nepravidelnosti, zmén jejich
velikosti, tvaru (napf. dalkovaténi)

a zmén na kizi (zarudnuti, zmény
pfipominajici jizvy). VSimnéte si pfipad-
ného vytoku z bradavky. ProhliZejte se
nejdfive zepfedu, potom z pravého

i levého boku. Poté vzpazte, zalozte

Prohmatejte také oblast mezi
prsem a podpazdim az do pod-
pazni jamky. VySetrete také okoli

paZe za hlavu a tlaéte je dopfedu. prsu. Vnimejte jakykoliv Gtvar
V této poloze zopakujte celou prohlidku. nebo nepravidelnost v podkoZi.
F ¢ujte v lehkém p

ZaloZte ruce v bok, svéste nepatmé

ramena a hlavu, lokty tlaéte mirmé
dopredu. Pozorujte, zda se nékteré
zmény neprojevi v této poloze
(ddm\a?ménl kiZe a jiné DaiEf East e "
vieZe na zadech s mirné podio-
zenou lopatkou a paZi zvednutou
nad hlavu. V této poloze dojde ke
zplo§téni prsu a tim se zjednodusi
pmmnaﬁnl Postup vySetfeni prsi
je stejny jako vestoje.

Nevynechavejte Zadnou polohu.
Nékteré zmény mohou byt obje-
veny ve svych poéatcich pravé
jen v jedné z nich.

PH jalwnkollv ntluu nebo jen pochybnocﬁ navétivte Mho lékafe,
Jakékoliy zména o jete 4, ale Je tfeba
mit jistotu.

Samovysetfovani je velmi dilezitym névykem a mnoha Zenam jiz
zachrénilo prs a Zivot.

Mélo by byt zcela béZ &astf osobni hygi

Zvednéte jednu pazi za hlavu a dru-
hou rukou postupné vy3etfete tiakem
cely protilehly prs bfisky tfi prostfed-
nich prstd. Postupujte v malych
soustfednych a stale se zvétdujicich
kruzich od prsniho dvorce az do okoli
celého prsu. Hledejte nepravidelnost,
zatvrdnuti nebo bulku. TotéZ opakujte
na druhé strané.

.

kaZdé moderni Zeny.




