Na porodnim sale matka (rodicovsky par) stravi s mimin-
kem dv¢ hodiny a poté jsou vSichni pfevezeni na oddéleni
Sestinedéli, kde spolecné stravi nékolik pristich dni. Nékteré
porodnice umoznuji jako nadstandardni sluzbu spolecny po-
byt otce s matkou a miminkem.

Na oddéleni sestinedéli

Béznym standardem ve vSech porodnicich by mélo byt ose-
tfovani systémem rooming in (matka spolec¢né s ditétem).
Matka se nauci osetfovat dité a méla by se naucit technice
kojeni.

Kazdy novorozenec v porodnici projde screeningovym (tj.
vyhledavacim) vySetfenim. Povinna jsou nasledujici vy-
Setfeni:

- odbér krve z paticky na karti¢ku, z niz se provadi vySetieni
nemocinadledvinek, §titné zlazy a fenylketonurie;

- vySetieni klinické a ultrazvukové;

- oéni vySetfeni z divodu vylouéeni vrozeného Sedého
zakalu (katarakta).

Obvykla jsou dalsi vySetieni: ultrazvuk btiska — ledvin, vy-
Setfeni sluchu.

Propusténi

Propusténi ditéte je mozné nejdiive po 72 ukoncenych hodi-
nach po porodu. Diivodem je nutnost odebrani povinnych
screeningovych vySetieni z krve ditéte. Obvykle je dité do
96 hodin naockovano proti TBC a zdznam o ockovani je v
ockovacim prikazu.

Predpokladem propusténi je, ze miminko zacina ptibyvat,
nesmi mit vyraznou novorozeneckou zloutenku ani jiné
pfiznaky mozného zavazného onemocnéni. Maminka by
meéla mit dobfe rozbéhlou tvorbu mléka, méla by bezpecné
zvladat techniku kojeni nebo jiny zplsob vyzivy. Pfi pro-
pusténi matka dostava ockovaci pritkaz ditéte a zpravu o no-
vorozenci. Je povinna se registrovat u vybraného pediatra do
dvou pracovnich dni a nahlasit dité u vybrané zdravotni po-
jistovny. Porodnice by méla maminku informovat o mozno-
stech pomoci pii problémech s kojenim. (Pomoci mohou byt
laktacni poradci, horka linka pomoci kojicim, ¢i www stran-
ky kojeni.cz.)

Seznam véci, které by si méla maminka

vzit s sehou do porodnice

- Osobni doklady + t¢hotenskou pritkazku, prikazku zdra-
votni pojistovny, oddaci list, prohlaseni o jménu ditéte.

- Potfeby osobni hygieny — ru¢nik, mydlo, 2 zinky, pastu,
zubni kartacek, dostate¢né mnozstvi vlozek.

- Nekolikery spodni kalhotky — vhodné je pradlo na jedno
pouziti.

- Podprsenku pro kojici maminky.

- Zupana piezuti.

- Pro miminko jednorazové pleny.

- Pokud je potieba, odsavacku matetského mléka, formo-
vace bradavek nebo jiné predpokladané potiebné pomucky
krozvoji laktace.

Kontakty

Uzite¢né a spravné informace o vybéru porodnice, péci o di-
té, kojeni a vyzive najdete na:

www.rodina.cz, www.kojeni.cz, = www.mamita.cz,
WWW.aperio.cz
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Vazeni rodice,

téhotenstvi a narozeni ditéte
je vyznamna udalost v Zivoté
Zeny i muZze.
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Narozenim ditéte se z paru
stava rodina.

Pred porodem si pripravujete
vybavicCku, predstavujete si
spolu nenarozené miminko

a hlavou se honi mnoho otazek.

Dovolte, abychom Vam
nabidli nékolik informaci,
které Vam mohou pomoci pri
vybéru porodnice a mohou
na nékteré Vase otazky
odpovédét.



Vyhér porodnice

S blizicim se terminem porodu rodice zacinaji uvazovat nad
tim, v jaké porodnici miminko pfivedou na svét. Pfi rozho-
dovani je dobré zvazit nékolik okolnosti:

- dostupnost porodnice, ro¢ni obdobi planovaného porodu,
vlastni viiz, sanitka;

- predstavy o priitbéhu porodu na zaklad¢ zkuSenosti pied-
choziho porodu;

- doporuceni gynekologa, doporuceni z predporodniho
kurzu;

- prubéh téhotenstvi, stav plodu a maminky;

- moznost prohlidky porodnich salt, vstficnost a ochota
personalu;

- ochota personalu pfijmout jako doprovod Zeny jinou oso-
bu nez je nastavajici tatinek (néktera maminka si pfeje u
porodu piitomnost kamaradky, matky nebo duly a jeji prani
by mélo byt respektovano);

- postoj porodnice ke kojeni—tam, kde je v porodnici bézné
uzivana lahev a dudlik, neni zaruka kvalitniho nacviku
kojeni a pomoci pii problémech s nastupujici laktaci (koje-
nim). Dobré je volit porodnice s titulem ,,Baby Friendly
Hospital Initiative*.

nebo je ocekavan porod nedonoseného, drobného ¢i nemoc-
ného miminka, je dobré volit porodnici s moznosti inten-
zivni péce o matku i novorozence.

Piedporodni kurz

Béhem téhotenstvi se nastavajici maminka potiebuje sdilet s
partnerem, spole¢né s nim se t€sit a pripravovat na prichod
détatka. Pro oba rodice je velikym zazitkem spole¢né pozo-
rovani miminka na obrazovce ultrazvuku. Je dobré, aby na-
stavajici tatinek pochopil, jak se téhotenstvim a porodem
meéni prozivani jeho Zeny, a mél moznost hovofit o svych
obavach, starostech i radosti. Je proto nejvyse vhodné, aby
se nékterych vysetfeni nebo lekci predporodniho kurzu
Ucastnil 1 otec. Pfedporodni kurz je mozné absolvovat v ram-
ci porodnice, nebo jej poradaji kvalifikované a zkuSené po-
rodni asistentky v rdmci matetskych center ¢i neziskovych
organizaci. Informaci o té¢hotenském kurzu poskytuje i gy-
nekolog. Ve spravné vedeném kurzu se maminka dozvi na-
sledujici informace:

- o fyziologii t€hotenstvi, o vyvoji plodu, psychologii mat-
ky aplodu,

- ospravné vyzivé v gravidité a pfi kojeni,

- popis prubéhu porodu vcetné videa, nebo jiné obrazové
dokumentace,

- o tehotenském cviceni a nacviku dychani, o moznych ule-
vovych polohach u porodu,

- o fyziologii a technice kojeni s praktickou ukazkou a na-

cvikem poloh u kojeni na panence,

- 0 péci o novorozence, hygiené, polohovani, pfipadné o
masazich kojenct,

- o kvalifikované pomoci pfi sestaveni porodniho planu, tak
aby nevzbuzoval nerealné oéekavani rodicky a jejiho dopro-
vodu.

Nedilnou soucasti kurzu ma byt navstéva porodniho salu,
informace o moznostech vybéru polohy u porodu a
ovlivnéni bolesti u porodu. Soucasti navstévy porodniho
salu ma byt informace o tom, jak je poskytovana péce
novorozenci, zda je standardni pfilozeni ditéte k prsu na sale
a jak je poskytovana péce détem s pripadnym zdravotnim
problémem.

Tatinek u porodu

V poslednich letech je béznou praxi vSech porodnic ucast
tatinka pfi narozeni détatka. Pro Zenu je otec oporou a
jistotou v bolesti, obavach, je divérnym zazemim rodici
zeny. Otec je i pomoci fyzickou, mize masirovat, hladit,
podpirat a Casto je prostfednikem mezi personalem a zenou.
Utast pii zrozeni ditéte je hlubokym zazitkem. Tatinek by
mél mit moznost nerusené dét’atko spolu s matkou privitat a
spole¢né prozit prvni okamziky nové rodiny. Jsou to
chvilky, které se nebudou opakovat. Tyto okamziky jsou
zakladem nove¢ zitého partnerstvi v rodin¢ a pomahaji dob-
rému navazani vztahu otec — dité. V nékterych porodnicich
je mozné, aby tatinek choval dit¢ zpisobem ,,skin to skin®
(ktize na kazi, tzv. klokankovani), pokud maminka rodi
cisafskym fezem nebo aktualn¢ nemtize miminko chovat.
Pokud se partner porodu ztcastnit nechce, je dobré jeho
rozhodnuti respektovat. NetGcast otce nemusi znamenat
jeho nezajem, muze byt vyrazem nejistoty, obav ze selhani
nebo neschopnosti ulevit bolesti Zeny. (I téchto obav se Ize
zbavit v dobfe vedeném predporodnim kurzu nebo kon-
taktem s jinymi novopecenymi tatinky.)

Pied porodem

Ve 36. tydnu tehotenstvi jsou vSem rodickdm odebrany
kultivace (vytéry) z oblasti kréku délozniho na bakterii
Streptokokus, ktera za nékterych okolnosti mize zavazné
ohrozovat zdravi ditéte. Je-li prokazana piitomnost této
bakterie, je spravnym postupem aplikace nékolika davek
antibiotik v pribéhu porodu. To vétSinou staci k ochrané
miminka. V 36.-40. tydnu téhotenstvi obvykle odesila gy-
nekolog zenu do ambulance té porodnice, kterou si vybrala.
Tam je maminka podle stavu svého a stavu miminka pravi-
deln¢ kontrolovana. Je natacen kardiotokograficky zaznam
(tj. snimani srde¢ni akce plodu a délozni ¢innosti matky). Pii
prekroceném terminu porodu je sledovani tohoto zdznamu
Cast&jsi nebo je vhodna hospitalizace matky. Mésic pted po-
rodem je dobré mit pfipravené véci do porodnice v tasce

(seznam je na konci letacku).

Kdy odjet do porodnice? To je Casta otdzka motivovana
strachem, aby to nebylo zbytecné brzy nebo naopak prilis
pozd¢. Odpoveéd’ ma dat spravné vedeny piedporodni kurz,
ale obecné plati:

- vzdy zvazit vzdalenost porodnice, povétrnostni podminky
dané ro¢ni doby a opravnénou nervozitu partnera;

- odjetje dobré v dobé pravidelnych kontrakei, jejichz inter-
val se zkracuje na 10 min. a méng;

- pii odtoku plodové vody, a to i bez ptitomnosti staht;

- ptikrvacenti, teploté a jinych nevysvétlitelnych obtizich.
Na porodnim sale

Pti ptijeti na porodni sal je sepsana anamnéza (predchorobi)
matky, rodicka je vySetfena lékatfem, je natocen kardioto-
kograficky zaznam. Pfi pfijmu je vhodné ptedlozeni porod-
niho planu nebo jasné formulovani svych ptedstav, aby per-
sonal vzhledem ke stavu matky i ditéte byl schopen naplnit
predstavy o pribéhu porodu a osetieni ditéte. Proveditelnost
porodniho planu je dobré konzultovat i s détskou sestrou ne-
bo pediatrem, kteti zodpovidaji za zdravotni stav miminka
po narozeni.

Pti priprave rodicky ptfed porodem ve vétsing porodnic pfi-
hlizeji k porodnimu planu a prani maminky. Neni nutné vy-
prazdnéni stiev (klystyr) nebo oholeni. Nastavajici mamin-
ka nebo rodicovsky par obvykle stravi dobu nastupujicich
porodnich bolesti v samostatném pokoji. Je tim zajisténa
volnost pohybu, vybér ulevovych poloh a prostiedku, spr-
chy arelaxace, moznost intimity rodi¢ovského paru. O moz-
nosti ovlivnéni bolesti u rodicky informuje porodnik. Nékte-
ré porodnice umozni zen¢ stravit dobu ¢ekani na porod v
teplé koupeli. Priibéh porodu sleduje porodni asistentka, ro-
dicku vysetiuje spolu s lékafem, je-li tieba. Sleduje se
bedlivé stav prichazejiciho miminka a pravidelné se nataci
kardiotokograficky zaznam.

Vlastni porod probiha dle moznosti porodnice v sepa-
rovaném pokoji v poloze, kterou si rodicka zvoli, nebo na
porodnickém lizku. Po porodu by mél byt novorozenec
ihned (pokud dovoli jeho stav) polozen na nahé biisko nebo
hrud’ matky a tam by mél stravit nékolik minut adaptace na
nas svét. Naru¢ matky by méla byt prvni, s ¢im se miminko
na nasem svéte setka. Dulezité je zabranit ztratam tepla u
novorozenecka.

Po prvnim sezndmeni a pozdraveni se s matkou a otcem je
miminko osetfeno détskou sestrou, oznaceno a pii obtizich
prohlédnuto pediatrem — tatinek mtize byt obvykle pfitomen.
Poté je opét ptineseno rodictim.

Prvni piilozeni ditéte k prsu by mélo byt béhem prvni hodiny
aje maximalné dulezité vzhledem k nastupujici tvorbé mléka
avzhledem ke spravnému navazovani vztahu matka — dite.



