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Ma-li matka vice mléka, nez staci dité vypit, a tvorba s potrfebou ditéte jeste
nejsou v rovnovaze, je nutné prebytky mléka odstfikavat. Také v pripadé, ze
matka nemuze své dité z riznych divod( kojit, mize mléko odstfikat a podat
ditéti sondou, Izickou nebo pfimo ze sklenky, aby nebylo o vyhody vyzivy
materskym mlékem ochuzeno.

Nahromadéni mléka v prsou

Nadmérné naliti prsou v prvnich dnech po porodu je bolestivé, nékdy pro-
vazené horeckou, tfesavkou, malatnosti. Naplnény a otekly dvorec i bradavka
bréani ditéti ve spravném prisati. Kojeni je pak pro matku bolestivé a dité ne-
muze ucinné sat. Navic hrozi poskozeni bradavek trhlinami, které se mohou
stat vstupni branou infekce a pfi¢inou vzniku skuteé¢ného infekéniho zanétu
prsu (mastitidy). V§em témto neprijemnym pocitdm miliZzeme zabrénit od sa-
meého pocatku spravné provadénym prikladanim ditéte k prsu.

Nahromadéni mléka - retence — v nékterém laloku mlééné Zlazy, zpusobe-
né nahle vzniklou poruchou odtoku mléka pfislusnym vyvodem, napfiklad pfi
ucpani zaschlym milékem, vrozenym zuzenim nebo z jinych pfi¢in, muze pfi-
znaky mistnimi i celkovymi (horecka, bolest, maldtnost) pfipominat zanét.
Matka je pak zbyte¢né lé¢ena antibiotiky. V této situaci pomuze uvolnéni od-
toku mléka a odstrikani.

Spoleé¢nym dusledkem nadmérného naliti prsu po porodu a nahromadéni
mléka pfi poruse odtoku ¢&i pfi snizeném zajmu ditéte o piti je pokles jeho
tvorby. Pod zvySenym tlakem se v mlééné Zlaze tvofi tzv. inhibi¢ni bilkoviny,
které tvorbu mléka omezi. Za vSech téchto situaci je v€éasnou a uéinnou po-
moci odstfikdni nahromadéného mléka.

Odstrikavani mléka

Na prvni pohled se zda odstfikdvani mléka snadné. Pfesto s nim mé mno-
ho matek potize. Nespravné provadéné odstrikavani je bolestivé a malo ucin-
né. Tkan prsu se zbyte¢né hmozdi, vznikaji modfiny a odfeniny.

Odtoku mléka z vyvodného systému napomaha ¢innost svalovych bunék,
rozmisténych podél vyvodu. Jejich stah je vyvolan uvolnénim hormonu oxy-
tocinu. Oxytocin se dostava do krve za nékolik okamzik po pfisati ditéte, tj.
po podrazdéni citlivych nervovych zakonéeni na bradavce a dvorci prsu. Je
provézen jemnym brnénim v prsu a mléko za¢ne z bradavky odkapavat nebo
i stiikat jemnym proudem. Tento spoustéci (let-down) reflex se pfi odstiika-
vani nevybavuje tak snadno jako pfi kojeni. Pro zlepSeni odtoku mléka se
osvédcila jednoduchd, ucinna technika, vyuzivajici kombinaci masaze a vy-
prazdnovani prsu. Opakovani nacviku postupné pfinasi zruénost.

Spravna technika odstfikdvani ma co nejvice pfipominat sani ditéte. Proto



se odstrikavani pomoci rukou dava prednost pred pouzitim rlznych typa od-
savacek. Ne vSechny mechanické pomcky jsou u¢inné, jejich pouzivani maze
byt bolestivé. Odstrikavani rukou nevyzaduje sterilizaci pomtcek, je k dispozici
vzdy a vSude. Ani ekonomické hledisko neni zanedbatelné.

Jak spravné pri odstrikavani mléka
postupovat?

Dvorec prsu je tfeba shora a zespodu uchopit mezi $pi¢ku palce a $pi¢ku
ukazovaku tak, aby prsty tvofily pismeno C. Spojnice $pi¢ek obou prsti ma
prochéazet bradavkou (viz obr. 1 a 2). Misto, kde se opakovanym stisknutim
stlacduji sinusy Zlazy je asi 3 — 4 cm od $picky bradavky, zhruba na rozhrani
dvorce a kize prsu. Vyvody mlééné Zlazy jsou pod prsty hmatné jako tuzsi
pruhy. Umisténi prstl je orientaéni,
kazdd matka si musi nejvhodnéjsi
misto pro odstrikavani vyhledat pod-
le zkusenosti sama. Velky nebo pfilis
nality prs je vhodné podlozit dlani
druhé ruky a pozdvihnout. Nyni je tfe-
ba cely prs pfitisknout zbylymi prsty
adlani naplocho k hrudniku. Bradav-
ku s dvorcem je tfeba rytmicky stla-
Covat tak dlouho, az mléko za¢ne od-
kapavat. Nasmérovanim tlaku Spicek
prsti k bradavce se mléko dostava
ze sinusu ven a matka je zachytava
do ¢isté nadobky (viz obr. 3).

Tento trojdoby pohyb (pfitisknuti
prsu k hrudniku, stlaceni Spickami
prstl a posunuti mléka ke $pi¢ce) se
opakuje.

Pozici prstli na dvorci prsu lze mé-
nit, a ovlivhovat tak rovhomérné od-
stfikani vSech ¢asti mlécné zlazy. Prs-
ty nesmeji bradavku vytahovat do-
predu, opoustét dotyk s klzi a tfit ji,
aby se neodrela.

Aby se odstfikdvani usnadnilo
a zvlasté, jsou-li prsa uz hodné nalita,
je tfeba vyvolat spoustéci reflex ma-
sdzi. Zacina se od vnéjsiho okraje (za-
kladu) prsu drobnymi krouzivymi po-




A Obr.3

hyby a mirnym tlakem $pic¢ek prstu
a postupuje se po malych usecich po
celé plose prsu smérem k bradavce.

Dalsi zplsob je hlazeni jednou ru-
kou a plo§nd masaz mirnym tlakem
na prs mezi obéma rukama od hrud-
niku ke $pi¢ce prsu. Masaz konc¢i jem-
nym vytfepanim prsou v predklonu
(viz obr. 4). Pomaha také masaz pa-
tefe mezi lopatkami.

Celé odstrikavani by mélo trvat asi
20 - 30 minut a prsy by se mély
v pribéhu nékolikrat vystridat, vidy
kdyz za¢ne proud mléka sldbnout.

Pokud je mlékem prs a zvlasté
dvorec preplnén, odstfikava se bez-
prostfedné pred kojenim, aby dvo-
rec zmeékl a dité se mohlo snadnéji
prisat. Pokud se mléko odstrikava
pro dité, které nemize sat primo
z prsu, odstfikava se zpocatku kaz-
dé 2 hodiny, pozdéji po 3 hodinach,
ve dne i v noci. Oteklé a nadmérné
nalité prsy je nejlépe zchladit stude-
nym obkladem, nékdy i ledem, coz
prinasi matce ulevu. Otok a prekr-
veni zlazové tkané se zmensi a vy-
vodny systém se uvolni. Tésné pred
odstfikavanim se osvédcuje prohrat
prs teplou vihkou Zinkou nebo vo-
dou.

Odstiikavani by mélo byt co nej-
méné bolestivé. Mélo by se prova-
dét v klidném prostredi a vzdy stej-
nym zpUsobem. Pro snadnéjsi uvol-
néni mléka je dobré divat se na dité,
na jeho fotografii nebo na nékterou
z jeho véci nebo na dité myslet.

Mnozstvi mléka se v priibéhu ob-
dobi kojeni méni. Tvorbu a hlavné
uvolfiovani mléka snizuje bolest, na-
péti a stres. Ke kazdému odstrikava-
ni by méla patfit sklenice s ndpojem,
nejlépe teplym, aby si matka doplni-
la zasoby tekutin.



Odsavani mléka odsavackou

Jinou moznosti, jak uvolnit tlak nahromadéného mléka, je odsavani pomo-
ci mechanické odsavacky. Vyhodou je snadna manipulace nevyZzadujici ma-
nudlni zruénost, cvik a zkuSenosti. Pfi ¢astém odsavani vétsiho mnozstvi mlé-
ka je uréitou vyhodou i rychlost pfi pouziti mechanické odsavacky ve srovna-
ni s odstrikavanim rukou.

Jinak ma vS8ak odsavani mechanickou odsavackou mnoho nevyhod. Pist
odsavacky, ovladany rukou, odsava mléko vytvorenim podtlaku. Tento me-
chanizmus je jiny ve srovnani s odstfikavanim rukou nebo i mechanizmem
sani ditéte. Dal$i nevyhodou je kontakt mléka pfi manipulaci s nékolika povr-
chy. Stoupa tak nebezpeci bakteridlniho znecisténi a nepfiznivého ovlivnéni
nékterych jeho vyznamnych slozek.

Hlavni nevyhodou odsavani mléka pomoci mechanické odsavacky je vznik
otoku dvorce prsu a bradavky. ZvétSeny a otekly dvorec ztézuje odséavani
a brani u¢innému pfisati ditéte a dikladnéjSimu vyprazdriovani prsu. PouZzi-
vani mechanické odsavacky pfi vyskytu trhlin na bradavce je bolestivé a stav
se zhorSuje, proto se v téchto situacich také nedoporucuje.

Péce o odstrikané nebo odsaté mléko

Nadobka na zachycovani odkapavajicino mléka ma mit Siroky prameér, musi
byt vymyta horkou vodou v saponatu a vyvarena. S vyhodou lze pouZit ob-
vyklé kojenecké lahve uzaviratelné uzavérem z umélé hmoty.

Mléko je mozno pfi pokojové teploté uchovat nezavadné nékolik hodin,
v chladnicce déle, nejvyse vSak 24 hodin.

Hluboce zmrazené mléko vydrzi v mrazicim boxu bez rozmrazeni az 3 mé-
sice. Pro skladovani v mrazicim boxu je tfeba nalit mléka do lahve jen tolik,
aby pod uzavérem zlstalo trochu volného prostoru.

Lahev s mlékem se pomalu rozmrazuje ve vodni lazni nebo pfi pokojové
teploté.

Jednou rozmrazené mléko uz nesmi byt znovu zmrazeno, musi se uchova-
vat v chladni¢ce a spotfebovat do 8 hodin, nejpozdéji do 24 hodin.

Pouzivani mikrovinné trouby je pro nestejnomérné prohrati objemu lah-
ve a nepfiznivé ovlivnéni nékterych cennych soucéasti matefského mléka ne-
vhodné.

Hygiena a péce o prsy

Pred odstfikdvanim je bezpodmineéné nutné si peclivé umyt ruce vodou
a mydlem. Bradavka se m{ize omyt pouze tekouci vodou. Neni tieba a ani ji
nelze vzhledem k nerovnému povrchu dezinfikovat.



Pro hygienu kojici Zeny staéi jednou denné sprcha bez pouziti mydla. Také
pouzivani riznych kosmetickych, hydrata¢nich, promastujicich, vesmés par-
fémovanych krému s konzervaénimi slozkami pfimo na bradavku se nedopo-
ruc¢uje. Ovliviiuje to totiz nepfiznivym zplsobem ¢innost mazovych Zlazek na
dvorci prsu, které bradavku a dvorec udrzuji vlaéné a prosté nebezpecnych
bakterii. Nékteré déti pak prs dokonce odmitaji.

Po kojeni a odstfikavani je tfeba nechat dvorec a bradavku dobfe oschnout.
Podrazdéna bradavka se dobfe hoji, vetre-li se do ni a do dvorce po ukonéeni
kojeni nékolik kapek zadniho (tuéného) mléka a necha se volné zaschnout.

Podprsenka se méni denné, vlozky z prodySného materiadlu ¢astéji, vzdy,
kdyz jsou vihké.

Neni nutné, aby kojici matka odstfikdvala zbylé mléko vzdy po ukoné&eni
kojeni. Kazda matka by se ale méla pred odchodem z porodnice s technikou
ruc¢niho odstfikavani seznamit, aby ji byla schopna v pfipadé potfeby pouZit.
Uc¢inné a Setrné odstrikdvani mléka predstavuje vyznamnou podporu tvorby
mléka a je jednou z moznosti, jak tvorbu mléka ovlivnit.
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