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NEPRODEJNE

'VES DETSKA

CO JE VES DETSKA?
Ve$ détska (Pediculus capitis) je bezkidly hmyz, ktery Zije pouze ve vlasech lidi, nejcastéji déti ve véku
6-15 let. Bod4 a saje krev. Délka jejich téla se pohybuje mezi 2-3,5 mm. V8i maji 3 pary nohou, jsou
opatfené silnymi drapy, jimiz se pevné pridrzuii viasu.
Samicka klade vajicka, zvana hnidy, kterd pfilepuje pevnym tmelem na viasy, tésné u pokozky. Vajicka
v&i (nazyvané hnidy) jsou ve srovnani s velikosti jejich téla pomérné velikd, asi 0,8 mm dlouhd. Z hnid
se jiz za 7 dni vylihnou larvy vsi, které zacinaji ihned bodat a sat krev.
Mezitim vlas trochu povyroste, ale prazdné vajecné obaly ziistavaji pevné prilepeny a s viasem po-
stupné odrUstaji. Jestlize je délka viasu mezi prilepenou hnidou a pokozkou vétsi nez 1 cm, jsou hnidy
s nejvétsi pravdépodobnosti mrtvé, nebo jiz vylihlé.
Cerstvé vylihlé larvy véi jsou svétle zbarvené a jen asi 1 mm dlouhé, a proto se snadno prehlédnou. Nez
dospéji, trikrét se sviékaji. Cely jejich vyvoj probéhne za 17-25 dni, samicky se doZivaji 3-5 tydnui a bé-
hem Zivota naklade kazda z nich 50-150 vajicek. Larvy i dospélé vsi saji krev nejméné 3krat denng.
Pritomnost v&i ve vlasech se odborné nazyva pedikuléza.

Obr. 1: Ves détskd -
vlevo samice, vpravo samec




JAK SE VES DETSKA PRENASI A PROJEVUJE?

e K prenosu v&i dochazi pfi tésném kontaktu s napadenou osobou, nej¢astéji mezi pfislusniky rodiny,
mezi sourozenci, spoluzéky ve Skole nebo pfi letnich a zimnich rekreaCnich pobytech déti.

e Pritomnost v&i se projevuje nadmérnym svédénim hlavy. Nékdy byvéa ndpadnéjSim pfiznakem lechténi,
pusobené prolézénim v&i mezi vlasy, nej¢astéji po vecernim ulehnuti do postele. Napadené déti byva-
ji neklidné, trvale nevyspalé, ve Skole nepozorné.

o \/e$ détska v naich podminkach neprenasi zadné plvodce infekénich onemocnéni ani neplsobi jiné
objektivni potiZe. Zavsivenost je predevsim problém spolecensky, napadené déti se citi ne€isté, poni-
Zené a vyloucené nejen ze spolecnosti svych vrstevniku, ale i dospélych (uciteld, pfibuznych apod).

‘ JAK SE LZE VSI DETSKE ZBAVIT?

» Spolehlivym dikazem zavsivenosti je nalez Zivych vsi pfi vy¢esavani (nejlépe hustym hiebenem ,vsi-
vackem*) nebo pfi prohlidkéch viast.

e Hnidy se vyskytuji nejcastéji na vlasech za usima. Hnidy z vlast nelze odstranit zddnym pfipravkem,
Ize je jen mechanicky vyCesat, napadené vlasy jednotlivé vystfihat nebo nechat odrist.

e Jedinym moznym preventivnim opatfenim proti v8i détské jsou Casté prohlidky vlast a v pfipadé nale-
zu v&i neodkladné odvsiveni.

o Ve3 détska vzdoruje véem béznym hygienickym Gkondm, jako je béZné ¢eséani a myti vlasu. K jejich od-
stranéni je nutné pouZivat pfipravky k tomu uréené. Pouzivani jinych prostredkd (nejzndméjsim je napf.
petrolej) mlzZe ohroZovat zdravi.

» Qdvsivovaci pripravky jsou podle zakona lé¢ivem, a proto jsou prodavany v lékarnach. V souéasné dobé
je v Iékarnach dostupny pripravek DIFFUSIL H-92 M a v nejblizsi dobé se v prodeji objevi novy pfipra-
vek DIFFUSIL H FORTE. Oba pfipravky je nutné pouzivat presné podle pripojenych navod. Skute¢nost,
Ze déti nebudou mit vSi, je povinnosti rodicd.

o

SVRAB

CO JE SVRAB?
e Svrab je velmi nakazlivé kozni onemocnéni. Je rozsifeno po celém svété, kde postihuje vSechny vékové
skupiny lidské populace.
o Sifi se hlavng v kolektivech, kde Ziji lidé v t&sném kontaktu (v rodinéch, jeslich, internatech, domovech
dlichodcd, nemocnicich, socidlnich Ustavech).
» NejCastéjsi cesta pfenosu je mezi sexualnimi partnery.
» Imunitné oslabeni jedinci mohou byt k ndkaze nachyInéjsi.

CO VIME 0 PUVODCI SVRABU?

e Plvodcem svrabu je mikroskopicky, maximalné 0,5 mm velky roztog, ktery se jmenuje zakozka svra-
bova (Sarcoptes scabiei).

¢ Oplozené samicky lezou po kizi ¢lovéka, béhem nékolika minut se do ni zavrtavaji a ve spodnich vrst-
vach kuze si razi chodbicky, ve kterych kazdy den kladou 1 az 2 vajicka. Z nich se lihnou larvy a nymfy,
které Ziji na povrchu lidského téla.

e Za 18 az 23 dnu se z vyvojovych stadii vyvinou nové samicky, které se po kopulaci se sameckem opét
zavrtavaji do klize bud pavodniho hostitele, nebo se mohou prenést béhem tésného kontaktu (spani
v posteli s nemocnou osobou nebo po nemocné osobé, plijcovani odévi od nemocného, manipulace
s lzkovym pradlem nemocnych, oetfovani nemocnych apod.) na dal$iho ¢lovéka.

Obr. 2: Rozto¢ zakozka svrabova (plvodce svrabu)
Zze spodni strany A a z horni strany B

Obr. 3: Samice zakozZky klade vajicka v kizi ¢lovéka

JAK DLOUHO ZIJI ZAKOZKY?
o Délka Zivota jedné zakozky je az 5 tydnu a za tu dobu staci naklast 40 az 50 vajicek.
» Béhem nékolika mésicu se v priznivych podminkéch na lidském téle mize vyvinout z jedné zakozky az
nékolik set jedincd.
e Mimo lidské télo zakozky vydrzi ve vihkém prostfedi jen asi dva dny.
 Vysoka teplota (pfi Zehleni pradla) zakozky i jejich vyvojova stadia nici, stejné jako teploty pod bodem
mrazu nebo UV zafeni.

JAKE JSOU PRIiZNAKY ONEMOCNENI SVRABEM
U DOSPELYCH?

» Nakaza se neprojevi ihned, u ¢lovéka, ktery je nakazen poprvé, mize uplynout i nékolik tydnd, nez se
objevi prvni kozni pfiznaky.

¢ U osob s opakovanou nékazou se pfiznaky objevuii dfive.

e Pocity svédéni, nejprve mirné, se stupriuji zejména v noci na Itzku a pfi prohrati téla, kdy zakozky zvy-
Suji svou aktivitu.

e Chodbicky, které si zakozky vrtaji, jsou na klzi viditelné jako nékolik milimetrd az nékolik centimetrd
dlouhé, nasedlé nebo nartizovélé, lehce vyvySené nitkovité stopy s perletové zbarvenou 2 az 3 mm vel-
kou kupkou na konci, kde se nachézi samicka.

e Zakozky se vyskytuji zejména v mistech s jemnou kiZi, jako jsou meziprstni prostory, okoli genitélu,
prsnich bradavek, na hyzdich, zapéstich, v zahybech loketniho a kolenniho kloubu, na podbfisku,
v mistech, kde priléha pradio.

e Hlava, krk a krajina mezi lopatkami nebyvaji u dospélych osob postizeny.

e V dlsledku intenzivniho svédéni se postizeny Skrabe a dale si zakozky roznasi, v mistech porusené klize
se tvofi strupy. Do roz8krabanych ran miZe byt druhotné zanesena infekce a rany mohou hnisat.




JAK JE TO SE SVRABEM U DETI?
Déti byvaji nakazeny méné ¢asto nez dospéli, ale protoZe jsou citlivéjsi, probiha u nich toto kozni one-
mocnéni rychleji a intenzivnéji.
Typicka mista plisobeni zakoZzek tak, jak je zname u dospélych, se u déti nalézaji pouze asi v 10 %.
Zakozky u déti si naopak vrtaji chodbicky spiSe na dlanich, ploskach nohou, obliceji a zadech.
Nakaza muze byt provazena zdufenim lymfatickych uzlin v podpazi.

JAKE JSOU ZDROJE NAKAZY?

Clovék se miize nakazit tésnym a opakovanym dlouhodobym kontaktem s nakazenou osobou. Pfenési se
z kiize na kuzi, ¢im delsi je kontakt a ¢im vice je osoba postizend, tim vétsi je pravdépodobnost ndkazy.

e Pravdépodobnost pfenosu svrabu kratkym stiskem ruky s nemocnym, polibkem €i pfi tanci je nizka.
o Castym faktorem pfenosu nékazy (zejména pro zdravotnicky personal) méize byt lozni ¢i osobni pradio

pouzivané infikovanou osobou, nebo v rodiné pouzivané spole¢né s nemocnou osobou (ru€niky).

e Svrchni odév, ¢alounéné potahy ¢i koberce nehraji v pfenosu nakazy vaznéjsi roli.
e Riziko pienosu svrabu ve spolecnych ubytovnach, nocleharnach a zafizenich, kde se stfida velké mnoz-

stvi lidi v rychlém sledu bez dostatecné moznosti tklidu a dusledné vymény lozniho pradia, je vysokeé.

EXISTUJI JESTE JINE FORMY SVRABU?
U lidi s oslabenou imunitou, starych, nemocnych a zanedbanych se mdZze vyvinout zviaStni forma svrabu,
charakterizovana velkymi krustami a strupy na obliceji a rukou, které vSak nesvrbi. V nich mize byt az
milion zakoZek.
U velmi Cistotnych lidi jsou, diky ¢astému myti, papuly (pupinky) ojedinélé, takze se snadno prehléd-
nou. Takovy Elovék vSak mlze byt zdrojem nakazy pro okoli.
Nakaza vyvolava alergickou reakci, kterd se muze projevit zdufenim lymfatickych uzlin. Uzliny velikosti
hrachu mohou pretrvavat i nékolik mésicti po lé¢bé.

MOHU SE NAKAZIT SVRABEM OD ZVIRAT?
Mnoho druht doma chovanych zvitat mlze trpét svrabem. Zvifeci zakozky vSak nejsou totoZné s témi,
které parazituji na ¢lovéku. Pfi tésném kontaktu a pii velké nékaze zvifete mohou ¢lovéku zplsobit po-
drazdéni kaze, ale nemohou se u ngj trvale usadit a mnozit se v ném.

e |hned po odléceni zvifete mizi potize i u Cloveka.

Na zvitatech parazituje i fada jinych roztocu, které vyvolavaji u clovéka alergické reakce. U lidi, ktefi
prodélali svrab, mohou byt tyto reakce bourlivejsi.

JAK SE PROVADI DIAGNOSTIKA SVRABU?
Zkuseny kozni Iékaf pozna svrab podle typickych chodbi¢ek a papul.

o Neékdy se provadi laboratorni diagnostika, pii které se seSkrabem odebiraji malé vzorky kize z mist,

kde sidli zakozky, pod mikroskopem se prohlizeji a zjistuje pfitomnost rozto¢t, vyvojovych stadii nebo

jejich trusu. Velmi zéle7i na pe¢livé volbé a vytipovani odbérového mista. Uginnost této metody véak

nikdy neni stoprocentni, a tak ani negativni vysledek nevyluuje moznost nakazy.

Proto je standardni metoda diagnostiky svrabu zalozena na 5 kritériich:

1. pocity svédéni u pacienta v typickou dobu (veCer po ulehnuti, pfi zahFéti organismu)

2. objektivni kozni nalez

3. pozitivni epidemiologicka anamnéza (soucasny vyskyt klinickych piiznaku i u ostatnich €lend rodiny
¢i kolektivu)

4. laboratorni prikaz plvodce onemocnéni

5. vymizeni Klinickych pfiznak( po specifické terapii

JAK SE MOHU CHRANIT PROTI NAKAZE SVRABEM?
DodrZovat zasady osobni hygieny.
Vyvarovat se tésnému kontaktu s nezndmymi osobami.
Vyhnout se prespavani v cizim loznim pradle.
Vlybirat si ovéfend ubytovaci zafizeni.

JAK SE CHOVAT V PRIPADE, ZE JE DUVODNE PODEZRENI
Z NAKAZY NEBO SE NAKAZA VYSKYTUJE V BLIZKEM OKOLI?

Navstivit neprodlené kozniho lékare, ktery nakazu potvrdi, nebo vylougi.

Osobni pradlo, ruéniky a lozni pradlo vyprat a vyvafit nebo alespori dikladné prezehlit Zehlickou na-
stavenou na nejvyssi teplotu.

Veci, které nelze vystavovat vysoké teploté, ulozit do igelitového pytle, vystfikat vhodnym insekticidnim
prostiedkem dle pokynl vyrobce a pevné na nékolik hodin uzavfit (PIF PAF, BIOLIT P 2000, FAST PL,
PERIPEL 55).

Postele dukladné vyluxovat, matrace rozlozit, vystfikat insekticidnim prostfedkem, nechat vyschnout
na slunci.

Uvédomit si, Ze nakaza mlze vzniknout i z jediné zakozky.

JAK SE LECIT?

o Diagnézu svrabu i jeho lé¢bu stanovi kozni lékar.

K lé¢bé svrabu se pouzivaji masti a krémy s obsahem latek, které zékozky znici. Tyto pipravky je vSak
nutno aplikovat na celé télo, od krku doll. Pripravek musi pusobit na roztoge kontaktné. V misté, kde
mast neni nanesena, mohou zakozky preZivat.

Lécebnou kuru doporucuii lékari obycejné béhem vikendu, kdy je nemocnému doporuceno se nemyt.
Kuru je nutno podstoupit opakované; jednordzové aplikace nestaci. Po kazdé kufe je nutno vSechno
pradlo opét vyvafit, a teprve nyni se vykoupat a prevléci do Cistého pradia.

Dle pokyn( Iékare je nanejvy$ vhodné soucasné I&Cit vechny osoby v tésném kontaktu s nakaZenym
a rodinné pfisludniky, i kdyz nemaji dosud klinické obtize.

| kdyZ jsou zakozky zniceny a nové chodbicky si nevrtaji, klinické priznaky mohou pretrvavat i nékolik
tydnu po ukoncent [éCby.

ROUPI

CO JSOU TO ROUPI (ENTEROBIOZA) A JAK SE KLINICKY PROJEVUJI?

Enterobiéza je parazitdrni onemocnéni, vyvolané helmintem (hlistem), ktery se jmenuje roup détsky
(Enterobius vermicularis).

Jeho samicky vylézaji hlavné v nonich hodindch z koneéniku a vylucuif vajicka do koznich zahybl
okolo fitniho otvoru. Svym pohybem plsobi svédéni sliznice a klize v okoli konegniku, které pacienta
suzuje zejmeéna v noci. V dusledku toho dochdzi k porucham spanku, bolestem hlavy, neur6zam, u déti
se muZe pfidruzit syndrom noéniho pomoc&ovéni a celkového neprospivani organizmu. Popisovany jsou
i vytoky a zanéty moCovych a pohlavnich cest, vyvolané cestujicimi Cerviky, ale i alergické kozni projevy
a vyrazky zpusobené Skrabanim podrazdéné kize a sliznice. Piitomnost ervil ve stfevé mize dale
pusobit bolesti bricha ¢i podrazdéni slepého stfeva. Nakaza mize byt provazena zménou v krevnim
obraze, charakteristickou pro nékazu helminty (gosinofilie).




Obr. 4: Schematické zndzornéni morfologie roupa
détského (Enterobius vermicularis):
A - samice
B - samec
C - predni ¢ast
D - zadni ¢ést samce se spikulou

CO VIME O PUVODCI
ENTEROBIOZY?

® Roup détsky ma bélavé, nitovité, k obéma kon-
clim za3picatélé, asi 1 cm dlouhé t&lo. Zije v lid-
ském strevé, kde se Zivi bakteriemi a epitelem.

® Roupi suzovali lidstvo odedavna, jejich vajicka
byla nalezena jiz ve starovékych mumiich. Proti
ostatnim stfevnim parazitim, kterych u nas
v poslednich desetiletich ubyva, enterobidza je
stale jednou z nejrozsifenéjSich nakaz, se ktery-
mi se v naSich podminkach setkavame.

JAKY JE VYVOJOVY CYKLUS
ROUPA A JAK SE MUZE
CLOVEK NAKAZIT?

e Clovék se nakazi spolknutim mikroskopickych
vajicek, které samicky roupl kladou v okoli ko-
necniku. NakaZeny €lovék roznasi vajitka prede-
v8im znecistényma rukama, kdyz se snazi zbavit
svédeéni Skrabanim. Mdze pak nakazit znovu
sam sebe, nebo ostatni osoby bud pfimo, nebo
prostfednictvim potfisnéné potravy, pradla,
predméti denni potfeby, hrackami apod.

® Ze spolknutych vajicek se ve stievé rychle uvol-
nuji infekeni larvy, které dospivaji v samiCky
a samecky. Oplozené samicky, které jsou vypl-
néné nékolika tisici vajicek, pak aktivné opous-
téji zazivaci trakt a svym pohybem pfi kladeni
vajicek vyvolavaji vySe popsané potize. Po na-
kladeni vajicek samic¢ky hynou. Cely cyklus trva
5-13 tydn(.

KDE SE MUZE CLOVEK
S NAKAZOU SETKAT?

* Vajicka po opusténi zaZivaciho traktu rychle do-
zrévaji a béhem kratké doby se v nich vyvijeji in-
fekeni larvy, které Cekaji na svého nového hosti-
tele. Uvnitf vajicka vydrzi larvy pfi pokojové tep-
loté a ve vihkém prostfedi nazivu 2-3 dny. Pfi
vy88ich teplotéach rychle hynou, takze pfenos
nakazy vzdusnou cestou prakticky nehrozi.

* NejCastéji se s enterobidzou setkdme v prostre-
di, kde Zje pohromadé vétsi mnozstvi osob
a kde je obtizné kontrolovat dodrzovani zaklad-

nich hygienickych navyku. Casto jsou to détské kolektivy, ve kterych se nékaza rychle rozsifi na vétsinu
déti. Odtud se pak prenasi do rodin, kde se nevyhyba ani dospélym.

JAKE JSOU ZDROJE NAKAZY?
Roup détsky se vyskytuje pouze u ¢lovéka a k ndkaze dochazi bud pfimym kontaktem s nakazenou
osobou, pfip. autoinfekei (Clovék nakazi opakované sam sebe), nebo kontaminovanymi pfedméty, po-
tiisnénymi povrchy, pradlem apod. Doméci ani jiné zvifata se na pfenosu onemocnéni nepodileji.

JAK SE PROVADI DIAGNOSTIKA ENTEROBIOZY?

Vajicka roupt Ize ve stolici zachytit vzacne, proto bézné vySetieni stolice na parazity vétSinou plvod-
ce enterobidzy neodhali. Pi podezeni na nakazu roupy se proto provadi opakovang v nékolikadennich
intervalech specialni vysetieni pomoci otisku lepici pasky na koZzni fasy, nebo stérem z okoli anlniho
otvoru.

VlySetfeni se provadi nejlépe doma v rannich hodindch, aby nedoslo k setfeni vajicek pradlem, nebo pii
omyvani. Veskeré informace a pomucky k odbéru ziska pacient u svého o3etfujiciho lékare. Pfitomnost
vajicek se pak detekuje mikroskopicky ve specializované laboratofi. Pokud pacient pozoruje pfimo
dospélé Cervy, je potreba je prinést k uréeni do laboratore ve sklenicce s vodou.

JAK SE ENTEROBIOZA LECI?

V kazdém pripadé je nutno navstivit oSetfujiciho Iékare a informovat ho o svych obtizich. LékaF navrhne
prislusna laboratorni vySetfeni, urci diagnézu a navrhne lé¢bu. V sou¢asné dobé je na trhu nékolik pre-
paratQ, kterymi Ize ndkazu spolehlivé vylégit. Dilezité je provést IéEbu opakovang, minimainé dvoufa-
Zové, v intervalu 2-3 tydnl po skonéeni prvni Ié¢ebné kury tak, aby se zamezilo lihnuti dalsi generace
roupd.

Casto doporu¢ované légebné kdry pomoci Gesneku, bylinnych koupeli & nalevii mozna docasné zmirni
obtize, ale ptivodce nékazy rozhodné nezahubi, naopak zbyte¢né oddali zahdjeni 1éCby a usnadni rou-
pUm moznost dalsiho rozsifeni.

JAK JE MOZNO SE PRED ROUPY CHRANIT
A JAK SE CHOVAT V PRIPADE PODEZRENI NA NAKAZU?

Dilezité je disledné dodrZzovani zasad osobni hygieny. Zejména u déti je dilezité dbét na ¢asté myti
rukou, zamezit olizovani a slinéni prstu, kousani neht, olizovani hratek nebo pfedmétti denni potreby.
Pri podezreni na nakazu vyménovat a prat denné lozni a osobni pradlo, dezinfekénim roztokem otirat
podlahy, pfedméty, ndbytek, kliky, zejména na toaletach.

Navstivit co nejrychleji [ékare a pfi potvrzeni diagnézy zahéjit adekvatni individudlni, pfipadné hromad-
nou lé¢bu.



