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OD PRAXE K TEORII

1. Co je to alergie?

Alergie je nepfiméfend obrannd reakce organismu na nékteré latky, oznacované jako alergeny. Tyto nadmérné reak-
ce télo poskozuji a pisobi tzv. alergickd onemocnéni. Terminem atopie je nazyvan dédi¢né podminény sklon k aler-
gickym reakcim. Znamen4 to, Ze imunitni systém atopického ditéte ma jakési nadéani k alergickym onemocnénim.
Pokud jeden z rodicl trpi alergii, pak je pravdédépodobnost vyskytu alergie u ditéte vice nezZ tficetiprocentni,
pokud oba rodice a navic alergii stejného typu, pak je pravdépodobnost kolem sedmdesati procent.

K rozvoji zdédénych predpokladd prispiva casny styk vnimavého ditéte s alergizujicimi latkami v prostredi, ale exi-
stujii lidé, u kterych se tento predpoklad nikdy v pribéhu Zivota neprojevi, nebo se alergie objevi u déti, jejiz
rodice nebyli alergicti. Podminky a pfiCiny vzniku alergickych onemocnéni vSechny nezname, a proto se nelze
vSem ucinné branit. Zndmym faktoriim v prostfedi a Zivotniho stylu v8ak do jist¢é miry ano.

Typy alergickych onemocnéni

Nejcastéjsim alergickym onemocnénim je polinosa, coz je odborné oznaceni pro sennou rymu. Projevem polinosy je
alergickd ryma a zanét spojivek. PostiZzeny trpi svédénim nosu a o¢i, kychanim, rymou nebo ucpidnim nosu. V téZsich
pripadech se mohou pridruZzit i astmatické obtiZze. Podstatou polinosy je reakce sliznice nosu na pylovy alergen.
Polinosa je typickym sezénnim onemocnénim v dobé, kdy se v ovzdusi vyskytuji pylové alergeny, tj. na jafe a
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v 1ét€. MiiZe vSak byt i celoro¢nim problémem, pokud jsou jejimi vyvolavateli alergeny vnitiniho, nejcastéji doma-
ciho prosttedi - prach, roztoci, srst domacich zvirat. Pokud jsou jejimi vyvolavateli plisné, objevuje se v ¢asnych
jarnich nebo podzimnich mésicich.

Astma je postiZeni dolnich dychacich cest a plic, které se projevuje zachvaty dusSnosti pti vydechu a drazdivym kas-
lem. Astma je vétSinou charakterizovano obdobimi klidu a obdobim zachvatl. Jeho vyvolavatelem jsou alergeny,
které pro svou malou velikost doputuji az do plic, zejména CasteCky tél roztoci, zviteci alergeny, Casti tél plisni nebo
bakterii. K vyvolani zdchvatu muiZe dojit i po inhalaci pfili§ chladného vzduchu, po neobvyklé télesné ndmaze
nebo pfi nadmérnych emocich — jak negativnich, napt. strachu, tleku, tak i pozitivnich, napt. pfi smichu a rados-
t1.

KozZni projevy maji nejcastéji charakter ekzému nebo se projevuji jako koprivka. Ekzém zaciné obvykle jiZ v kojene-
ckém véku, kdy miZete u ditéte zpozorovat loZiska svédici zarudlé kiize s drobnymi puchyiky ¢i olupujicimi se Supin-
kami kidze, casto v loketnich a podkolennich jamkéch. Na vzniku ekzému se mohou podilet riizné alergeny - vzdus-
né, potravinové i kontaktni ve spojeni s dalSimi pfi¢inami v prostfedi. KoZni projevy mohou pfedchazet astmatickym
obtiZzim nebo je doprovézet. Koprivka je kozni alergicka reakce, kterd se projevuje svédénim, otokem a zarudnutim.
Casto vzniké nasledkem precitlivélosti na n&které potraviny nebo IéKky, ale i ptisobenim chladu, slune¢niho zéteni
nebo fyzické a duSevni zatéze.

PostiZeni zaZivaciho traktu se projevi bolestmi bficha, priijmy nebo zvracenim jako alergicka reakce na nékteré potra-
viny ¢i léky. MiiZe je doprovazet i vyrazka, svédéni a otoky kdekoliv na téle. Nejcastej$i mistni postiZeni je paleni rtll

v,

nebo jazyka po poZiti alergenni potraviny. K nejtéz§im komplikacim potravinové nebo 1ékové alergie patii astma.

Alergie na bodnuti hmyzem muzZe byt spojena s vétsi ¢i velkou mistni reakci - zarudnuti, otok a svédéni kolem mista
bodnuti, ale u pfecitlivélych osob mize dojit k dramatickému postiZeni celého organismu - otoky, zvraceni, prijem,
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dusnost, slabost, kolaps aZ bezvédomi. Pokud je mistni zarudnuti provdzeno horeckou, jednd se pravdépodobné
o infekci a vyZaduje jiné 1é¢eni neZ alergicka reakce.

Anafylakticky Sok je alergicka reakce celého organismu s Zivot ohroZujicimi projevy. MiZe k ni dojit po set-
kani s jakymkoli typem alergenu. V posledni dobé€ jsou nejcastéji popisovany celkové reakce po poZiti nékterych

Vv

2. Co jsou alergeny?

Alergeny jsou latky tvorené bilkovinami rostlinného nebo Zivoci§ného pivodu, tedy latky pfirodni. Chemickych, syn-
tetickych latek, které vyvolavaji imunologickou reakci téla a projevy alergie, je mnohem méné a vyskytuji se prede-
v§im v pracovnim primyslovém prostiedi.

Alergeny v téle zplisobuji alergické reakce tim, Ze stimuluji nadmérnou tvorbu protilatek v postiZené tkéni nebo orga-
nu a vyvolavaji biochemické reakce vedouci k projeviim onemocnéni. Po prvnim setkani s alergenem v téle probiha-
ji reakce bez venkovnich projevil. Toto je stadium senzibilizace. Druhé a dalsi setkédni s alergenem pfinési jiZz proje-
vy onemocnéni.

Kazda latka maze pusobit jako alergen, ale k tém nejcastéjSim patfi:

alergeny inhalacni: ty, které se do organismu dostavaji dychacimi cestami: pyly, roztoci, domaci prach, zviteci chlu-
py, plisné domaéci a venkovni, pefi, seno, ale i bakterie a ¢asti jejich tél

alergeny potravinové: ty, které se dostavaji do organismu zaZivacim traktem: mléko, vejce, kakao, cokolada, ofechy,
mak, motské produkty, nékteré druhy ovoce - jablka, pomerance, citrony, grepy, kiwi, melouny a banany, nebo zele-
niny - rajcata, celer, petrzel.
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alergeny kontaktni: ty, které ptsobi pfi dotyku na kiiZi nebo na sliznici: vlna, rizné kovy, ozdoby a Sperky obsahuji-
ci nikl, Cistici a dezinfek¢ni prostfedky obsahujici chlor nebo jiné chemikdlie, ale i béZné kosmetické vyrobky.

3. Jak pozname, Ze je naSe dité alergické?

Nékdy se rodi¢e domnivaji, na zakladé nékterych klinickych pfiznaki, Ze maji alergické dité. DuleZité je stanoveni
spravné diagndzy, nebot onemocnéni jiné, napf. infekcni, které je 1é¢eno jako alergické, mlize mit neptiznivé nasled-
ky, stejné tak jako podcenéni alergenni podstaty zdravotnich potiZi.

Ryma, kaSel, Casto bez horecek nebo s jen mirné zvySenou teplotou, zanéty spojivek opakujici se v jarnich a pod-
zimnich mésicich, ¢asté bronchitidy s dusnosti nebo ekzémy a vyrazky nereagujici na klasickou 1é¢bu jsou nejcas-
t&jSi ptiznaky, které by mély dovést rodiCe s nemocnym ditétem k alergologovi. Nékdy alergické onemocnéni mulize
zacit jako prudky astmaticky zachvat nebo 1é¢bé odolavajici, svédivy ekzém.

Cesta k diagnéze alergie je dlouhd, ale je nutna pro stanoveni odpovidajici a ticelné 1éCby nejen vhodnymi 1éky, ale
i vyhybanim se alergenim, které onemocnéni vyvolavaji.

Alergeny, na které je dit€ precitlivélé, je moZno potvrdit nékolika druhy vySetfeni, ktera nejsou pro dit€ velkou zaté-
Zi.

KozZni testy. Lékar pouziva sérioveé vyrabéné alergeny, které v minimalnim mnoZstvi vpichne do kiZe a sleduje roz-
voj tvoficiho se pupenu a zarudnuti. Podle pozitivni reakce urci alergen nebo alergeny, kterym se mé vase dité vyhy-
bat, a stanovi lécbu.

Hladiny imunoglobulinii, nejCastéji imunoglobulinu E, se urCuji z malého mnoZstvi krve. Jejich zvySeni potvrzuje
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celkovou precitlivélost a pohotovost k alergickym reakcim. ZvySené imunoglobuliny E mohou mit i déti, které dosud
alergii netrpély. U nich pravé sniZzovani mnoZstvi alergenil v prostfedi miiZe zabréanit rozvoji alergie v budoucnosti.

Hladiny specifickych imunoglobulinii E se pouZivaji, podobné jako koZni testy, ke stanoveni precitlivélosti na kon-
krétni alergeny.

Provokacni testy a vySetreni plicnich funkci se pouZivaji k odliSeni astmatu od jinych typl onemocnéni pridusek
a plic. Dité vdechuje malé mnozZstvi latky vyvolavajici alergickou reakci v plicich a nasledné jsou mu méfeny plicni
funkce. Jejich sniZeni vede k diagnéze astmatu.

DuleZitou soucasti diagnostiky jsou informace rodi¢t ohledné okolnosti, kdy se alergické potiZe objevuji, v jakém
rocnim obdobi nebo prostiedi. Vase postiehy jsou dobrym pomocnikem i pfi ndsledném IéCeni.

4. Jak bojovat s alergeny?

Chceme-Ii sniZovat alergeny ve vnitfnim prostfedi, musime se s nimi pfedem podrobné seznamit. Prvnim taktickym
krokem boje s nepfitelem je odhaleni jeho pozic a slabych mist.

Domaci prach

je smési nejriznéjsich casteCek a zasobdrnou alergentl. Je to jemny prach, ktery se usazuje na nabytku, pad4 do kober-
cll a pfi vifeni priivanem nebo jen pohybem osob v mistnosti se dostdva do ovzdusi a miiZe byt vdechnut aZ do plic.
Jeho alergizujicimi sou¢astmi jsou chlupy domacich zvirat, bakterie, plisné€ a predev§im roztoci a jejich exkrementy.
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Roztoci

jsou zdrojem nejsiln€jSich alergend zpiisobujici senzibilizaci déti v prvnich letech Zivota. Tato precitlivélost mize
vést pozdéji i k reakcim na jiné alergeny. Pfesto, Ze jsou to mikroorganismy pouhym okem neviditelné, na to, aby se
mohly vznéset ve vzduchu, jsou t€Zké, proto predstava, Ze dychdme tyto tvory je nespravnd. Jako alergeny, které se

s ¥z

mohou dostat az do plic, plisobi ¢asti jejich tél a vykali.
Roztoci zplsobuji nejcastéji astma a celoro¢ni alergickou rymu.

Rozto¢tim se dafi tam, kde lidem, tam, kde je pfijemné teplo a vlhko. Zivi se riiznym bilkovinnym materidlem, ale
nejcastéji Supinkami, které se odlupuji denné z povrchové vrstvy kaze ¢lovéka. Také pefi a vlna jsou jejich oblibe-
nou pochoutkou. Nejlépe je jim v postelich - v liiZkovinach i matracich - a z nich jsou pfenasSeny ¢lovékem do jinym
mist bytu, zejména do kobercli a Calounéného sedaciho nabytku. Jejich vyskyt neni omezen jen na byt, ale najdeme
je i v dalSich prostfedich, kde pobyvaji lidé.

Calounéné sedacky v divadlech, kinech, nejriizn&jSich ¢ekéarnach i dopravnich prostiedcich jsou obydleny roztodi.
Nicméné v domacnostech je jich nejvic. ProtoZe neni moZné se roztoci uplné zbavit, cilem preventivnich opatieni je

Tvv .

sniZovat jejich mnoZstvi na co nejniZ$i moZnou miru.

Jak sniZovat alergeny v domdcim prachu

SniZovani expozice rozto¢im v domdacnostech 1ze dosahovat prostiedky nejednodussimi, ke kterym patii zménény
rezim uklidu, nebo prostfedky vyZadujici urcité finan¢ni investice a narocnéjsi tpravy bytu. Boj proti rozto¢im se
sklada ze dvou zakladnich taktik: zabrdnit jejich rozmnoZovdni a odstrariovat jejich alergeny.

V praxi se obé taktiky projevuji ve zplisobu zafizeni bytu a v reZimu tklidu:
vétrani liZkovin pred jejich uloZenim nebo zastlanim
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bezpétova liizka, vhodné jsou naptiklad deky a polStafe z dutych vldken

osobni hygiena vcetné stfihani vlast a nehtli provadéna pouze v koupelné

pokud moZno zadné koberce, kdyZ se bez nich nelze obejit, tak rozhodné ne vinéné

udrzovani doporucené teploty okolo 22 °C a vlhkosti do 50 %

povlaky na matrace a lizkoviny, které zabranuji Siteni alergenii do ovzdusi bytu

povleceni praci pti 60 °C

pravidelné vysavani a odstrafiovani prachu na mokro

prani zaclon, zavési a dalSich bytovych textilii pfi 60 °C

praci potahy na sedacim nébytku a jejich pravidelné prani

¢isténi kobercli na mokro vhodnym zptsobem, tak aby ve vlaknech neziistdvala dlouho vlhkost

pouZiti specidlnich antialergenovych chemickych ptipravka

Chemické prostiedky proti rozto¢liim neseZenete vétSinou v béZnych drogeriich ani 1ékarnach. Nicméné existuji a je
mozné je nakoupit predevsim pies internet. Nékteré z nich byly testovany na dcinnost a zdravotni nezavadnost pfi
pouziti v interiéru: Allerite (dovazi a distribuuje firma Elko, www.vax-cr.cz), Acarosan, Acaril (dovazi firma
Biomedpel, www.biomedpel.cz). Alertexfirmy Lakma (www.lakma.cz) jsme netestovali. Pfi pouZivani chemickych
prostiedkd je tfeba dodrzovat zasady prace s chemickymi latkami v interiéru — pfedevsim dostatecné vétrat. Je mozné

s nimi Cistit koberce, Calounéni, matrace, ale i prat povleceni a textilni hracky.

Plisné

jsou dals$im specifickym problémem v bytech. Pokud neobjevite doma zdroje plisni, tj. viditelné kolonie tvofici Sedé,
Sedozluté, bélavé nebo tmavé Sedé az cerné skvrny a plochy, spory plisni pochazeji z venku. Také osoby v byté, i kdyz
jsou zdravé, jsou osidleny riznymi typy plisni a kvasinek, stejné€ jako doméci zvifata a rostliny, zejména pokud jsou
péstované v zeming, ne v hydroponii. Pokud jsou kvétiny dobfe oSetfované a netvori domaéci prales, je jim tfeba pro
celkove pfiznivé plsobeni tuto vlastnost prominout.
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Dotaz: Slysela jsem, Ze pokojové kvétiny jsou dobrym pomocnikem pri zlepSovdni prostredi

v byté. Chtéla bych védet, jestli je to pravda a které.

Odpoved: Zelené rostliny pohlcuji oxid uhlicity a produkuji kyslik, a tim prirozenym zpiisobem zlepSuji vzduch.
Neékteré z nich maji schopnost odstrariovat chemické ldtky. Napriklad filodendron, tchyni jazyk a vétsSina listnatych
popinavych rostlin pohlcuji formaldehyd, toluen a benzen. Mezi rezanymi kvétinami najdeme nejveétsi lapace v chry-
zantémdch a gerberdch. Malé varovdni - neprehdnéjte to s kvétinami, mohou prispivat k nadmérné vihkosti a byt
zdrojem plisni a kvasinek. Nékdy mohou zabrariovat pristupu svétla a vytvdret tmavé a vlhké prostredi. Umélé kvéti-
ny nejsou sice Zddnym nebezpecim pro zdravi, ale z pohledu protialergenového reZimu jsou zbytecnymi lapaci pra-
chu a navic postrddaji prirozeny efekt tvorby kysliku.

Mezi pficinami vzniku plisni najdeme zejména stavebné-technické zavady, napt. poruSenou nebo nedostatec¢nou izo-
laci obvodovych stén a zatékani. Aktivity, pfi nichZ vznikd nadmérné vodni para, napf. vareni, koupani a prani, které
nejsou provazeny dostate¢nym vétranim, maji podil na vzniku bytovych plisni. VEtrani a slunecni zafeni ma vysusSu-
jici efekt.

V boji s plisnémi je nutné odstranit pfic¢inu jejich vzniku, jinak se vynaloZené fina¢ni prostredky i fyzické sily stanou
sysifovskou praci.

Senzitivita k plisnim se vyviji pozdé€ji nez k ostatnim alergeniim, nejvyssi je ve véku kolem puberty a celoZivotné
pretrvava. Alergie vyvolané plisnémi maji pestrou Skalu projevli od alergické rymy po astma. Plisné jsou vSak
i plivodci infekénich onemocnéni kiiZe a dychacich cest, asto postihuji osoby s oslabenou obranyschopnosti.

Jak vyzrdt na plisné

Nejjednodussi a nejlepsi je prevence:

vétrani, udrzovani optimalni teploty a vlhkosti

pouzivani digestofe pii vareni a mechanického odvétravani v koupelnach

nesuseni pradla v byté
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péstovani rozumného mnoZstvi kvétin, pfednost ma hydroponie

zbavovat se okamZité plesnivych potravin

stavebni izolace, opravy stiech, zdbrana zatékani, rovnhomérné vytapéni celého bytu

hlinka nebo vipno na zdech misto tapet

radéji se obejit bez riiznych dekorativnich obloZeni stén - dievénych, dievotfiskovych nebo jinych a omezit mnozZstvi
rohoZi a textilii na sténéch

Jak se zbavit plisni, které se jiz na zdech usidlily

chemické protiplisiiové prostfedky, castéjsi bileni zdi

odvlhéovace

soucasné dodrZovani v§ech preventivnich opatieni

Kocici, psi a dalsi zvireci alergeny

Kocici alergeny jsou velmi agresivni, to znamena, Ze jich sta¢i malé mnozZstvi k senzibilizaci nebo k vyvolani zachva-
tu astmatu. Alergeny se vyskytuji ve slinidch a vykalech, a protoZe kocka velmi dbé o svou osobni hygienu, prenasi
alergeny do srsti. Alergeny jsou to velmi malé a snadno se dostanou se vzduchem az do plic. Proto jsou spiSe vyvo-
lavateli astmatu neZ jinych alergickych potiZi. Casta je i okamZit4 reakce - paleni a slzeni o&i. ProtoZe jsou lehké,
dlouho pfetrvavaji v ovzdusi a v byté, az pil roku poté, co nds kocka opustila. K alergickym projeviim muize dojit
i pfi pouhém vstupu do mistnosti, aniZ by doslo k pfimému kontaktu ditéte s kockou.

Kocici alergeny byly identifikovany ve vSech prostiedich, kde pobyvaji lidé. Majitelé kocek jsou chodici zdsobarnou
kocicich alergentl, takZe je nachazime i v ovzdusi Skolek, $kol, ale i nemocnic a dopravnich prostredki, i kdyZ v mno-
hem mensi mife neZ v domacnostech, kde kocka Zije.

Psi alergeny jsou obsazené ve vykalech a slindch, ale i v srsti psli. Z poslednich vyzkumi se usuzuje, Ze nejsou tak
nebezpecné jako kocici. Jesté méné se toho vi o alergenech malych hlodavcl chovanych doma - kieckli, morcat, mysi,
ale je pravdépodobné, Ze mohou byt jednou z pficin alergickych obtiZi bud’ zvifata samotnd, nebo krmivo pro né.
Rybicky a Zelvy jsou povaZzovany za nejméné rizikové, ale pozor na jejich Zivou i suSenou potravu.
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Jak na zviteci alergeny

koupat kocku jednou za tyden (pokud to snesete vy i kocka)
vétrat a odstrafiovat prach

nemit doma Zadné zvite

Dotaz: Cetl jsem v novindch, Ze jedna americkd studie potvrdila, Ze ¢im vic zvitat v domdcnosti Zije, tim méné
maji deéti alergii?

Odpovéd': Podobné zprdvy prindSeji Casto dost zkreslené vysledky védeckych studii. Tvrzeni, Ze déti vyristajict
v domdcnosti se zviraty trpi méné alergiemi, je soucdsti tzv. hygienické hypotézy, kterd se opird o predpoklad, Ze
dozrdvdni imunitniho systému je ovlivnéno setkdvdnmi s infek¢nimi agens a nauci se tak sprdvné, tj. normdlné a
nikoliv pfehnané, reagovat na prostiedi. Podobné vysledky prinesly studie déti, které maji vice sourozencii nebo
navstévuji brzy kolektivni détskd zarizeni. Tyto déti mély sice vysSi vyskyt béZnych respiracnich onemocnéni s kas-
lem a rymou, ale k alergickym reakcich u nich dochdzelo méné Ccastéji neZ u déti méné vystavenym piisobeni
bakterii a viri. Veédci z toho vyvozuji, Ze k spravnému dozrdvdni imunitniho systému je tveba primétené stimula-
ce. Problém je ve sloveé primérené. Neznamend to jisté vystavovat dité vmyslné situacim, ve kterych miiZe

., chytit néjakou infekci®, a povaZovat to za prevenci rozvoje alergie. Zviteci alergeny jsou stdle alergeny, ale pro-
toZe jsou nositeli mnoha bakterii a viri, kontakt s nimi stimuluje imunitni systém. Co si z toho md vybrat rodic,
ktery chce, aby jeho dité bylo zdravé? V praxi to znamend, Ze pokud vime, Ze dité md pravdépodobné zdédeénou
dispozici k alergii, neni tfeba ho prilis iizkostlivé chrdnit pred piisobenim prostiedi — napi: bakteriemi a viry. Je
v§ak tfeba ddvat si pozor na alergeny v prostiedi. Pokud se uz konkrétni alergie, napi. na kocky, rozvinula, plati
to dvojndsob. V tomto pripadé uz vyse popsany preventivni ucinek cestou stimulace imunitniho systému neplati.

Bakterie a viry
Bakterie a viry zpiisobuji nejen fadu infekénich onemocnéni, ale mohou byt plivodci i specifické alergie. Bakterie
jsou vsude, kde jsou lidé, ve vzduchu, na predmétech, na povrchu nabytku jako soucast domaciho prachu. Jejich
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mnoZstvi zavisi zejména na poctu osob, velikosti mistnosti a na intenzité vétrani. Casti €] bakterii mohou zptisobo-
vat vSechny typy alergickych onemocnéni. Pfedev§im vSak usnadiiuji jejich plsobeni v dychacich cestach pii sou-
¢asném nebo po probéhlém onemocnéni.

Jak bojovat proti bakteriim doma:

1é¢it vSechna onemocnéni dychacich cest s teplotou a doprat ditéti dostateCnou dobu na rekonvalescenci
nevyZadovat vehementné po lékatfi predpis antibiotik

otuzZovat dité fyzicky i psychicky

umoZnit mu dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu

doma vétrat a nepretapét

pravidelné odstraiiovat prach

Peri
Pefi se v domacnostech pouZiva zejména jako néplii pro prikryvky, polStafe a polstarky a Ize ho pomérné dobie jako
alergen Uplné vyloucit - nahrazeni materidlem ze syntetického vldkna. Zabijete tim dvé mouchy jednou ranou -
odstranite alergen - pefi a zaroveil potravu pro roztoce.

bezpétové lizko ditéte, tj. polstar a prikryvka

bezpétova liiZzka pro ostatni ¢leny domacnosti

Seno a pyly

Alergenni produkty venkovniho prostfedi se dostavaji do domacnosti pfi vétrani, netésnostmi oken a dvefi, ale pfi-
naseji je lidé na obleceni, vlasech i kiZi. Velkd pylova zrna jsou zachytdvana v nose a hornich cestach dychacich
a zpuisobuji typickou sennou rymu. Lékar vétS§inou mize urcit typ pylu, na ktery dité reaguje, a zabranit potiZim vcas-
nou preventivni [éCbou. Pylové informace o vyskytu pravé aktualniho pylu jsou dostupné i v dennim tisku, rozhlaso-
vém a televiznim vysildni. M€l by je znat i vas 1ékat. MenSi pylova zrnka ¢i jejich zlomky se mohou dostat a7z do plic
a vyvolat astmaticky zachvat. Citlivost na pyly se rozviji pozdé€ji neZ na roztoce, s poCatkem Skolni dochazky, nej-
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o

vyssi je kolem 15 let a klesa po 25. roce Zivota. VEt§inou neziistava u precitlivélosti na jeden druh pylu, ale s pfiby-

vajicim vékem se vyviji mnohocetna senzitivita, nejen na vice druhll pylu, ale i na vice alergentl.

Jak vyzrdt na pyly a dalsi venkovni alergeny

sledovat pylové informace v tisku, TV a u svého alergologa

omezit pobyt venku v dobé hlavniho vyskytu pyld, na které je dité prokazatelné alergické, dodrzovat preventivni
1écbu

v pylové sezéné pouzivat Cisticku vzduchu nejlépe v mistnosti, kde dité spi, ale v dobé pred usnutim

vétrat pres vlhké prostéradlo zavésené v okné

pozor na ovoce se zkiizenou reaktivitou - tj. obsahujici alergeny shodné s pyly, napt. bfiza - jablko, ambrosie -
meloun, banan

omyt si oblic¢ej studenou vodou po kazdém pobytu venku a ¢astéji si myt vlasy nebo je denné¢ oplachovat

Na zacatku jsme si fekli, Ze aby k alergickému onemocnéni doslo, je tfeba splnéni nejméné dvou podminek - vroze-

né dispozice a setkéani s alergenem. Pribéh a zdvaZnost onemocnéni v priibéhu Zivota ovliviiuji i dal$i faktory. Patfi

mezi n€ jak Zivotni prostiedi, tak Zivotni styl, i vyZiva a psychosocidlni klima, ve kterém dité vyriista. PoruSena rov-

novéaha mezi péci o dité a jeho poZadavky na samostatnost, mezi péci o materidlni prostfedi domova a kvalitou vzta-

ht mezi jejimi ¢leny miZe vést k nepfiznivému vyvoji alergického onemocnéni.
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OD TEORIE K PRAXI

Vyzbrojeni védomostmi, mizZete se pustit do boje s alergeny. Pfipraveni?
1. Rady budoucim rodi¢tim

Je jeden z vas, nebo nékdo z vasich pfibuznych alergicky? Bojite se, Ze vase dité nebo déti zdédi stejnou chorobu?
Dité, jehoZ alesponi jeden rodi€ trpi alergii, je ve zvySeném riziku, Ze zdédi tuto dispozici. Uvadi se, Ze tato pravdé-
podobnost je kolem padesati procent. Pokud oba rodice trpi stejnym typem alergie, napf. astmatem, pravdépo-
dobnost je nejméné sedmdesit procent. Vlivem prostfedi se nemoc mize projevit v rizné zédvaznosti a nebo vitbec
ne. V silach Iékara i rodich je posunout ocekavané propuknuti pfiznakd na co nejpozdéjsi dobu, kdy dité uz bude mit
lepsi schopnosti, jak jim Celit. NejCastéjsi formou prvnich projevil alergii u kojenci je postizeni kiiZe a zaZivaciho
traktu.

Jaké prostiedi miminku pripravit?

Protoze vite, Ze u kojenctll a batolat se mliZe vyvinout snadno alergie po setkdni s alergeny z doméaciho prostredi,
zejména roztoCli, budete se snazit sviij byt, kde dit€ bude travit nejvic casu, zbavit téchto alergentl v co nejvetsi mire.
Kdy zacit?

Nejlépe alespoii 3 mésice pred ocekdvanym porodem. Alergeny v prostiedi dlouho pretrvavaji i po odstranéni jejich
zdroji. Pii Upravach bytu je tfeba pocitat s minimalni dobou na odvétrani chemickych latek z nabytku, kober-
cl a povrchovych uprav, které jsme provadéli.

Chcete si napldnovat nejvhodnéjsi obdobi pro narozeni ditéte?
Veédci zabyvajici se vlivem prostfedi na vznik alergickych projevl se shoduji, Ze rizikem pro dité s atopii je narodit
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se do pylové sezony, tj. u nas od kvétna do zafi. Z pohledu péce o vnitini prostfedi vSak ani narozeni do podzimniho

obdobi, kdy se zacina topit a méné vétrat, neni bez rizika.

Pro tyto faktory, spolu s ohledem na biologicky rytmus rozmnoZovani rozto¢d jako hlavnich alergenti doméciho pro-

stredi, 1ze doporucit planovani porodu na obdobi prosinec - bfezen.

Jak zaridit détsky pokoj pro kojence a batole?

Dité v prvnich mésicich Zivota bude spat s matkou nebo s obéma rodici, proto by méla nejen postylka ditéte, ale

i ldZka rodict a jejich loZnice odpovidat poZadavkdm pro sniZzovani alergend.

Rozhodné ne péfové prikryvky ani polstare, ale umélé rouno, které se da i vyprat.

Zvazte odstranéni kobercd, zvlasté pokud jsou starsi neZ pét let. Pokud si je chcete teprve pofidit, pockejte alespoii
do prvnich narozenin ditéte. I potom bude ale 1épe, kdyZ se bez nich obejdete — pokud nemate vyloZené studeny
byt. Koberce znacné zvySuji naroky na udrZovani protialergického rezimu v byté.

Zatizujte si byt co nejucelnéji - s minimem textilnich zavésh a riznych prehozl. Pokud ano, rozhodné by mély byt
praci. Vyhybejte se vinénym materidliim, napft. predlozkdm na podlahu. NejenZe tak sniZite expozici alergeniim,
ale pro mensi niroky na tdrzbu bytu budete moci vic ¢asu vénovat ditéti samotnému.

Ani nové matrace do postylky nezaruci, Ze neni osidlena roztoci. Proto ji ditkladné vyluxujte, povlecte do praciho
povlaku a ten ¢asto méiite.

Podobné to plati o kocarku s polstrovanim. Béhem pouZivani je tfeba zbavovat jej neviditelného prachu a potenci-
alnich roztocu.

Nalistujte si v této broZurce kapitolu jak na roztoe a doméci prach a vyberte si opatieni, kterd vyhovuji moznostem
a zpusobu Zivota vasi rodiny. Cilem neni vytvofeni sterilniho prostfedi, ale rozumné mira sniZeni rizika alergend
v prostiedi.

Ani pro miminko nemusi byt pfetdpéno nad 24 °C. Pokud mate vy potiZe se suchym vzduchem, regulujte vlhkost.
Casto neni tfeba pouZivat elektrickych zvlh&ovaci, vihkost se da zvySit Cast&j§im vétrdnim, nepietdpénim,
pokojovymi rostlinami nebo odparovaci, ve kterych denné vyméiujeme vodu.



VIME SI RADY S ALERGIi? 17

V opacném piipadé, bydlite-Ii v nadmérné vlhkém byté, rozhodné odstraiite plisné i priciny jejich rfstu. Plisné
nepodceiiujte, pro vznik alergie jsou velmi nebezpecné.

Nabytek, koberce do obyvaku a dal$i zafizeni bytu kupujte v predstihu, alespoii 3 mésice pfed ocekavanym porodem,
aby se odvétraly chemické latky v nich obsazené.

Co je jesté dilezité

I kdyZ kojeni nemé piimy ochranny Gc¢inek proti alergiim, ¢im déle je dité kojeno, tim se oddaluje moZnost senzibi-

lizace slozkami umélé vyzivy.

Pokud je dité alergickych rodici zdravé, pecujte o néj jako o zdravé. Neni tfeba, aby bylo jako ve vaticce, ale poZa-
dejte ostatni dospélé osoby, které se na péci o dité€ podileji, aby dbaly na snizovani expozice alergeniim i v jiném pro-
stfedi, ve kterém dité pobyva.

Pokud dité onemocni, informujte 1ékate o jeho moZné atopii. Kazdé zaka$lani, kaZzdy pupinek nemusi byt prvni znam-
kou alergie, ale je tfeba na ni myslet.

Dotaz: Jak pozndm, Ze mdm doma suchy vzduch, ktery potiebuje zvlhcovat?

Odpoved': Pdleni oci, suchost a pdleni pokoZky, zejména tvdri, nebo pocit ucpaného nosu mohou byt priznaky velmi
suchého vzduchu doprovdzeného vyssi teplotou v mistnosti. Také zvySeni statické elektiiny, které se projevuje elek-
trickym vybojem, napt: kdyZ si ddvdte pusu na dobrou noc, je zndmkou suchého vzduchu. Nejpresnéjsi je samozriej-
mé méreni vihkomérem. Vihkost pod 20 % je zndmkou velmi suchého vzduchu vhodného ke zvlhcovdni, hodnoty pod
30 % nejsou prilis povzbuzujici. ldedlni relativni vihkost vzduchu se pohybuje mezi 35 % - 55 %.

2. Rady rodic¢im predskolaka a mladSiho Skolaka
Md vase dité prokdzanou nékterou z forem alergie a nevite co bude ddl?

Nemoc vaseho ditéte se mliZze rozvinout jak k téz§im formam, tak smérem k dstupu priznak.
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U déti v tomto véku se objevuje senzitivita k vice alergeniim, zejména domacimu prachu, ale i k pylim, senu a pli-
snim. Dité pobyva vice v riiznych prostfedich, zvysuje se jeho pohybovéa aktivita, ma pestiejsi jidelni¢ek. VSechno
skryva potenciélni alergeny.

Pokud dité trpélo ekzémem, mohou u néj nyni pievazovat dychaci obtize.

MiuiZe pobyt ve Skolce prispét k rozvoji alergického onemocnéni?

MiiZe a Casto se u déti rozvine klasicky obraz astmatu pravé kolem péti let véku.

Svij podil na tom miZe mit nejen nevhodné prostiedi $kolky z hlediska alergeni, ale i psychicky stres ze zmény
v zivoté ditéte a opakovana Casta onemocnéni dychacich cest. Nékdy miZe byt alergicka reakce podpofena strachem,
obavami a nejistotou z nového prostiedi. Proto u alergického ditéte by méla byt pfiprava na kolektivni vychovu delsi.
Jeji dulezitou soucasti je fyzické a psychické otuzovani.

Cilem rodicu i 1€katil je plnohodnotny Zivot ditéte s alergii, kterému by nemély byt zakazovany aktivity obvyklé
u déti. Ucitelky ve Skolce by mély byt informovéany o pfiznacich nemoci, o jejich vyvolavajicich momentech a v pii-
padé nutnosti by mély mit k dispozici 1éky k okamZitému zasahu.

Dotaz: Bydlime ve velmi prasné ¢dsti mésta a chtéla jsem, aby moje alergickd dcera co nejvice pobyvala na zdravém
vzduchu. Proto jsme jezdili kaZdy tyden k dédovi do jihoceské vesnice. Ale pri prvnim vybéhnuti z auta se dcera roz-
kaslala a nezbavila se kasle po celou dobu pobytu. Je kolem chalupy snad néjakd geopatogenni zona?

Odpoveéd’: Venkov je povaZovdn za misto, kam se jezdi za zdravym vzduchem, ale pro alergika skytd mnoho nebezpe-
¢i - pyly, seno, ale i prach a chemické ldtky, které stoupaji v dymech z domdcich topenist. Za vhodnych klimatickych
podminek, kdy je bezveétii, miiZete pozorovat, jak jsou idylické vesnicky pokryty prikrovem cerného koure podobné
Jjako v priimyslovych oblastech.

Periny, casto vysokd vihkost, plisné, roztoci, to vSechno, s ¢im bojujete doma, nemiiZete zanedbat ani v chalupdch
a chatdch. 1 kdyZ miiZe byt teZké presvédcit babicku, Ze dité nemiiZe spdt v jejich perindch.

Zjistite-1i, Ze vaSemu ditéti pobyt v néjakém prostiedi nesvédci, nehledejte ani patogenni zony, ani se ho nesnaZte za
kazdou cenu na zdravy vzduch odvdZzet a zvolte jinou formu trdveni volného casu. Kontakt s prarodici je pro pohodu
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ditéte velmi diileZity. KdyZ mu nesvédci u babicky na chalupé, vezméte je vSechny na dovolenou nékam jinam.

Co bytové prostiredi?

Pravidelny uklid a odstrafiovani prachu jsou stale hlavnimi zdsadami péce vedoucimi ke sniZovani alergenti. Pfi zafi-
zovani samostatného pokoje pro dité dejte prednost difevénému nabytku, omezte textilie, Skoldkiim miiZete doptat
koberec, ktery se lehce udrZzuje a da se Cistit mokrou cestou. Pti respektovani zplsobu Zivota ditéte v tomto vékovém
obdobi jsou koberce s vysokym vlasem nevhodné. Pozor na vinu a vyrobky z ni, na péfové prikryvky a jiné vyrob-
ky z viny.

Teplota v byté€ je dostacuji do 22 °C, spat dité mtze i pti 18 °C, jen je tfeba zabranit pravanu.

Zivotni styl

UdrZovat sterilni prostfedi doma a nepoustét dité ven je nastésti nerealizovatelny nesmysl. Respektujte poZzadavky na
samostatnost ditéte, ktera je velmi individualni a seznamte ho co nejdfive se zasadami 1écby pfi urgentnich potiZich.
Dité se tak snidze muze zapojit do vhodnych pravidelnych ¢innosti, které rozvijeji jeho schopnosti s ohledem na jeho
aktudlni zdravotni stav. Plavani a bojovd uméni jsou doporucovanymi sporty, hrani na flétnu pomahé rozvijet dycha-
ci funkce plic a hospodareni s dechem. Ale mlZete zvolit i jiné formy sportu ¢i umélecké Cinnosti. Dité je tfeba jen
zpoCatku sledovat a informovat uditele ¢i trenéry o moZzném riziku plynoucim z jeho zdravotniho stavu.
Doporucujeme vyhybat se sportim v prasném prostfedi, ale neni vylouceno, Ze i alergik mtZe za urcitych podminek
hrét naptiklad fotbal.

Pokud chcete dité zapojit do domécich praci, nepovéfujte ho témi ¢innostmi, které souviseji s protiprachovym reZi-
mem. VynaSeni odpadkt, drobné ndkupy ¢i myti nddobi budou mit stejny vychovny efekt jako utirani prachu.

Pokud se alergenni spektrum ditéte rozsifilo o pyly, sledujte pylové informace a po zjisténi presného typu pylu se
vyhybejte pobytu v piirodé v dobé jeho vrcholiciho vyskytu. Pyly pronikajici do bytu lze ¢astecné odfiltrovat vlhkym
prostéradlem zavéSenym do otevieného okna, a tak neomezovat vétrani.

Odolavejte pokuseni poridit si doméci zvite.
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Dotaz: Jak pouZivat Cisticku vzduchu? Nékdy mdme pocit teZkého vzduchu, i kdyZ pristroj béZi cely den.
Odpoved': Opakovat tento postup: vyvétrat, zavrit dvere i okna, zapnout Cisticku a vycistit vzduch. BohuZel Cisticka

vzduchu nevyrdbi kyslik, takze pokud ji pouZivdte trvale, bez vétrdni a mdte dokonale tésnici okna, je vds pocit téz-
kého vzduchu ndsledkem toho, Ze obsahuje vysoké procento oxidu uhlicitého. Vzduch je sice Cisty, ale bez kysliku.

3. Starsi Skolak a dospivajici

Ve véku kolem deseti let se Casto objevuje intenzivné alergie pylova, zejména alergickd ryma, kterd se miiZe stat celo-
rocni, se sezébnnim stupniovanim pfiznakd. V této dobé je dité vétSinou pod kontrolou alergologa. Je moZzné snadno
urcit, na které alergeny je precitlivélé, a dité je také schopno samo se vyhybat situacim vedoucim k potizim, napf.
béhéni v chladném vzduchu. Zvy3ujici se pohybova aktivita miZe byt nékdy vyvolavatelem potizi. Skola a reakce
rodicli na Skolni vysledky miiZe byt zdrojem trvalého emocniho stresu. Nepiizniva atmosféra mezi rodici, rozvody,
stéhovani, to vSechno muize alergické onemocnéni zhorSovat.

S nastupem puberty se asi u padesati procent alergikil zacina objevovat tendence ke zmiriiovani priznak, ale mohou
se i zhorSovat.

Dité travi stéle vice a vice ¢asu mimo domov, proto nabyvéa na dileZitosti jeho samostatnost nejen v medikamentdz-
ni 1é¢bé akutnich pfiznakd, ale i preventivni dlouhodobd 1écba. PéCe o bytové prostfedi ma vsak stile svij vyznam-
ny podil na sniZovéani expozice alergeniim.

Dotaz: Chceme si poridit zvlhéovac vzduchu, existuje néjaké riziko pri jeho pouZiti?

Odpovéd’: Existuje. Pri nekontrolovaném pouZivdni se miiZe stdt, Ze za urcitych podminek dosdhne vlhkost ve vasem
byté takového stupné, Ze se mohou zacit objevovat plisné na zdech. Nékdy staci celodenni snéZeni nebo dést, zvySe-
nd aktivita vedouct k vyvinu vodni pdry, napi: celodenni varent, zavarovdni nebo prani s vyvdrenim, kovotés do oken



VIME SI RADY S ALERGIi? 21

nebo jiny zpiisob utésnéni bytu véetné plastovych oken, a vlhkost sama o sobé stoupne. Zvlhcovacem ji podporite.
Ve vysoké vihkosti se dobre dari nejen plisnim, ale i roztociim. Proto doporucujeme vihkost vzduchu kontrolovat vih-
komérem, pokud si poridite zvlhcovac. Pri hodnotdch nad 50 % ho radéji na cas vypnéte a zapnéte, pokud se bliZi
k 30 %, a zacnéte opatrné zvlhcovat. Za urcitych podminek se mohou tvofit plisné jiZ v ndplni zvlhéovace.

Jak pecovat o prostredi starsiho ditéte alergika?

Vy i vaSe dité uzZ svou nemoc dobie znate, vite co mu $kodi a prospiva. PéCe o domdci prostiedi proto uZ ma pevné
misto v rezimu rodiny.

Pokud o protialergenovém rezimu teprve uvazujete, doporucujeme zacit od téch nejjednodussich zésad, a pokud mate
nech jejich dodrZovani, v priméru az za tfi mésice.

Jak prizpiisobit péci ménicimu se Zivotnimu stylu ditéte?

Ve véku kolem puberty je jiZ nutné, aby se dité¢ dokdzalo s ptfiznaky nemoci vyrovnat samo, vzhledem k jeho pro-
dluZujicimu se pobytu mimo domov. Naro¢néjsi Skolni povinnosti, zvySujici se mnoZstvi zajmi nebo jejich zmény
vedou k tomu, Ze Zivotni styl ditéte se zacind vice podobat dospélému, ktery rdno opusti byt a vraci se az vecer.
Vzhledem k dobé spanku domov stile zlistava prostfedim, kde travi nejvic ¢asu. Proto je pokraCovani v protialerge-
novém programu stile nutnosti. DileZité jsou vSeobecné zasady zdravého Zivotniho stylu. Piesto, Ze v mnoha pfipa-
dech alergické projevy ustupuji pravé v puberté, nedoporucuje se ménit ndrazoveé dosavadni zplisob vyZivy ani pohy-
bovou aktivitu.

4. Protialergenovy rezim v byté pro vSechny aneb Ted zaleZi jen na vas
Rada rodi¢t déti navstévujicich alergologické ambulance je ¢asto pifjemné prekvapena, jak dodrzovéni protialerge-

novych zmén a snadné Gpravy bytu maji pozitivni vliv na zdravi ditéte.
Obecné zasady pro snizovani alergend v prostfedi a zlepSovani vnitiniho prostfedi byti
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. stupen vyZadujici jen zménu rezimu a cas

. Pravidelné vétrani, udrzovani teploty do 22 °C a vlhkosti 35 — 40 %.

. Pravidelné odstrafiovani prachu z povrchi cca 3x - 4x tydné na vlhko — zavisi na prasnosti okoli.

. Pravidelné vysavani koberct i ¢alounéni 1x — 2x tydné — opét zavisi na celkovém mnoZstvi prachu.

1 x za mésic vycistit koberce i ¢alounéni mokrou cestou.

. Vétrat lazkoviny a liZka - alesponi 30 min po opusténi lizka pred jeho ustlanim.

. Prat zaclony a dal$i bytové textilie alesponi 1x za mésic idedlné v 60 °C.

. Ménit lazkoviny alespoil 1x za 14 dni.

. Prét textilni hracky a dalsi lapace prachu alespoiil 1x za mésic.

. Omezovat na minimum pouZivani chemickych Cisticich prostfedk(l a nepouzivat souc¢asné prostiedky obsahu-
jici chlor s ostatnimi. MiSenim vypard se tvori drazdivé latky.

I1. stupen vyZadujici specialni prostredky

1. Vysavani na mokro s pfidavkem specidlnich prostfedkd proti rozto¢iim 1x za 6 tydni.

2. Zaclony, potahy a dalsi bytové textilie prat s pfidavkem specidlnich prostfedki proti rozto¢dm.

3. Matrace Cistit specidlnimi prostfedky proti rozto¢im 1x za 8 tydnd, nebo pouZit specidlni povlaky s mikropory
(www.biomedpel.cz).

4. Po kazdém pouZivani chemickych prostfedki dikladné vétrat.

I11. stupen ovliviiujici komfort bydleni, ale SetFici ¢as i finan¢ni prostiredky

1. Bydleni bez kobercti, ziclon a ¢alounéného nabytku.

Vsechna opatieni se musi dodrZovat pravidelné a trvale. Zakladnim poZadavkem je odstrafiovani prachu, vétrani
a nepretdpéni v byté. Dité nebo alergickd osoba se nema na prasném tklidu podilet, a neméla by byt ani pfitomna.

Péce o bytové prostfedi nesmi byt nadfazena péci o psychosocidlni klima v rodiné a neméla by vést k omezovani
ditéte v jeho zdjmech a rozvoji.
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Dotaz: Lékarka ndm po vySetieni naseho ditéte sdélila, Ze je alergické na domdci prach a roztoce, stejné jako jd.
ManZel se rozhodl pouZit penize usetiené na dovolenou ke koupi toho nejlepsiho vysavace, at stoji co stoji. Jaky si
mdme vybrat?

Odpoved: Pokud jste sama alergickd na roztoce, mél by vysdvat doma vds manZel. At md vysavac¢ devadesdtipro-
centni ucinné filtry, vZdy p7i vysdvdni dochdzi ke zvifovdni cdstecek prachu obsahujiciho alergeny. NejlepSi vysavac
pro alergiky - na ddlkové ovldddni - bohuZel jeSté neni k dostdni. VSechny ostatni, at stoji co stoji, za vds vlastni
prdci neudélaji.

Spojeni nejdraZsi rovnd se nejlepsi, jako v mnoha jinych pripadech, u vysavacii neplati. Na cenu, kromé samotného
vykonu vysavace, maji vliv jiné faktory. Rozhodné nevyméyite vysavac za spolecnou dovolenou, i kdyby vdam jeho pro-
spekty slibovaly jakékoli zdzraky.

Vysavace se u nds povinné schvaluji z hlediska bezpecnosti pouZiti, nikoliv podle slibované iicinnosti, i kdyZ se snad
zacind blyskat na lepsi casy. Proto nelze stanovit Zebricek uicinnosti vysavacii. Obecné plati - ¢im vicestupriovd filt-
race, tim méné vysavac vypousti do vzduchu prachovych cdstic, které vysdvd z koberce. Kolik prachu dokdze odstra-
nit, tedy i kolik roztocii a jejich alergenii, zdvisi na jeho vykonu. Existuje jeSté jedna odpovéd na stejnou otdzku.
Vymeéiite koberce za jinou podlahovou krytinu a uSetrite si rozhodovdni jaky vysavac a samoziejmé i penize za néj.

NeZ vam popiejeme mnoho tspéchi...

Sestavit tyto zasady na papife je rozhodné snadnéjsi, nez je dodrZovat, toho jsem si dobfe védoma. Proto bylo nezbyt-
né otestovat jejich Zivotaschopnosti - zda je mozné takovy protialergenovy reZim v dneSni rodiné uplatiiovat. Pri
jeho zkouSce v praxi v rodindch Skoldkd jsem ziskala mnoho praktickych poznatk a hodnoceni. Od souhlasu
s nim a jeho dodrZovanim, aZ k naprostému odmitnuti slovy: ,,.Byla bych jenom uklizecka®. Je totiZ pfijimano jako
samoziejmost, Ze za program sniZzovani alergend nese zodpovédnost v rodin€ matka a matky ji samy jako samoziej-
most pfijimaji. Je v8ak tfeba rozdélit si ukoly tak, aby nebylo dosaZeno sniZeni alergenil a zlepSeni zdravi ditéte na
ukor télesné a dusevni vyCerpanosti jiného ¢lena domdacnosti.
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Vezméte si ke Cteni protialergenového programu tuzku a oznacte si, o co se kdo bude pravidelné starat, co je nemoz-
né stihnout a jak to udélat, aby to §lo. Zda finan¢ni investici neruinujici rodinny rozpocet nebo zjednoduSenim byto-
vého zafizeni.

Na zavér vybirame dotaz, ktery je vysledkem zna¢né rozsifeného zvyku, ¢i spiSe zlozvyku, jak vylepsit prostiedi aler-
gika. Proto odpovéd na néj je vice kriticka a dlouha.

Dotaz: Koupila jsem uZ kvili svému dvandctiletému synovi, ktery je astmatik cisticku vzduchu, zvlhéovad, ionizdtor,
velmi drahy vysavac, ovci deky misto perin a ted eukalyptovy olej na osvéZeni vzduchu. Jeho zdravotni stav se vSak
nelepsi, co mdm jesté koupit, poradte mi...

Odpovéd': Mild maminko, jste pravdépodobné jednim 7 prikladii obéti reklamy. Nebo jedna z mnoha, kterd odchdzi-
li od lékare s receptem na aspirin a ne na drahd antibiotika, je nazlobend 7 nedostatecné péce. Nezdvisle na ostat-
nich bytovych podminkdch, které nezndm, nemohu vdam poradit jinak neZ ostatnim: pravidelné odstrariovdni prachu
Jje zdkladem sniZovdni alergenii v byté, a ten za vds Zddny pristroj sdm neudéld.

Nékteré z pripravkii ¢i prostiedkii oznacované ndlepkou VHODNE PRO ALERGIKY nesplituji co slibuji. Napriklad
ov(i deky, které se nemusi ani povlékat ani prdt... Pokud jste Cetla tuto broZurku, tak uZ vite, Ze vina jednak miiZe sama
pusobit jako alergen a Ze je i vyhleddvanou potravou pro roztoce a jiné mikroorganismy. Nepovlecend, plnd Cdstecek
kiize, tim spiSe.

Eukalyptovy olej je generacemi osvédceny prostiedek na uvoliiovdni dychacich cest pri jejich onemocnéni, ale pozor,
nikoli alergickém. V tomto pripadé nejenZe nemusi prinést iilevu, ale miiZe naopak drdZdit a zhorSovat alergické pro-
Jjevy. Se vS§emi vonnymi silicemi, deodoranty, osvéZovaci a dezinfektanty vzduchu opatrné, pokud s vdami bydli aler-
gickd osoba.

Co mdte tedy délat, jestlize se zdravotni stav vaSeho syna nelepsi? Popovidat si o tom s vasim alergologem, ktery se
miiZe pokusit zménit lécbu, kterou je nutno dodrzovat, a vénovat ditéti takovou pozornost, abyste zjistila, cemu je
tfeba se v jeho prostredi vyhybat.

Pri vSech vpravdch a zméndch nezapomenout na klasické réeni: Méné je nekdy vice.
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TEST

Jak jste na tom s alergeny ve vasem byté? Odpovite-Ii na nasledujici otdzky jednoduchého testu, dozvite se, v jaké
kondici se vas byt nachazi vzhledem k roztoclim i dalSim domécim alergenlim. Vysledek vam napovi, jakd opatfeni
jsou pro vas nejvhodnéjsi. Pokud se zafizeni jednotlivych mistnosti znacné lisi, mtZete si test zodpovédét pro kaz-
dou zvlast.

1. Podlahova krytina

a) vinéné koberce 3 body
b) celoplosné syntetické koberce 2 body
c¢) béhouny na parketach nebo jiném podkladé 1 bod

d) zadné koberce 0 bodu

2. Okenni textilie
a) zavésy z viny, sametu nebo jiného materialu,

ktery se neda prat v 60 °C 3 body
b) zavésy které se daji prat v 60 °C 2 body
¢) jen zaclony nebo Zaluzie 1 bod
d) ,,nahé okno* 0 bodu
3. Sedaci nabytek

a) Calounény nabytek bez ménitelnych pracich potaht 3 body
b) Calounény nabytek s potahy pracimi v 60 °C 2 body
¢) sedaci nabytek z koZenky nebo kiize 1 bod

d) sedaci nébytek bez calounéni 0 bodt
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4. Luzko

a) klasické pérové prikryvky i polstare

b) vinéné prikryvky, jakékoli polstare

¢) polstar nebo prikryvka ze syntetického rouna
d) matrace v povlaku s mikropéry

5. Povlaky na luzkoviny

a) nepraci povleceni nebo ldzkoviny
b) povlaky praci do 40 °C

¢) povlaky praci v 60 °C a vice °C
d) specialni liZkoviny s mikropéry

6. Chovate doma

a) kocku

b) psa

¢) morcata, rybi¢ky nebo jiné zvite
d) zadné zvire

Hodnoceni
a) 12 - 18 bodii

3 body
2 body
1 bod

0 bodu

3 body
2 body
1 bod

0 bodu

3 body
2 body
1 bod

0 bodu

Vas byt je rijem pro roztoce, zejména potrpite-Ii si na vySsi teplotu v byté, tj. nad 24 °C v topné sezoné.
Doporucujeme téZ postupnou vymeénu vSech rizikovych soucasti bytu, tj. odpovédi za 3 body, za zatizeni méné vhod-
né pro roztoCi pohodli. Pak budete moci zvolnit tempo tklidu. Nenechte se znechutit, prectéte si jesté jednou nase
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rady a zacnéte ihned uplatiiovat protialergenovy rezim.

b) 5 - 11 bodu

Roztoce si drzite od téla. Pokud mate v byté odpovidajici vlhkost, v zimé nepietapite a pravidelné odstraniujete
prach, mate doma prostiedi, které pro alergika nepredstavuje vyrazné nebezpeci. Pokud jste na nékterou z otdzek
odpovédéli za 3 body, zamyslete se nad moznou zménou.

c) 4 - 8 bodit

Gratulujeme, v4$ byt rozhodné neni rdjem pro roztoce, nicméné nelze tyto potvirky podceniovat. LiiZka totiZ odstra-
nit nelze a v nich najdou vzdycky vhodné podminky pro mnoZeni a dostatek potravy. Proto zbyvaji-li vam jesté néja-
ké sily, vrhnéte se na postylky - specidlni ldzkoviny i potahy matraci vim mohou byt dobrymi pomocniky.

d) 0 - 3 body

Pokud vam toto trochu asketické bydleni vyhovuje, posta¢i vam k udrZeni vhodného prostiedi pravidelné odstrafio-
vani prachu z ploch mokrou cestou. Nepodceniujte v§ak doporuceni a rady tykajici se tpravy lizka, pokud nespite

N

¢tvrté hodiny rano, pfi predpokladané dobé ulehnuti nejdéle do ptlnoci.
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