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1. oxid uhlicity (CO,)

PROC VETRAT? e lovakvydechuie

Vlyssi koncentrace CO, v interiéru mize zpUsobit

bolest hlavy Unavu
2. vodni paru

Pri vysoké vlhkosti hrozi rlst
nebezpecnych plisni.
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Vodni para vznika také pfi béznych
¢innostech v domacnosti - jako je
uklid, vareni a osobni hygiena.
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nizsi vykonnost

CERSTVY

VZDUCH

C.




Vétrame pravidelné
a dikladné po cely
rok.

Pfi smogu vétrame
kratce a intenzivné
nejlépe brzo odpo-
ledne, kdy je vzduch
nejméné znecistén.

Doba vétrani zavisi
na venkovni teploté.
Cim je chladnéj,

tim kratsi ¢as je
potieba.

KDY A JAK VETRAT?

%
Df— Réno otevieme vSechna

o okna dokofan a vétrame
min. 5 minut.

Ef,, \\5_ Pi'es den vétrame
idealné kazdé
2 - 3 hodiny.

Vecer vyvétrame pro
kvalitni spanek

a vyménime vydychany
vzduch za Cerstvy.

Dobu vétrani prizptisobime poéasi
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Jaro
Optimalni doba vétrani

priblizné 10 - 20 minut.

Léto
Libovolné dlouho,
min. 30 minut.

Podzim
Optimalni doba vétrani

priblizné 10 - 20 minut.

Zima

Vétrame kratce
aintenzivné
priblizné 4 - 6 minut.

Vétrame nejlépe okny otevienymi
dokofan (pfes protilehla okna i dvefe)
tak, aby vznikl pravan.
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V zimé nevétrame mikroventilaci
(okno oteviené na malou mezeru) ani
vyklopenym oknem tzv. ventilackou.
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