TECHNIKA CISTEN| ZUBU

Zakladni technika cisténi zubu:
Pro zvladnuti spravné techniky cisténi zubl je
potrebné, aby dité pochopilo, Ze zub ma 3 hlavni
plochy - Zvykaci (,horni®), zevni (,retni, smérujici
k tvari“), vnitini (,zadni, sméfujici k jazyku“) a pro
spravné vycisténi zubl je ddleZité na Zadnou
z téchto ploch nezapomenout. Cisténi zubl trva
tak dlouhou, dokud nejsou vsechny zuby Cisté a je-
jich povrch hladky.

Dité ucime nejprve uchopit kartacek a krouzenim

uvolnit zapésti.

Obrazek €. 2: Kratkymi
opfeny v Ghlu 45 stupnt tahy sem a tam prejizdime
smérem od linie dasné ke a Cistime vnitni plochy
korunce zubu. Nejlépe je zubd.

zacit s CiSténim na strané
ruky, kterou pouzivame,
protoZe je pro danou ruku
hiife dostupna a tak logicky
vice opomijena. Ditéti zprvu
postaci, pokud priklada
kartacek v Ghlu 90 stupid

a postupem ¢asu naklon

a pohyby upravuje.

Obrazek €. 1: Kartacek

sméru od ddsni k zubdm.

Obrazek €. 3: Pak
pokracujete na plochu
Vnéjsi. prejizdime a Cistime zvykaci

V nasi pusince bydli se svou velikou rodinou krasny
bily zoubek, ktery ma rad svou Cistotu. Jediné cis-
ty zoubek mlze ochutnavat viechno zdravé jidlo,
které potfebuje nase télo, aby rostlo a bylo zdravé
a silné. ProtoZe kazdy zoubek ma rad svou lesklou
tvrdou korunku, Cistime si zoubky shora; aby byly
zoubky pevné, Cistime kazdému zoubku zadicka;
aby byly zoubky krasné a bile svitily navenek, cCis-
time je zpredu. A to vse déldme proto, aby vSechny
nase zoubky spolecné dobre pokousaly dobré jidlo,
které mame radi.

S ®

Obrazek €. 4: Nakonec
kratkymi tahy vzad a vpred

plochy.

Pozn.: Sprdvné by cisténi mélo probéhnout malymi krouZivymi pohyby zubniho kartdcku po plo-
chdch zubt. Pro dokonalé zvlddnuti téchto pohyb dité potrebuje vice Casu. Pfi krouZivém Ccisténi

ddsni. Proto zprvu zacindme prostymi pohyby zleva doprava a zpét. Krdtkymi tahy sem a tam nej-
prve prejizdite a Cistite Zvykaci plochy, jemné pohybuijte kartdckem vzad a vpred. Nejlépe je zacit
s Cisténim na strané dominantni ruky, protoZe je prodanou ruku hdre dostupnd a tak logicky vice
opomijend. P¥i cisténi vnitinich ploch prikldddme zubni kartdcek ve svislé poloze a pohybuijte jim ve
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PREVENCE SOUCAST ZIVOTA

Kaz v prvnim zubu je nebezpecny pro spravnou
tvorbu trvalého chrupu. KaZeni pomérné mékkého
mlécného zubu mUiZe postupovat dale az do zubniho
|GZka, kde je jiz prichystany staly zub, ktery je v tomto
pripadé poskozen dfive, nez viibec vyroste z dasni.

Vyvoj zub( ditéte zacina prakticky jiz v téhotenstvi
matky a je ovlivilovan stravou obsahuijici dostatek
Zivin dlleZitych pro vyvoj plodu. Vyvoj zub( nekon¢i
narozenim ditéte, ani prorezanim kompletniho do-
Casného (mlécného) chrupu. Péce o chrup ditéte
pravé ihned po narozeni, kdy matka dité koji, prak-
ticky teprve zacind. O mlécny chrup je tfeba velmi
dobre pecovat.

Vyznam péce o chrup

Péce o chrup je celoZivotni a kazdodenni. Jeji sou-
Casti je vhodna strava, preventivni lékarska péce
a spravna kazdodenni hygiena. Détsky chrup ma pro
vyvoj ditéte mnohem vétsi vyznam nez staly chrup
pro dospélého, protoZe pfipravuje rostoucimu orga-
nismu potravu a vytvari podminky pro staly chrup.
MIécné zuby maji za Ukol obecné feceno vytvorit
misto pro zuby trvalé.

Détsky mlécny chrup se rychle kazi, proto je treba
pecovat velmi peclivé uz o prvni zoubek, ktery se

v pusince objevi. Dobre se osvédcily specidlni kar-
tacky, které se davaji na prst, tzv. prstacky, a jemné
oCisti Cerstvé profezany zub s nezralou sklovinu.

Rodice jsou predevsim zodpovédni za zdravy chrup
svych déti, protoZe zacatek péce o zuby je soucas-
ti vychovy ditéte jiz v atlém véku. Prvni navstévu
zubniho Iékare je nejlépe uskutecnit v obdobi od
6. mésice véku nejpozdéji v 1 a pl roce véku ditéte
formou prételského rozhovoru tak, aby dité ziskalo
priznivy dojem z lékarského prostredi.

Faktory ovliviujici zdravi dutiny ustni

RIZIKOVE FAKTORY:




VYZNAM PREVENTIVNI PROHLIDKY

Ustni hygiena je v soucasné
dobé povaZzovéna za kli-
covou prevenci vzniku

o zubniho kazu. Pre-
- \- ventivni  prohlidky

é 7 slouzi, kromé zjisténi
| momentdlniho  sta-

‘ vu chrupu a zjisténi

" a osetfeni zacinajicich
kaz(l, také k odhadu rizika

vzniku zubniho kazu, po-
souzeni Ustni hygieny a Ize
pri této prileZitosti navrh-
nout preventivni opatfeni
v rdmci individualnich zdra-

‘ votnich rizik ditéte. V ramci
preventivni prohlidky je soucas-

JAK SI CISTIT ZOUBKY, ABY NAS TO BAVILO

Nejprve vyberte spravné pomucky:

né kontrolovano spravné postaveni zub( a Celisti.
Péce o jejich dokonalou ¢innost ma v détském véku
velky vyznam. Pfipadné poruchy, jsou-li feSeny vcas
zakrokem na ortodoncie (pt. rovnatky), jsou rychle
odstranény. Spatné postaveni chrupu vytvai plo-
chu, ktera je Spatné dostupna pro hygienu a nasled-
né vice rizikova pro vznik zubniho kazu. Preventiv-
ni prohlidky kazdého pl roku jsou u déti hrazené
z vefejného zdravotniho pojisténi od 6. mésicli do
18 let véku. Péce protetickd a ortodonticka, vyjma
specialnich zakrok, je hrazena obdobné.
Vyjimecné v nékterych skolach maji déti také moz-
nost podrobit se preventivnim prohlidkdm hro-
madné, prostrednictvim skolského zafizeni. Vzdy je
treba komunikovat se $kolou a se zubnim lékarem,
aby byla péce o chrup kontinualné zajisténa.

~ mechanicky zubni kartacek - mékké stétinky, pevny tvar, pro déti kratka hlavicka a kratka tvarovana

rukojet,

~ elektricky zubni kartacek - pro dospélé a starsi déti, které jiz dostatecné ovladaji techniku cisténi

zubt

~vyména kartacku (hlavice elektrického kartacku) - pri opotiebovani, jakmile $tétinky nedrzi pevny

rovny tvar anebo kazdé 3 mésice

~zubni pasta détska - obsahuje snizenou davku fluoridu nastavenou dle véku ditéte, specifickou pfi-

chuti snizuje riziko vzniku fluorézy u déti mladsich 6 let
~Ustnivoda - déti mohou poutzit jako vyjimecny doplnék hygieny

~zubni nit - pouZzit u starsich déti pro docisténi
mezizubnich prostor

~gellé - pro déti od 6 let ke zvySeni zubni fluo-
ridace na doporuceni zubniho |ékare

~ zubni lak - ke zvyseni zubni fluoridace do-
porucuje a provadi zubni lékar

~ rovnatka - upravuji poruchy postaveni
zub, potrebuji zvysenou hygienickou péci,
nejlépe po kazdém jidle cistit specialnim
mezizubnim kartackem nebo alespon vy-
plachnout Ustni vodou
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Je treba, aby rodice kontrolovali spravnosti ¢isténi
zub( az do chvile, nez si dité bezpecné osvoji tech-
niku cisténi zubl a bude dodrZovat ¢etnost a délku
Cisténi.

V obdobi mladsiho skolniho véku si dité Cisti zuby
spis proto, aby si osvojilo tento hygienicky navyk.
Dité vtomto obdobi jesté nema dostate¢né vyvinu-
tou motoriku, aby bylo schopné zoubky dlikladné
vycistit.

Do 8. roku véku a Iépe i pozdéji je proto potfebné,
aby rodi¢ zoubky zkontroloval a mista se zvySenou

Proc si Cistit zuby tak

,dlouho*?

Nejlepsi pomtickou pro motivaci
déti jsou presypaci hodiny v riz-
nych provedenich, napriklad také
v podobé zvifatek, nebo pohad-

a vecer?

Proc si Cistit zuby rano

PRO RODICE, JAK MOTIVOVAT DET!
K USTNI HYGIENE

retenci plaku docistil (nejcastéji krckové oblas-
ti prednich zubl a kréek i Zvykaci plosky zadnich
zoubka). Existuji rdzné mechanismy, jak vycisténi
zub( zkontrolovat. Lze pouZzit specidlni indikatory
zubniho plaku. Existuji ve formé tablet nebo roz-
tokl a zakoupite je v Iékarnach za pomérné nizkou
cenu. Barevny efekt téchto indikatord si dité pro-
hlédne v zrcadle a zjisti, kolik mé na zubech zubni-
ho plaku. Pokud budou zuby cisté, bude to pro dité
motivace k pristimu ¢isténi zub(.

Nejcastéjsi otdzka
predskolniho ditéte
je ,Proc”

Proc¢ si musim cistit
zuby?

Nauc¢ime dité poznat svou hodno-  Nejsndze pfivedete déti
tu a vazit si svého téla. Vysvétlime Kk Cisténi zubd hrou. Zubni
ditéti, Ze rano cht&ji byt jeho zoub-  hygiena musi déti bavit a pak
ky &isté pro krasu a vecer, nez jdou  seji rady vénuji. Déti pozitiv-

kovych postavicek, které odméFi  zoubky spat, musi byt Cisté prozdra-  né motivuje napfiklad pusté-

¢as potrebny k cisténi. Pro rad-

vi. ProtoZe pres cely den se spole¢-  ni oblibené pisnicky. Nebo

né vycisténi zubt viak nezalezi  nésjidlem do pusinky dostavaji také  dité naucime basnicku, ktera

na Casomire, ale nejdllezitéjsi je
dokonalé odstranéni necistot ze
vSech zub( a ¢asti dutiny Ustni.

neviditelné bakterie, které se Zivi se vztahuje k €isténi zub(.
zbytky jidla a spoleéné naleptavaji ~ Staci také kratké pohadkové
pevnou sklovinu zoubku.

vysvétleni.

VZdy je tfeba naslouchat ditéti a priléhavé odpovidat na jeho zddnlivé bandlni otdzky. Vhodné zvolenym prijem-
nym pristupem v ditéti vytvdrime nezapomenutelny ndvyk, dité vedeme k samostatnosti, komunikaci, sebetcté
a odvaze postavit se prvotnim netispéchum. Rozhodné se vyhybdme konfliktiim, poniZovdni a kritice.



