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Chiipka je nakailiva nemoc zpiisobena RNA virem.
Viry se rychle Sifi vzduchem a mohou prezivat

i nékolik dni na raznych predmétech. Chfipkové
viry pravidelné zpUsobuji kazdoroéni celosvétovou
epidemii. Obvykle v3ak jde o lehké formy
onemocnéni, které jen malokdy zabijeji a pokud ano,
tak zpravidla pouze staré a oslabené lidi. Ob¢as

se vSak objevi rozsahla epidemie zpusobena

nebezpecénou variantou viru, ktera se vyznacuje nejen velkou nakazlivosti,

ale také vysokou umrtnosti.
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Proti chiipce se miiZete nechat ockovat.

Chripkové vakciny se obménuji kazdy rok, a to pro vysokou schopnost zmény
mutaci viru.

Chripkova vakcina je obvykle doporucovana kazdému z rizikové skupiny.

Do ni patfi vSichni, kterym by nakaza chripkou mohla pfinést vazné zdravotni
komplikace. Lidé z rizikovych skupin maji narok na o€kovani zdarma.

vek vy$Si nez 65 let, diabetes, onemocnéni srdce, ledvin, pradusek a plic,
téhotenstvi, snizena imunita, zaméstnani ve zdravotnictvi nebo socialnich
sluzbach, zvySena krvacivost, pobyt v LDN, domové pro seniory.
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Virus chripky napadne dychaci systém a potom se chiipka projevi...
Mezi pfiznaky chfipky patfi horecka, bolest hlavy, Unava, suchy kasel, bolest
hrdla, kychani, podrazdéné odi, bolesti téla, extrémni pocit zimy.

Pozor! Ch¥ipku nedoprovazi ryma.
Pokud se objevi ryma spolu s kychanim, teplotou do 37,9°C
a bolesti v krku, jedna se pouze o nachlazeni.

Lécba chripky trva déle (az 2 tydny) nez lécba nachlazeni. Ch¥ipka mize mit
zavazné zdravotni dopady. Nékdy byva i pfi¢éinou smrti - pfedevSim u slabych,
starych nebo chronicky nemocnych lidi.
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