


O DROGACH

“Do mofe problému lidstva patfi i drogy. Je proto neuvéfitelné, Ze pravé od drog fada lidi
oéekava feseni problémi. A pfitom jedina jistota, kterou jim droga muiiZe dat, je ta, Ze jim sebere abso-
lutné v8echny jistoty i osobni svobodu.*

O drogach se v posledni dobé hovofi velmi ¢asto, protoze do nasi republiky je jich stale vice nele-
galné dovazeno. Mist, na kterych se drogy prostfednictvim pfekupnikl (fika se jim dealefi) objevuji, je
stale vétsi mnozstvi. Stoupa pocet lidi, ktefi chtéji drogy tfeba jen ze zvédavosti vyzkouset a mnozi se na nich
stavaji zavislymi. Pronasleduiji je <m=$ problémy zdravotni a finanéni, potize v mezilidskych vztazich i jiné.
Mozna by se podobnym problémim vyhnuli, kdyby o drogach védéli vice. Rikdm mozna, protoZe je znamé,
Zze samotné védomosti o emkoli jesté nejsou zarukou zmény naseho chovani.

Je velmi pravdépodobné, ze jste o drogach mluvili ve Skole s nékterymi z vasich ucitelt nebo doma s rodi-
¢i. Zcela urcité mluvite o drogach i se svymi spoluzaky a kamarady.

Slyseli jste, Ze drogy jsou zajimavé a bajec¢né, i to, ze jsou velmi nebezpeéné. Slyseli jste rady, pou-
&eni, zakazy, prikazy, prosby i hola fakta.

Nic ztoho nenajdete v dal$ich fadcich. Alespori ne v podobé, kterou ocekavate od instituce s ndzvem
Statni zdravotni ustav.

Chci vas seznamit s nazory vasich vrstevnikd, s nimiz jsem se setkavala pfi besedach a rozhovorech
o drogach nebo ktefi se zucéastnili rlznych vyzkum(. Doplfujici informace najdete v zavorkach.

Co je to droga?

Po této otazce vétSinou vasi vrstevnici jmenuji jednotlivé drogy, jako napf. heroin - haéko, braun, per-
vitin - pernik - pécko, kokain, marihuana - marjanka - marena, hasis, LSD - trip, toluen, extaze.
(Drog je opravdu celd fada a rozdéluji se do nékolika skupin: opidty - morfin, heroin, braun, kodein;
hypnotika - rohypnol; stimulacni ldtky - kokain, pervitin, amfetaminy, extaze; produkty konopi - marihuana,
hasis; halucinogeny - LSD; tékavé ldtky - toluen, organicka rozpoustédia.)

Hodné vasich kamaradu fadi mezi drogy i cigarety a alkohol, ale i kdvu a ¢aj.

(A je to docela spravné. Jsou to tzv. legalni drogy, které se bézné koupi v obchodech. Jejich uZivani je spo-
lecnosti tolerovano, i kdyz, zvlasté cigarety a alkohol, zplsobuji velké zdravotni, socidln/ a ekonomické pro-
blémy na celém svété.)

Neéktefi z vas se také pokusili o jakousi definici véech drog a chapou drogy jako latky ovliviujici nase
dusevni stavy i na$ organismus a na které vznika navyk.
(To neni vabec $patné definice!)

Pro¢ néktefi lidé berou drogy?

Vasi vrstevnici dovedou najit celou fadu dlvodi o kterych si mysli, Ze vedou lidi ke zneuziti drogy.
Napf. uvadéji zvédavost, touhu zazit dobrodruzstvi, zbavit se nudy, snahu zapomenout na néjakou nesho-
du s rodi¢i nebo prateli. Duvodem muze byt i neuspéch ve $kole, rozchod s partnerem, bolesti pfi
nemocech, pocit vlastni ménécennosti pro skute¢nou nebo domnélou télesnou vadu. Casto byva uda-
vana snaha vyrovnat se parté nebo kamaradovi. Néktefi mladi lidé branim drog vyjadfuji svij vzdor proti
svétu dospélych nebo uspokojuji touhu po poznéni svéta nebo sebe sama z jiného Ghlu pohledu.

(Tento vycet pfic¢in je sice dost obsahly, ale urc¢ité ho sami umite obohatit o dalsr.)

Také jsme spole¢né dosli k nazoru, ze hodné problém( nebo potieb kazdy z nas dobfe zna a zaziva je
dnes a denné. Vedlo nas to k pfesvédceni, Ze u Elovéka, ktery umi problémy fesit a své potieby Uspésné uspo-
kojovat, je pravdépodobnost vzniku potiZi tfeba s drogami mensi.

Jak drogy pusobi?

O ugincich drog mladi lidé ve vaSem véku vétsinou védi z riznych knizek, publikaci, ¢asopist a filmd,
néktefi z vypravéni od téch, co maji s drogou vlastni zkusenost.

Tyto znalosti o Ucincich se daji roztfidit do tfi skupin. Podle vasich vrstevnikil jedna skupina drog zpU-
sobuje nadmérnou utlumenost a |hostejnost, dalSi naopak veselost a vzruseny télesny i dusevni stav a treti
skupina zpisobuje proZitky v podobé preludl, zkresleného vniméani a halucinaci. Néktefi védi i to, Ze takové
prozitky nemuseji byt zdaleka vzdy pfijemné, jak se traduje.

(Samozrejmé, Ze tyto Ucinky jsou zavislé na druhu drogy, ale véeobecné se daji takto popsat.)




Co drogy zplsobuji?

Ze zavaznych nasledku, ke kterym vede zneuzivani drog, nejcastéji vasi vrstevnici jmenovali vznik zavis-

losti, ale také poskozeni dulezitych télesnych a dusevnich funkci organismu. Koneéna faze zavislosti byla
casto popisovana stejné, jak je vétSinou v riznych zdrojich uvadéna: vyzably, nemocny, zanedbany ¢loveék,
ktery ma kromé velkych télesnych obtizi také zpfetrhané kontakty s rodinou a pfateli a nema praci ani stie-
chu nad hlavou. Néktefi z vasich kamaradl zcela spravné poukazovali na skuteénost, ze pad clovéka do
posledni a nejhorsi faze zavislosti trva deldi dobu, nez si vétsina lidi mysli.
(Ne tak casto vasi kamaradi uméli popsat dvoji zavislost na droze. Jednak télesnou, kdy se droga stane sou-
casti latkové pfemény organismu a clovék pak musi v téle hladinu drogy trvale udrZovat, aby se nedo-
stavily tzv. abstinencni priznaky, jednak zavislost dusevni, kterd spociva v neustalé potrebé zaZitek s drogou
opakovat.)

Umime Fici ne?

K prvnim kontaktim s drogou dochazi ¢asto za okolnosti, kdy nam vrstevnik nebo o malo starsi kamarad
,néco“ nabidne. To ,néco“ muze byt cigareta, vino, pivo, ale také tfeba cigareta-joint marihuany nebo jina
droga. | kdyz jsme byli pfesvédéeni, Ze tyto latky nechceme a pro svij Zivot nepotfebujeme, neumime
najednou G¢inné odmitnout. Ten druhy nas prosté umluvi. Bude asi umét vyuzit jeden velmi plsobivy argu-
ment — fekne nam, Ze jsme srabi, kdyZ se drogu bojime zkusit. Nikdo z nés neni rad, pokud ho nékdo pova-
Zuje za zbabélce a jsme schopni udélat cokoli, jenom abychom tomuto naréeni unikli.

Vasi kamaradi, kdyZ jsme si s nimi povidali o drogach, vymysleli spoustu zplsobi, jakymi nabidku odfici.
Casto se objevovala odmitnuti zarover se snahou o vysvétleni, pro¢ si drogu nemohu vzit. Treba: ,Nechci,
nemam ¢as, pospicham domu.” Nebo: ,Nechci, uz jsem to zkusil, ale nesnasim to.”

Néktefi vasi vrstevnici pou svym kamaradim, dalo by se fici, nabidnuti jiné moznosti. Tedy:
+Nechci, ale jdu pravé do kina, nechces jit také?“

Na zminéné utoky proti nasemu sebevédomi typu ,Ty srabe, neboj se* odpovidali kamaradi napf.:
,Nechci, podivej se na sebe, jak vypadas“. Také: ,Srab jsi ty, zkus zabéhnout ¢tyfstovku tak rychle jako ja.”
Nebo ,Ty taky nejsi moc hrdina, kdyz se drogy neumi$ vzdat.“ Zaznéla itakova odpovéd: ,Nejsem rad,
nebo néjaka véc, jako tfeba droga, mize ovladat.“

(Kdykoli ale pouzijeme jakékoli vysvétleni, nabidku nebo protittok, hrozi nebezpeci, Ze nam protivnik bude

nase argumenty vymlouvat a premlouvat nds dal. Proto je asi nejucinnéjsi a nejbezpecnéjsi rychlé jedno-
znacné odmitnuti, vyjadrené treba jen posunkem, zavrténim hlavy nebo ddraznym vyiéenim slivka ,NE* po kte-
rém navic nasleduje hrdy odchod. Nikoli uték, ackoli iten by byl jistym zpusobem feseni, kdyZ si nevime rady.)

Vasi kamaradi se také shodli na nazoru, Ze se jim lépe odolava nepfijemné nabidce, kdyZ si pfesné uvédo-
muiji, co by pfistoupenim na ni mohli ztratit. Co by jim mohl néavyk, v nasem pfipadé navyk na drogu, vzit
nebo jaké plany do Zivota prekazit. Zahrali jsme si proto takovou malou hru. Kazdy si vzal list papiru a na
jeho levou polovinu napsal vée, co by mohl drogou ziskat, napf. zvlastni zazitek, pocit uvolnéni, moznost zapo-
menout na chvili na problém. Na pravou stranu jsme psali plany a jistoty, které by nam droga uréité mohla vzit,
napf. vzdélani, poznavani, zazitky z Gspéchu, vysnéné povoléni, kamarady, dobré vztahy v rodiné, sportovni
vysledky apod. Ta prava strana byla vzdycky mnohem obsahlejsi. Vasi kamaradi fikali, Ze si vlastné ani
pofadné neuvédomovali, kolik maji pfani a co vSechno kladného a pfijemného jejich zZivot obsahuje. Také
jsme dospéli k myslence, ze by kazdy z nas mél védét v ¢em je dobry, co umi lépe nez vétsina ostatnich, co
se na ném libi druhym. Nékdy ani nevime, jakou cenu mame pro ostatni lidi, pro rodinu a kamarady.

A co ted s tim v&§im?

Vasi vrstevnici vétsinou vyslovovali ndzor, Ze je asi lepsi drogy nepokouset. Jistotu, Ze drogu zkusim a vic-
krat se k ni nevratim, nema nikdo z nas. To je teorie.

Ti, co drogy berou a maji uz problémy, co s nimi zazili rozlet i pad, fikaji, ze je urcité lepsi drogy nebrat. Byli
pfesvédceni, Ze navyk zvladnou bez problému, ale nezvladli. To je praxe.
(A vam nezbyvd, neZ o téchto informacich zapremyslet a rozhodnout si o svém viastnim Zivoté kaZdy
sam, protoZe véechna rozhodnuti nakonec leZi jen na vas.)
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