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CO BY MELI VEDET RODICE A PEDAGOGOVE

., Neni pochyb o tom, Ze svédomi spolecnosti se dosud zcela neprobudilo, Ze do-
sud nepochopilo rozsireni zla, které hazardni hra predstavuje, a jeho diisledkii.*
(B. Seebohm Rowntree v knize ,,Sdzky a hazardni hry, ndrodni zlo* vydané
v Anglii r. 1905.)

LSvédci tvrdi, Ze K. svoji matku bil a kradl ji véci a penize. Ty pak utrdcel za
hrani na automatech. Den pred matcinou smrti si z bytu odnesl televizor a za-
stavil jej za ¢tyri tisice korun. Ty pak prohrdl v jedné... herné.* (Zprdva z denni-
ho tisku)

Problémii s hazardni hrou, zejména u déti a dospivajicich, u nds po listopadu
r. 1989 dramaticky pribylo. Souvisi to pfedevsim s velkym ndrtistem dostupnosti
riznych forem hazardni hry. Predpisy zakazujici hazatdni hry osobdm mladSim
18 let se nedodrzuji. Svédci o tom Setient, které provadél PhDr. Ladislav Csémy
se spolupracovniky v r. 1995. Podle ného mélo zkuSenost s hazardni hrou na
automatech 63,4 % Sestndctiletych. Rodice i pedagogové by proto méli byt
o problémech piisobenych hazardnimi hrami i o jejich prevenci informovani.

Formy hazardni hry

Pfi hazardni hie si hra¢ kupuje moznost penézni nebo jiné hmotné vyhry.
Pravé penize hraji vyznamnou tlohu pfi rozvoji patologického hracstvi. Spolu-
vytvéieji totiz bludny kruh hazardni hry, rostoucich problémi, pfed kterymi hrac¢
unikd k dal$i hazardni hre, dal§ich problém, dalsi hazardni hry atd. K hazard-

Co je to patologické hraéstvi?

Jednd se o stav v mnohém pfipominajici zdvislost na alkoholu nebo jinych navy-
kovych latkdch. Mezindrodni klasifikace nemoci platnd i u nds definuje patolo-
gické hracstvi ndsledovné: ,,Porucha spociva v castych opakovanych epizo-
dach hracstvi, které dominuji v Zivoté subjektu na ukor socialnich, mate-
rialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazki. Lidé trpici touto poru-
chou mohou riskovat své zaméstnani, velmi se zadluzit a lhat nebo poruso-
vat zdkon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhi. PostiZeni popisuji
intenzivni puzeni ke hre, které lze tézko ovladnout spolu se zaujetim mys-
lenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto ¢innost doprovazeji.
Toto zaujeti a puzeni se ¢asto zvysuje v dobach, kdy je Zivot stresujici.
K diagnostickym voditkum patfi trvale se opakujici hracstvi, které pokra-
cuje a Casto i vzrista pres nepriznivé socialni dusledky, jako je zchudnuti,
narusené rodinné vztahy a rozvrat osobniho zivota.*

K posouzeni problémii vznikly nékteré dotazniky. Tyto dotazniky, jakkoliv uZzi-
te¢né, nemohou nahraditkvalifikované vySetieni psychologem nebo psychiatrem.
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16. Spichal jsi nékdy nebo jsi uvazoval o spachani nezdkonného &inu, abys fi-
Buoei hru?

17. Pisobi ti hra potiZe se spanim? :

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklaméni k tomu, Ze v tob& vznikd touha
hrat?

19. KdyZ se na tebe usméje $tésti, citi§ touhu to oslavit par hodinami hry?

20. UvaZoval jsi n€kdy o sebezniceni v disledku hry?

Zaskrtni kladné odpovédi a secti je:
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-14-15-16-17-18-19-20
Patologicky hrdc vétsinou odpovi kladné na 7 nebo vice z nich. 5@&«» dotaz-
niku by se nemél preceriovat. Hodnota 7 a vice je vdznym .53&5_5“ ale i tako-
vy problém se dd prekonat. Naopak, hodnota niisi'neZ 7 by neméla vést
k podcenovdni stavu. Nen jisté, zda dotycny vyplnil dotaznik viplné vérohodné.

Navic se problém miiZe v pripadé pokracujictho hrani zhorsovat.

Z uvedeného dotazniku také vyplyvd, jaka rizika s sebou patologické hra¢stvi
nese. Jsou to mimo jiné zanedbdvani Skoly a dalSich povinnosti, dluhy, trestnd
Cinnost, agrese vuci vlastni osobé, naruseni rodinnych a dal§ich mezilidskych
vztaht.

qu ndsledovat R::m«o:m w,vwoaiaﬁs_nm, mﬁﬁna EE“ ,

5. Budte pro dité dobrym modelem. Dité vyciti, Ze i pro vés Eam penize, které
jste si poctivé vydé&lali v&tsi cenu, nez kdybyste je nékde nasli nebo vyhrili.
Pokud hazardni hru sdim neprovozujete, je to vyborné. Samo o sobg to ale
jesté dité zcela nechrdni, protoZe je vystaveno i dal§im vlivim.

6. Dité¢ by mélo védét, Ze urcité véci musi umét odmitnout. Mezi né patii
i pozvdni k hazardni hte.

7. Chraiite dité¢ pfed nevhodnou spole¢nosti tim, Ze budete trdvit ¢as s nim
nebo mu najdete vhodné pritele a kvalitni zdliby.

8. Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

9. Podle potieby spolupracujte i s dal$imi dospélymi, $kolou, pfipadné odborni-
ky.

10. Jestlize se objevi problémy s hazardni hrou u ditéte, je tieba je energicky

zvladnout. VyuZivejte mozZnosti profesiondlni konzultace. Cim dfive se

zacne problém feSit, tim je to snaz§i. (Viz doporucenad literatura.)
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