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Lécba kortikosteroidy je vétSinou vyhrazena pro t&Zzsi
prubéh onemocnéni a je téZ spojena s moznym vysky-
tem nezadoucich ucinkt. Pokud lékaf ordinuje néktery
zléki, je tfeba, aby byl uZivan pravidelné a pouze
v uréené davce. V pripadé jakychkoliv potiZi je tieba
Iékai'e ihned informovat. Pfi oénim zanétu ordinuje oéni
specialista prislusnou léébu ve formé kapek &i masti,
pripadné ilécbu celkovou dle zavaznosti stavu. Orto-
pedicky zidkrok je obcas nezbytny z diivodu uréeni
druhu nemoci a jejtho rozsahu (biopsie) i z divodl
lécebnych, nékdy vznika také potieba napravnych ope-
raci k zajiSténi funkéniho pohybu koncetin. Pii posti-
Zeni Celistnich kloubi miZe byt ztiZzeno vysetieni
chrupu a péce o né&j. V takovém pripadé je dilezité
upozornit zubniho lékaie a spolecné s nim zajistit po-

ttebnou stomatologickou péci ditéti. Pokud by Vase dité

z jakéhokoliv divodu muselo podstoupit operaci
(naptiklad pro zéanét slepého stieva), musi byt chirurg
informovan o nemoci i lécich, které dit¢ uziva, ptipadné
i 0 postizeni kréni pétere.

Zazracny lék ani jiny lé¢ebny postup, ktery by do-
kazal toto onemocnéni zcela vylécit bohuzel zatim ne-
existuje. Pro vétsinu déti znamena artritida pouze pie-
chodné preruSeni béZznych aktivit. N&které vSak budou
omezeny trvale. NejtéZ§im obdobim pro takové dité je
obdobi dospivani, kdy nemocny jedinec je vystaven
nejen nutnosti piizpisobit se nemoci a lécebnému rezi-
mu, ale jsou pfed nim i otdzky spolecenského Zivota,
volby povoléni a volby zZivotniho partnera.

Pro dalsi zlepseni spoluprace mezi rodici, détmi
a zdravotniky je treba vytvorit lépe fungujici sdruZeni
rodicu, které by pomdhalo FeSit sloZité otazky nemoc-
nych déti, podporovalo jejich schopnosti vést nezavisly
a vyvazeny Zivot a v dospélosti umozriovalo jejich plno-
hodnotné zarazeni do spolecnosti. Pokud muZete i Vy
pomoci, kontaktni adresa je: 2. détska klinika Fakultni
nemocnice Motol, V uvalu 84, 150 18 Praha 5, heslo

REVMATOLOGIE.

Autorky
MUDr. Pavla Vaviincova, CSc.
prof. Yvonna Sulcova
Recenze
prof. MUDr. Stanislav Havelka, CSc.
Graficky navrh
Ludék Rohlik
Vydal
Statni zdravotni tistav, Srobarova 48, Praha 10
Vyrobilo
Ceské centrum zdravi, Tobrucka 712, Praha 6
Vytiskla

Frankova tiskarna Tabor, Budé&jovicka 764, Tabor

1. vydani, Praha 1996
© Statni zdravotni tistav
Neprodejné

s Juvenilnd
Onjck4 arts

O

Rada lidi je prekvapena, Ze i malé dité miize one-
mocnét tzv. revmatickymi chorobami. Tyto choroby
patii mezi autoimunni onemocnéni, kdy reakce imunit-
ntho (obranného) systému je zaméiena proti viastnim
tkanim a organiim a projevuje se zdnétlivym postizenim
kloubi, kiiZe, svali, oci, cév nebo vnitinich orgdnii.
V détském véku nejsou tak velkou vzdcnosti Lékari
zatim je§té neznaji vSechny faktory, které piisobi na
imunitni  systém jedincii s vrozenym predpokladem
k témto chorobam a nemohou tedy predvidat, kdy se
spusti dlouhodoby zanétlivy proces. Stava se, Ze v rodi-
ndch vypdtrame tento typ chorob u nékolika rodinnych
prislusnika.



Jaka nemoc je juvenilni chronicka artritida?

Juvenilni chronicka artritida (kloubni zanét posti-
hujici mlady vék) je nejéastéj§i nemoci ze skupiny
revmatickych chorob. U déti se vyskytuje stejné casto
jako diabetes mellitus (cukrovka) - v Ceské republice je
znamo vice nez 1 600 pacientli. VétSinou provazi ne-
mocného po cely Zivot. Rozdilné vrozené piedpoklady
jednotlivych pacienti podmiriuji odli$nosti v pribéhu
nemoci. Ty urcuji chronickd kloubni postiZeni, avsak
také ocfni komplikace ¢i postizeni vnitinich organu.
Na predchazeni nemoci nemohou lékafi dosud poskyt-
nout jednotny navod, proto je tfeba soustiedit se na
komplexni systematickou péé¢i, kterou tvoii kromé
1écby pomoci Iékii i péce rehabilitacni, ortopedicka,
socialni a dal$i. Uspésna 1é¢ba choroby piedpoklada
také vybornou spolupraci rodiny a $koly.

Jak se onemocnéni projevuje?

Prvni projevy choroby odpovidaji kiivce se dvéma
vrcholy, a to kolem 3. roku véku ditéte a pied pubertou.

Kloubni zanét postihujici mensi pocet kloubu je
Castéj§i u dévcatek v predskolnim véku a u chlapct
v obdobi mezi 5. a 10. rokem. Nejcastéji je postiZen
kolenni kloub, nésleduje kotnik, drobné klouby rukou
a zapésti. Se snizujici se frekvenci prichazeji kycel,
loket a kréni patef. Artritida trvd obvykle déle nez
3 meésice. Celkové projevy choroby zahrnuji napiiklad
horecku, prchavé vyrazky, zvétSeni uzlin, zvySeni hod-
not bilych krvinek, krevnich destiCek, anémii
(chudokrevnost) a obc¢as i o¢ni zanét.

Akutni, hore¢nata forma onemocnéni postihuje
prevazné déti do 4 let véku. Béhem prvniho roku one-
mocnéni lze pozorovat epizody vzplanuti a klidu, neby-
va pritomen ocni zénét, vyrazné mohou byt celkové
projevy nemoci. Pii 1é¢bé se vice nez pétina nemocnych
dostava po létech do dlouhodobého klidového stavu.

Forma, postihujici velky pocet kloubu (velkych
i drobnych) miva tendenci k vétsi zanétlivé aktivité,
zhorSovani kloubnich zmén a omezeni hybnosti kloubu.

Zavaznost onemocnéni s nevelkym poltem posti-
Zenych kloubli a zaatkem v. Gasném détstvi spociva
vétSinou v dlouhodobém o¢nim zénétu. Ten se vyskytu-
je u vice nez Ctvrtiny déti, mnohdy je bezptiznakovy
apokud neni priméfené lééen, miZe vést az
k zdvaznému postizeni zraku. Aktivita o¢niho zin&tu
nemd vzdjemnou souvislost s aktivitou artritidy.

Neexistuje laboratorni vySetieni, které by jedno-
znacn€ vedlo k diagnéze juvenilni chronické artritidy.
Nejobtiznéjsi je stanoveni diagnézy u artritidy, kterd
postihuje pouze jeden kloub. Bolesti v kloubech (hlavné
kycelnich a kolennich) jsou v détstvi velmi Castym pfi-
znakem, ktery provazi celou fadu nemoci. Proto je pii

téchto obtiZich tak dilezita v€asna navstéva lékare
- specialisty a podrobné vySetteni ditéte.

Jaké podminky pacient potiebuje?

Stanoveni diagnézy juvenilni chronické artritidy
u ditéte vyvold u mnohych rodi¢d zmatek, pocit strachu,
smutku, kfivdy. Napadd je spousta otazek: co to pro
jejich dité znamend, jak lze jeho nemoc I€git, jestli bude
napadné ovlivnén jeho Zivot? Nejsou se svymi starostmi
sami. Podobné otazky si klade cely tym odbornikii,
ktery se snazi dité Uisp&sné 16¢it a zatadit do normélniho
Zivota s co nejmen§im zdravotnim postiZzenim.
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Dité v rodiné by nemélo mit pocit vyjimeéného
postaveni. Pokud jeho zdravotni stav dovoli, mélo by
byt zapojovano do plnéni pracovnich povinnosti v do-
mécnosti jako ostatni déti. Né&ktery druh &innosti 1ze pro
dité prizplsobit. Pfemira lasky na nespravném misté a
nadmérné projevy piizn€ ¢lend rodiny vedou spiSe k
poskozovani ditéte. Cvi€eni a rehabilitace musi byt
soucasti denniho rezimu a musi za né odpovidat dospéla
osoba. I stres miiZe pribéh nemoci znaéné zhorsit, proto
prostiedi kolem ditéte by mélo pisobit uklidiiujicim
dojmem. Dité by nemélo trpét nedostatkem pohybu.
Nejlepsi rehabilitaci je umoznit ditéti tu ¢innost, kterou
ma rado.

Dlouhodobym leZenim ¢i sezenim klouby tuhnou
Casto v poloze nevyhodné pro jejich funkci. Pokud je
dit€ pfi aktivit¢ onemocnéni ¢i chudokrevnosti nadmér-
né unavené, musi odpocivat déle. Je dalezité, aby kazdé
dit€¢ spalo dostatecné dlouho v mnoci a mohlo si jesté
jednou béhem dne odpo&inout. Uplny klid na Itizku lze
doporucit pouze tém détem, které nejsou v celkové
dobrém stavu. Vzhledem k riziku, Ze postizené klouby
tuhnou v poloze nevyhodné pro jejich funkci, ma za-
kladni vyznam zachovéni spravné polohy na lizku
od samého pocatku nemoci. Dité by mélo leZet na tvrdsi
matraci, pii postizeni kréni patefe by mélo mit jenom
tenky polstai upraveny tak, aby hlava nebyla predkloné-
na. Nékdy je nezbytné pouzit fixaci dlahami, které pii
spanku ¢&i odpo¢inku udrzi klouby v Zadouci poloze.
Prikryvka by méla byt lehka, aby nebranila volnému
pohybu a netlacila na klouby. Nikdy nepodkladejte
kolena VaSeho ditéte polStari, ani kdyZ si st€Zuje na
jejich bolest, nebot’ byste mohli zplsobit obtizné na-
pravitelnou deformitu. Pfi vazném postiZzeni kycelnich
kloubii nebo kolen je vhodné, aby dité lezelo spiSe na
bfiSe, kdy dochazi k pfirozenému narovnani téchto
kloubi.

Neni prokazano, Ze by jakékoliv dietni opatieni
méla vliv na pribeh artritidy. Strava by méla byt pestra
a méla by obsahovat dostatek bilkovin a vapniku, ale
i ptirozenych vitaminti a minerald.

Jak zabezpecit spravnou lé¢bu?

Spravna lééba znamena uzivani takovych 1ékaq,
které pomohou zastavit ¢i alespeti zpomalit zénétlivy
proces pii co nejmenSim vyskytu nezadoucich G¢inki.
Podle typu a zdvaznosti artritidy rozhodne lékai indivi-
dudlné u kazdého ditéte podavani nékterého léku ze
skupiny dlouhodobé ptisobicich antirevmatik, které maji
schopnost vyznamné ovlivnit dal$i pribéh onemocnéni
a zlepsit dlouhodobou progndzu nemocného ditéte.

Lécba vyzaduje peclivé laboratorni vySetfFovani
vzhledem k moznosti vyskytu nezadoucich u¢inki.



