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Hlavnim cilem projektu je zajisténi primarni prevence zubniho kazu u déti ve véku
4-10 let. Zubnf kaz patfi mezi zdvazna onemocnéni zubl a Ustni dutiny a ve svém di-
sledku mUZze zpUsobit poskozeni zdravi a mize mit doZivotni nasledky. Hravou formou
se déti v prabéhu intervencnich lekci seznamuiji' s vyuzivanim preventivni stomatologické
péce a nacvicuji si zaklady zubni hygieny. Soucasti lekci pro déti je nejen zdravotné vy-
chovna edukace, jak peCovat o chrup a své zdravi, ale zavérem jsou déti odménény lout-
kovym predstavenim ,Zdravy zoubek®, varujicim pred skodlivymi Gcinky réiznych faktor(

na zubnf zdravi (nespravné stravovani, koureni, zanedbani hygieny).

Zdravotné-vychovny program byl realizovan ve skolach (materskych skolach a zakladnich
Skolach) Jinomoravského kraje, Kraje Vysocina, Libereckého a Plzenského, Moravskoslez-
ského, Stfedoceského kraje, Kraje hlavniho mésta Prahy.

Cilova skupina

Program je urcen pro déti predskolniho véku a zZakiim prvnich stupnd zakladnich
Skol (déti ve véku 4-10 let). Cilovou skupinou jsou ucitelé matefskych Skol a prvniho
stupné zakladnich Skol, osoby pracujici s détmi v ramci stfediska volného ¢asu, Skolni
druZiny apod. a lektofi interaktivnich lekci. Program je mozno provozovat v rdmci
preventivni ¢Cinnosti v matefskych Skolach a na prvnim stupni zakladnich skol.

Casovy ramec

Program trva 45 minut a je rozdélen na 2 rovnocenné &asti:
1. Cast vyu€ovaci s nacvikem €&isténi zubt (25 minut)
2. Cast pohadkové predstaveni (20 minut)

Prabéh programu

V prvni ¢asti lektor vysvétluje détem, jak si spravné Cistit zuby a co je pro jejich zoubky
zdravé.

Ve druhé ¢asti lektoFi prostrednictvim pohadkového predstaveni détem zprostredku-
ji potfebu péce o vlastni chrup.

Na zavér programu jsou détem predany drobné tematické pfedméty (kartacky na
zuby, zubni pasty a zdravotné vychovné materialy ¢i upominkové pfedmeéty), které
mohou byt pouZity doma a tak nepfimo oslovit také rodinné prislusniky déti (muZzi
a Zeny ve véku 20-65 let), ktefi se podileji na détské zubni hygiené.

Personalni obsazeni:

Pro program je potfeba 4 proskolenych osob. Moderatofi vzdy musi projit odbornym
proskolenim, které porada Statni zdravotni Ustav Praha (Brno).




Materialové naroky

Pro program jsou potfebné nazorné pomlcky a potfeby nutné k personalnimu zajis-
téni a realizace celého pfedstaveni.

Loutky: Zubénka, Kazizub, Bakterie, Cukry, Kartacek, Ustni dutina, model
kartacku.

Paravan nebo plenta
Manual: Zubaf je nas kamarad, manual pro ucitele,

Pfilohy k manualu: Text divadelniho pfedstaveni Zdravy zoubek, omalovan-
ky, pexeso, karticky k |ékafi.

Letacek: ZubarFe se nebojime, zubaf je nas kamarad.

Prostorové naroky

K vlastnimu predstaveni je potfeba télocvicna, sal, klubovna, pfipadné 1 obycejna
ucebna ¢i prostor MS. Vzhledem k tomu, Ze je pfedstaveni pfeci jen ur€eno pro déti
ve véku 4-10 let, méli bychom brat ohled i na teplotu vhodnych prostor.




OBECNA CAST

Zubni zdravi détského chrupu
e Vyvoj détského chrupu
e Péce o chrup v détském véku
e Preventivni prohlidka
o Urazy zubli
e VyZiva a zubni zdravi

I. Vyvoj détského chrupu - vyvoj zubt
Jiz okolo 6. tydne prenatalniho Zivota se zacinaji vytvaret zaklady pro budouci chrup.

Prorezavani docasnych zubl probiha od 6.-24. mésice postnatalniho Zivota a je dano
rastem korene, ktery zpUlsobuje protlacovani zubni korunky do dutiny Ustni a vytvari
docasny chrup.

Pupeny trvalého chrupu se objevuji béhem 3. mésice prenatélniho vyvoje, zUstavaji
v latentnim stadiu do 6. roku postnatalniho Zivota, poté zacinaji rdst a spolupodili se
na vypadavani zubl doc¢asného chrupu.

Il. Péce o chrup v détském véku
Vyznam péce o chrup

Péce o chrup je celoZivotni a kazdodenni. Jeji soucasti je vhodna strava, preventiv-
ni |ékafska péce a spravna kazdodenni hygiena. Détsky chrup ma pro vyvoj ditéte
mnohem vétSi vyznam nez staly chrup pro dospélého, protoZe pFipravuje rostoucimu
organismu potravu a vytvari podminky pro staly chrup. Mlé¢né zuby maji za kol
obecné Feceno vytvofit misto pro zuby trvalé. Détsky mlécny chrup se rychle kazi,
proto je tfeba pecovat velmi peclivé uz o prvni zoubek, ktery se v pusince objevi.
Dobre se osvédcily specialni kartacky, které se davaji na prst, tzv. prstacky, a jemné
ocisti Cerstvé profezany zub s nezralou sklovinu. Rodice jsou pfedevsim zodpovédni
za zdravy chrup svych déti, protoZe zacatek péce o zuby je soucasti vychovy ditéte
jiz v utlém véku. Prvni navstévu zubniho lékafe je nejlépe uskutecnit v obdobi od 6.
mésice véku nejpozdéji v 1 a pll roce véku ditéte formou pratelského rozhovoru tak,
aby dité ziskalo pFiznivy dojem z |ékarského prostredi.

Shrnuti:

1)  Cistit zoubky bychom méli za¢it od prvniho profezaného zubu za pomoci:
- pomucky tzv. ,Prstacek”
- zubnim détskym kartackem s minimalnim mnozZzstvim pasty

2) Samocisténi zoubkl détmi by mélo zacit ve véku 4 let - pod kontrolou rodicd
(rodice kontroluji a zoubky docistuiji).




3) Rodice dohlédnou, aby dité po vycisténi zubl nepfijimalo jidlo a sladké piti.
- Zvykacky (bez cukru) neutralizuji zvySenou kyselost v dutiné Ustni ditéte.
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Pro zvladnuti spravné techniky cisténi zubl je potiebné, aby dité pochopilo, Ze zub
ma 3 hlavni plochy - zvykaci (,horni"), zevni (,retni, sméfujici k tvafi”), vnitni (,zadni,
smérujici k jazyku") a pro spravné vycisténi zubd je dllezité na zadnou z téchto ploch
nezapomenout. Cidt&ni zubd trva tak dlouhou, dokud nejsou viechny zuby ¢isté a je-
jich povrch hladky.

Technika €isténi zubt

Dité ucime nejprve uchopit kartacek a krouzenim uvolnit zapésti.

Obrazek €. 1: Kartacek opreny v Uhlu 45 stuprid smérem od linie dasné ke korunce
zubu. Nejlépe je zacit s CiSténim na strané ruky, kterou pouzivame, protoZze je pro
danou ruku hdfe dostupna a tak logicky vice opomijena. Ditéti zprvu postaci, pokud
priklada kartacek v Uhlu 90 stupnd a postupem ¢asu naklon a pohyby upravuje.

Obrazek €. 2: Kratkymi tahy sem a tam prejizdime a Cistime vnitfni plochy zubu.
Obrazek €. 3: Pak pokracujete na plochu vnéjsi.
Obrazek €. 4: Nakonec kratkymi tahy vzad a vpred prejizdime a Cistime Zvykaci plochy.

Pozn.: Sprdvné by &isténi mélo probéhnout malymi krouZivymi pohyby zubniho kartdcku
po plochdch zubd. Pro dokonalé zviddnuti téchto pohybl dité potrebuje vice Casu. Pri
krouZivém cisténi zubd, kdy dité jesté neodhaduje silu pritlaku zubniho kartdcku, by moh-
lo dochdzet k poskozovdni ddsni. Proto zprvu zacindme prostymi pohyby zleva doprava
a zpét. Kratkymi tahy sem a tam nejprve prejiZdite a Cistite Zvykaci plochy, jemné pohybuj-
te kartdckem vzad a vpred. Nejlépe je zacit s CiSténim na strané dominantni ruky, protoZe

Jje prodanou ruku hire dostupnd a tak logicky vice opomijend. Pri Cisténi vnitinich ploch
prikladdme zubni kartdcek ve svislé poloze a pohybujte jim ve sméru od ddsni k zubdam.

Kontrola cisténi, motivace

Je tfeba, aby rodice kontrolovali spravnosti Cisténi zubl az do chvile, nezZ si dité bez-
pecné osvoji techniku ¢isténi zubl a bude dodrZovat Cetnost a délku Cisténi. V obdobfi
mladSiho Skolniho véku si dité Cisti zuby spis proto, aby si osvojilo tento hygienicky na-




vyk. Dité v tomto obdobi je3té nema dostatecné vyvinutou motoriku, aby bylo schopné
zoubky dukladné vycistit. Do 8. roku véku a lépe i pozdéji je proto potrebné, aby rodic
zoubky zkontroloval a mista se zvySenou retenci plaku docistil (nejcastéji krckové oblas-
ti pfednich zubl a krcek i Zvykaci plosky zadnich zoubkd). Existuji rizné mechanismy,
jak vycisténi zubl zkontrolovat. Lze pouZit specialni indikatory zubniho plaku. Existuji ve
formé tablet nebo roztokd a zakoupite je v Iékarnach za pomérné nizkou cenu. Barevny
efekt téchto indikatord si dité prohlédne v zrcadle a zjisti, kolik ma na zubech zubniho
plaku. Pokud budou zuby cisté, bude to pro dité motivace k pristimu ¢isténi zubd.

Ill. Preventivni prohlidka

Ustni hygiena je v soutasné dobé& povaZovéana za kli€ovou prevenci vzniku zubniho
kazu. Preventivni prohlidky slouzi, kromé zjisténi momentalniho stavu chrupu a zjiSténi
a oSetfeni zacinajicich kazl, také k odhadu rizika vzniku zubniho kazu, posouzeni Ustn{
hygieny a Ize pfi této prilezitosti navrhnout preventivni opatfeni v rdmci individudlnich
zdravotnich rizik ditéte. V ramci preventivni prohlidky je sou€asné kontrolovano sprav-
né postaveni zub( a Celisti. Péce o jejich dokonalou ¢innost ma v détském véku velky
vyznam. PFipadné poruchy, jsou-li feSeny vcas zakrokem na ortodoncie (pf¥. rovnatky),
jsou rychle odstranény. Spatné postaveni chrupu vytvafi plochu, kteréa je 3patné dostup-
na pro hygienu a nasledné vice rizikova pro vznik zubniho kazu. Preventivni prohlidky
kazdého pll roku jsou u déti hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi od 6. mésicli do
18 let véku. Péce proteticka a ortodontickd, vyjma speciélnich zakrokd, je hrazena ob-
dobné. Vyjimecné v nékterych Skolach maji déti také moznost podrobit se preventivnim
prohlidkdm hromadné, prostfednictvim Skolského zafizeni. Vzdy je tfeba komunikovat
se Skolou a se zubnim Iékafem, aby byla péce o chrup kontinualné zajiSténa.

IV. Urazy zubi

e Pokud dojde k Urazu v Ustech ditéte, je tfeba se neprodlené s ditétem v do-
provodu dospélého dostavit k zubnimu |ékafi!

e Poranénirtu - je nepfijemné, rdna intenzivné krvaci a poranéné misto rychle
otéka. Na poranéné misto pfiloZime Cisty, vihky kapesnik a dité co nejrychleji
dopravime k zubnimu lékafi.

e  PFi poranéni zubl - napf. odlomeni vétsi ¢i mensi Casti korunky, je tfeba
rovnéz okamzité dité dopravit do zubni ordinace, protoze na okamzité prvni
pomoci zaleZi i dalsi osud zubu.

Ztrata zubu mimo usta ditéte

»0dborné spoleCnosti stomatologt dnes doporucuji vyraZeny stdly zub vioZit do tekutiny
(voda, mléko, sliny) nebo do vihkého Idtkového kapesniku a do hodiny se s ditétem do-
stavit k zubnimu osetfeni. V Zddném pfipadé se nedoporucuje dotykat se korene zubu,
i kdyby to bylo se zdmérem zub ocistit. Ponechte tuto prdci na lékafi v prostredi zubni
ordinace. Cim vice vidken zdvésného apardtu na kofeni zubu ziistane, tim je lepsi progné-
za nového vhojeni zubu do zubniho IiZka. Pokud je zub cely, Cisty, bez zlomeného korene
a rdna v dutiné ustni prehlednd, miZete opatrné zkusit zub do ust ditéete vrdtit. V pripadé




jakychkoli pochybnosti vyckejte do oSetfeni zubnim Iékarfem. Po vrdceni zubu do dutiny
ustni jej Iékar na maximdiné Ctrndct dni zafixuje specidlni dlahou.”*

*Citace zdroj: Vaskové J.: Urazy zubl u déti, http://www.porodnice.cz/clanky/urazy-
zubu-u-deti

V. Vyziva a zubni zdravi

Kromé pravidelné Ustni hygieny ma velky preventivni vyznam pro zubni zdravi sprav-
na vyziva. Ta télu zajisti pravidelny a dostatecny pFisun energie a vSech Zivin, které
jsou dUlezité pro zdravy rdst a vyvoj organismu, a tim slouzi k udrzeni dobré kondice
po cely Zivot. Vyznam spravné vyzivy pro zubni zdravi zacina jiz v prenatalnim obdo-
bi. VyZiva matky v téhotenstvi a vyZiva ditéte v ranych fazich Zivota ovliviiuje kvalitu
nejen docasnych, ale i trvalych zubd.

Ochranou pfed zubnim kazem je omezovani slazenych potravin, sladkosti a sladkych
napoju. Takovéto potraviny a ndpoje obsahuji cukry, které jsou bakteriemi zubniho
plaku pfeménovany na organické kyseliny. Tyto kyseliny narusuji zubni sklovinu, na-
stava tzv. demineralizace zubni skloviny a tim se m0Ze zadit tvofit zubni kaz. Dulezita
je i konzistence potravy. Cim déle ulpivaji sladké potraviny na zubech (napfiklad ka-
ramely, lepivé bonbony), tim vét3i je nebezpeci zubniho kazu.

Negativni vliv na zubni sklovinu maji také kyselé potraviny a napoje. Nékteré kyseliny
se v ovoci a ovocnych Stavach vyskytuji zcela prirozené, jiné se pridavaji do slaze-
nych napojd béhem vyroby (napf. limonady). U téchto napojl je ddlezZité, abychom je
dlouho nezadrzovali v Ustech a vyvarovali se nestalému ,pocucavani”. Po konzumaci
ovoce nebo vypiti ndpojl s vyssim obsahem kyselin by se mélo odloZit ¢iSténi zubU
0 20-30 minut. Kyselé prostfedi v Ustech spolecné s tahy zubniho kartd¢ku mohou
poskodit zubni sklovinu.

Mezi potraviny, které jsou zublm velmi prospésné, patii mléko a mlécné vyrobky,
zelenina, lusténiny, celozrnné obiloviny, ovoce, ofechy, olejnata semena a ryby. Tyto
potraviny jsou zdrojem mineralnich latek a vitamin{ potfebnych pro spravny vyvoj
a stav zub( a dasni. Z hlediska konzistence stravy prospiva zublm také strava, ktera
vyZaduje dostatecné kousani a Zvykani. Tim dochazi k ocistovani zubl, podpofre tvor-
by slin a vyrovnavani vhodného pH prostredi v Ustech. DalSim ddlezitym faktorem
zubniho zdravi je vitamin D, jehoZ hlavnim zdrojem je pfiméfeny slunecni osvit.




PRILOHY:

e Text divadelniho predstaveni Zdravy zoubek,
e Omalovanky, pexeso, karticky k lékafi.
e Letdcek: Zubare se nebojime, zubaf je nas kamarad.

Text divadelniho pFedstaveni Zdravy zoubek

Pohadka O princezné Zubénce

Krasna Zubénka ©: ,Dobry den déti. Znate mé? Vite Vy, kdo ja jsem? Ano, ano ja
jsem zoubek, ale nejsem ledajaky zoubek, jsem princezna Zubé&nka. Podivejte se, jak
jsem krasna, jak mam dlouhé rovné nohy, perfektné vytvarovanou pevnou postavu
a na hlavé se mi blyska krasna korunka. Libim se Vam?”

~Tak krasni jsou vSichni moji bratficci a sestficky. Vite, my jsme velka rodina, je nas
celkem 20 a az dorosteme je nas dokonce 32.

Zijeme spolu se svymi bratFitky a sestFickami v krdsném kralovstvi jménem Ustni
dutina.”

LUrcité i vy mate ve svych pusinkach takto velké kralovstvi pIné krasnych bilych zoub-
kd. Je to tak? No to jsem moc rada.” Déti, ukazte nam je.

~Rada bych Vam svou rodinu bliZze predstavila, tak tedy: nejstarsi bracha se jmenuje
JJazyCek” je neuvéFitelné mrstny a silny a je krasné Cerveny a hodné dlouhy.”
»Déti ukazte mi vas jazycek - ano, ano takto dlouhy je muj nejstarsi bratr!”

Fezat kaZdé sousto, které pfijde do Ust. Pak mam bratra jménem Spi¢ak no a nejvice
se kamaradim se svymi sestfickami Stolickami. Ty vSak maji hodné prace, musi kazdé
sousto rozkousat na co nejmensi ¢asti, aby je bylo mozné spolykat. AZ povyrosteme,
pribydou k nam sourozenci zuby moudrosti, uz se na né moc tésime, urcité nas néco
nového naudi.”

»Se svymi sourozenci si radi zpivame:”

»Byti Cisty tvrdy bily

co lepSiho si lze prat

da to praci moji mili

ja tu praci délam rad.

Vazné Cistota a bélost je to nejlepSi co zname.”

Pec nam spadla

Cukf¥i: , Tsss, ty se tady celou dobu vychloubas” - stré¢i do Zubénky.
Krasna Zubénka ©: ,AUUU, no to je teda vychovani.”




Cukfi: ,MysliS si, Ze jste se svou rodinou jedini bili na svété a Ze mas jako jedina pev-
né télo. Tak to tedy NE!! My jsme krasni bili CukFi. Déti nas maji moc radi ve sladkych
$tadvach a limonddach, v ¢okoladach, ve zmrzling, v bonbdnech a vibec ve viem co
je sladké.”

Krasna Zubénka ©: ,Ale pro nas zoubky jste moc a moc nebezpecni. Dokazete nas
pospinit a dokonce kvili Vam ndm nase télicka méknou a uhnivaji - je to Uplna hraza!!!”
Cukf¥i: ,No praveé to jsme nejspokojenéjsi, kdyz vime, jak moc jsme silni a pro vas ne-
bezpecni. Jéé, to my mame radost. CHACHACHA Dokonce umime ke své praci pfizvat
i kamaradky Bakterie.”

Bakterie vstoupi na scénu.

Bakterie: ,,Ano, ano, nicit tvrdost zoubkl spolu s Cukry to je nase nejvétsi radost. Libi
se nam, jak cukry zoubky naleptaji, takze zméknou a my si pak miZzeme na zoubcich
krasné pochutnat. MNAM TO JE POSUSNANICKO!!

Krasna Zubénka ©: ,ACH ANO!! Cukry a Bakterie jsou Uhlavnimi nepf¥iteli nds zoub-
kd. Déti, davejte si na zdkernost cukrd pozor. Vyhybejte se sladkym limonadam, sta-
vam, ¢okoladam a bonbonlm. Mnohem radéji mame ovoce napriklad banany, jablic-
ka, jahody, hrusky a zeleninu. Déti, mate také radi ovoce?? Ale cukry jsou moc a moc
nebezpecni, mohou zpUsobit az, az hrliza pomyslet i ztratu zoubku!”

~MIéko, tvaroh, pribinacek

nevidim v tom zadny hacek.

Dej si ob&as mrkvicku,

vypij vody sklenicku. Recitace
Na cukry si pozor dej,

zoubky ty jim nevyde].

Zoubek roste, zoubek sili, at je krasny, zdravy, bily.”

Kral Kazizub silnym hlasem: ,HAHAHA!!! Ja jsem kral Kazizub mé télo je pevné, vytva-
rované z Cukru a Bakterie jsou mymi pomocniky.”

Bakterie a cukf¥i pfikyvuji: ,Ano, ano, hahaha, tralala”

Kazizub: ,,DokaZu znicit tebe i vSechny tvé bratry a sestry krasna Zubénko. Mozna
Vas uSetfim, ale jediné kdyZ si mé vezmes za muze.”

Krasna Zubénka ©: ,Tebe si nikdy nevezmu, nicemo nicemna! To radsi skoc¢im do
propasti Jicen”

Kral Kazizub: ,Pokud je to tak, jak pravis, tak té uvéznim do Zalare a necham té tam,
dokud neshnijes. Kdyz té& nem{Zzu mit za Zenu ja, tak nikdo!” ,Bakterie, odvedte tu
vzpurnou princeznicku”
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Bakterie chytnou princeznu a odvedou ji do Zaldre: ,Haha jen pojd s ndmi Zubénko
a my se uZ postarame o tvou bélobu a krasu.”

Kazizub na scéné s cukry a bakteriemi: ,HAHAHA tady se mi ted bude vladnout. Prin-
cezna je hluboko pod zemi v temném vihkém ZalaFi, nikdo se za ni neodvazi a ja tady
ted mohu vladnout se svymi kumpany nicit a bortit vSe co je kolem mé.”

»Rad ja vrtam v zubech diru
nevynecham zadnou 3Skviru.
Kdyz mi sily dochazi
pomdze mi mlsani.

Jen mi dejte cukficek

z VaSich malych rucicek.
Beru v3echno co je sladké
A uZ zuby nejsou hladké
nejrad3i madm coca-colu Pec nam spadla
ale také sladkou vodu.
Nepohrdnu ¢okoladou

ani sladkou bilou kavou.
Jen mi pomoz uli¢niku
udélame v zubech diru.
Diru velkou jako sluje

Kde budou Zit bakterie !!!

VykaZena Zubénka ®: se objevi na scéné, skomirajicim hlasem: ,ACH chfadnu, do-
stavam jen sladké stavy a bonbény. Celé dny mé boli hlava, korunka je pfilis tézka.
Mé télo jiz neni tak pevné a pIné sily a ta tam je moje nadherna bélost a Cistota. ACH
ACH!! SlySela jsem, Ze i moji bratfi a sestry jsou na tom moc Spatné vsichni hriizou
zeSedivéli a moc, moc se trapi. Nejhorsi je, ze néktefi uz pomalu chtéji nase dfive
krasné kralovstvi opustit. Rozhodla jsem se kralovstvi zachranit a se svatbou budu
souhlasit.”

»Kazizube rozhodla jsem se vezmu si té za muze.”
Kazizub: ,Ted? UZ se mi nelibisS jako dFive, ale dobra! Budiz po tvéem!”

Princ Kartacek se objevi na scéné, raznym hlasem: ,Tak to tedy ne!ll!l J& jsem Princ Kar-
tacek a k tomuto trapeni jiz nehodlam déle pfihlizet!!!” ,J& vam dam vy jedni zli Cuk¥i“
(strci do nich aZ upadnou). ,,Bakterie, vy jste tu také, tak to tedy ne - upalujte nez vdm
vypraskam koZzichy zmizte tady nemate co délat” - zaZene je. ,,Dokonce i samotny kral
Kazizub se tu usidlil, to je hodné zanedbany chrup.”

Kazizub: ,)ééé bojim, bojim" (zistdvd na scéne, trese se strachy)
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Kartacek: ,)a ti ukazu ty jeden odporny Kazizube:" Kartdlek ttoci na Kazizuba

,Cary mary fuk

vycistim ten chrup
Abrakadabra bububu
kazy mit v puse nebudu
Jeminko jeminko te te te
Také si zuby Cistéte

Carovani

Pasta péni, voda tece
Nikdo pred ni neutece \

Kartacek je hrdina

KFici Ustni dutina

Stolicky se Fehtaji

PFijemnému lechtani

Volaji i Spicaky

Budem bili nazpatky

U fezakl skvéle je

To jsou tance jejeje

Sméje se i Kartacek J
K sluzbadm pro vas chlupacek”

Polamal se mravenecek

Tak jsem skolil bakterie

VykFik
a zoubklm uz se dobre Zije!" } yer

Kazizub odchdzi: ,Auuu, auu, tady nemam Sanci”

Krasna Zubénka © (objevi se na scéné, zamilované): ,Dékuji ti maj hrdino!!! Zachranil
jsi nas od nejhorsiho!l!”

Kartacek(zamilované): ,Bylo mi cti krasna Zubénko, smim té pozadat o ruku?”
Krasna Zubénka ©: ,Moc rada budu tvoji zenou.”

12



Zubénka a Kartacek:
,Cistime si zuby tFikrat denné
Rano, vecer, po obédé
Vycistime kazdy zub, zoubecek
At je bily ten chrupecek
Zoubky Cisté pevné bilééé

Jist vSe mohou jak jsou cilé
Kazizub uz pfileZitost nema
Kartacek mu Sanci neda!”

Pomozte nam déti
Zoubky Cisté miti
JéJéjeje

Bilé je mam

Zadnej nevi, co jsou Domatzlice,
POUZE PRVNI SLOKA

REFREN

Tauss je to némecky, DomaZlice
Cesky. Zadny nevi, co je to Tauss.

PFed oponou: ,,Déti doufame, Ze i vase zoubky se budou mit ve vasich malych pusin-
kach tak dobre, jako sourozenci princezny Zubénky.”
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POZNAMKY:
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