NADORY
KUZE
Kozni nadory jsou velmi pest-
rou skupinou onemocnéni, ob-
sahujici jak 2zcela neskodné
afekce, tak i vysoce nebezpecné
nadory.
Zhoubné nadory kuaze jsou po-
mérné castou zalezitosti a vcet-
né méné nebezpecnych forem
patii mezi nejcastéjsi nadoro-
va onemocnéni vibec. Bez zaji-
mavosti neni ani to, Ze obecny
nazev pro zhoubné nadory ,ra-
kovina“ vznikl pravé jako popis
kozniho nadoru, ktery pozoro-
vatelim pripadal jako vyhloda-
ny rakem nebo krabem.
Zhoubnych nadora kuze je opét
cela rada, nejcastéjsi a nejdule-
zitéjsi typy jsou basaliom, spi-
naliom a melanom.

Basaliom, spriavné basoceluldrni karcinom, je
nejcastéji se vyskytujici formou rakoviny vu-
bec. Projevuje se obvykle nejprve ristem tuz-
$itho bezbarvého nebo barevné jen nepatrné
odli$ného utvaru, obvykle hladkého a lesklého
povrchu, ktery mtze nékdy svédit, pozdéji se
tvori viedy, strupy a atvar mize krvicet. Ten-
to druh naddoru se vétsinou objevuje ve vy$sim
véku, velmi ¢asto v mistech, kterd byla pravi-
delné vystavovana slunci, p¥i¢inou jeho vzni-
ku v8ak mohou byt i nékteré chemikalie. Ten-
to typ nadoru stoji na pomezi mezi zhoubnym
anezhoubnym nadorem, mtze velmi agresivné
rust a zpusobit defekty kaize i prilehlych tkani.
V zanedbanych pt¥ipadech miZe pacienta svym
agresivnim mistnim rdstem a nahloddnim Zi-
votné dulezitych struktur i zahubit. Tento typ
se nesiti do vzdalenych mist (nezaklad4 meta-
stazy) a je-li dostateéné odstranén, pacienta
déle neohrozuje. K odstranéni se nejcastéji po-

uziva chirurgické feseni, tedy vytiznuti, v né-
kterych ptipadech je vyhodnéjsi pouzit zmra-
zeni nebo rtg. ozareni.

Spinaliom, spravné spinoceluldrni karcinom,
je nador, ktery se tvarem i rastem velmi podo-
ba basaliomu, ¢astéjsi a ¢asnéjsi byva tvorba
viedd, strupt a krvaceni. Jednoznacné rozlise-
ni je mnohdy mozné az po vySetfeni pod mi-
kroskopem (po odstranéni). Tento typ naddoru
se vyskytuje opét vétsinou ve vysokém véku,
¢astéji v mistech, kde byla kiize pravidelné vy-
stavovana slunci, nékterym chemikaliim ¢i rtg.
ozareni, nebo u lidi, ktefi trpi nékterymi jiny-
mi koZznimi chorobami.

Spinaliom jiz mtZze zakladat metastazy a ma-
ze byt tedy nebezpe¢ny i timto vzdalenym 8§i-
fenim. Pti véasném odstranéni se metasta-
zy u tohoto typu nadoru vyskytuji pomérné
vzacné.

Odstranuje se podobné jako basaliom, tedy
chirurgicky, rtg. ozadfenim nebo zmrazenim.
Nékdy je vsak nutno se zamé¥it i na spadové
mizni uzliny, pfipadné i na jind mista. V nékte-
rych ptipadech je nutna komplexni onkologic-
ka 1éc¢ba, tedy kromé chirurgické 1écby i lécba
rtg. ozdfenim a chemoterapii.

Melanom je nidor, ktery se vyskytuje pomér-
né vzacnéji, ovSem pro svou agresivitu a moz-
nost vyskytu v jakémkoliv véku je svym zpu-
sobem nejzavaznéjsi. Melanom se vyskytuje
Castéji u osob s citlivou kazi (fototypy I a II),
tedy u svétlovlasych a rezavych jedinct, ktefi
maji obtiZe s opalenim a u nichZ vznika vétsi
mnozstvi pigmentovych skvrn na kazi, objevit
se v8ak vzacnéji muze i u snédych osob.
Jednim z hlavnich faktord, které ptispivaji ke
vzniku tohoto nadoru, je opalovani, pfedevsim
narazové, velky vyznam ma pocet situaci, kdy
doslo ke spéleni kuzZe, pticemZ nddor muze
vzniknout i mnoho let po poslednim opéleni
nebo spéleni. Udava se, Ze pomérné zdsadni
vyznam ma expozice slunci do véku 9 let. V té-
to souvislosti je nutno zduraznit, ze kiZe ne-
rozlisuje, zda k opéleni doslo u mote, nebo na-
ptiklad pti okopavani zahradky.

Vliv v soucasnosti oblibeného opalovéni v so-
lariich prozatim nelze jasné stanovit, ovSem
svétlovlasym rizikovym jedincim je nelze do-
porudit. Nador mtZe vzniknout na ¢isté kazi,
ale i v dtive pfitomném znaménku, a projevuje
se nejprve pouze rustem a barevnymi zména-




mi, pozdéji pak svédénim a krvicenim. Casto
tradované zranéni znaménka, které vedlo ke
vzniku nadoru, je povérou, skute¢nost je ta-
kova, Ze jiz rostouci nador je krehky a tedy se
muze snadnéji zranit.

Rozpoznani ¢asnych stadii melanomu je nékdy
pomérné obtizné, jako pomuicka k uréeni exis-
tuje tzv. ABCD pravidlo, které maze pomoci roz-
lisit podeztelda znaménka a je pouzivano i pro
rozliSeni pigmentovych znamének odborniky:
A: asymetrie (Assymetry): znaménko ma ne-
pravidelny tvar, kazd4 polovina je jing;

B: ohraniéeni (Border): znaménko nema hlad-
ky okraj, okraje jsou nepravidelné, zubaté;

C: barevna nepravidelnost (Colour variation):
znaménko neni jednolité barvy, obvykle jsou
pritomny rizné odstiny Cerné, hnédé, rizové;

D: pramér (Diameter): znaménko je obvyk-
le vétsi nez 6 mm v praméru, nebo se rychle
meéni velikost.

Kazdé podeztelé znaménko by mél vidét kozni
lékat, eventudlné jiny lékat, ktery ma s lé¢bou
koznich nddort zkusenosti.

Lécba i prognéza melanomu znacné zavisi na
¢asnosti zjisténi. V pocate¢nich fazich, kdy na-
dor nemetastazuje, je feSenim prosté vytiz-
nuti. V pozdéjsich stadiich, pro laika se vsak
stale muze jednat o ,hloupé, bezvyznamné
znaménko®, kdy jiZ je mozné $iteni, se odstra-
fiuje i nejblizsi spddova mizni uzlina (tzv. sen-
tinelova uzlina) a v p¥ipadé jejitho postiZeni je
nutné odstranéni véech uzlin ve spidové ob-
lasti. V pokrocilejsich stadiich jiz 1é¢ba kromé
chirurgického odstranéni zahrnuje i podavani

protinadorovych 1éka. Pri pokrocilych nado-
rech je jiz lé¢ba pomérné komplikovana a bo-
huzel mnohdy i malo G¢inna.

Jak se tedy chranit p¥ed koznimi nadory?
- K&izi mate jen jednu a je na cely zivot. Cim vice ji
poskodite, tim vice problémt vam ptipravi.

« Snazte se svoji kiZi co nejvice chranit pred slun-
cem i pred jinymi $kodlivymi vlivy. Cim mate cit-
livéjsi (tedy ve vétsiné pripadi svétlejsi) kazi, tim
je toto doporuceni duraznéjsi. Pokud budete na
svou kazi opatrni, odméni se vim i pozdéj$im
starnutim a vznikem vrasek.

» Svou kuzi a svd znaménka sledujte. Vétsina na-
dort se projevuje vznikem nového znaménka
nebo ristem stavajiciho, tedy pokud na vasi kazi
objevite takovouto zménu, je vhodné ji konzulto-
vat s koznim lékafem. Sledovat se mtZete sami,

naptiklad s vyuzitim zrcadel, sledovat vas muze
i nékdo jiny, osvéd¢uje se i sledovani partnerem,
které miZe mit i pfijemny eroticky podtext.

« V ptipadé podezteni nevihejte a vypravte se za
svym koznim lékatem.

Vétsina koznich nadoru je v pocate¢nich fazich
velmi dobte lé¢itelnd. P#i véasném odstranéni
je zasah do vaseho zivota minimalni, odklada-
ni fe$eni pak miZe vést k zdvaznym nasledkiam,
v hor$im pripadé i ke smrti.
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