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Kuze élovéka je nejvétsim organem lidského téla,
zajistuje ochrannou barierv proti fuktorum zevniho
prostiedi, podili se na regulaci teploty a vodnim
hospodaieni, a jsou zde uloieny dulezité organy éiti.
Pékny vzhled zdravé kuie ma vyznamnou ulohu

pFi socialni komunikaci élovéka, prispiva k pocitu
sebeduvéry a uspokojeni.

Kdze je trvale vystavena mnoha riznym podnétdm
z okolniho prostiedi:

Mechanickym, jako je tFeni, tlak, naraz, dreni éasteckami
prachu. Pruinost a pevnost je zajisfovana vlakny elastinu,
keratinem neboli rohovinou, obsahem vody a tukovym
polstarem.

Fyzikalnim a chemickym, jako jsou silné zmény teploty,
vliv UV zéfeni, pOsobeni kyselin, zdsad (louhd) a dalsich
drazdivych latek, alergend, rakovinotvornych latek nebo
latek zvysuijicich citlivost kGze vi¢éi sluneénimu zareni.
Ochranu zajisfuje celistvost neporusené kize a neporusend
rohova vrstva kdze, kysely kozni plast na povrchu kize,
ktery je tvofeny sekretem potnich a mazovych zlaz,
pigmentace kize. DUlezity je rovnéz dostatecny obsah vody
a prokrveni kize, spravna éinnost potnich zlaz a bunééna
aktivita kdze.

Biologickym, jako
isou viry, bakterie,
paraziti a infekce
vlaknitymi houbami
nebo kvasinkami.
Ochranu organizmu
zajisfuje predevsim
neporuiend pokozka
a kysely kozni plasf.

Nejrznéjsi hygienické a sanitarni pfipravky se staly nasim
kazdodennim spoleénikem pfi pééi o &istotu a chod nasich
domacnosti. Obsahuji chemické latky, které jsou vysoce
U¢inné v odstranovani mastnoty, $piny, prachu, zbytkd jidel,
potu, krve, vyméska lidi i zvifat a pfi likvidaci mikrobd.
Svoiji vlastnost rozpoustét tuk a rozrusovat bilkoviny
uplatiuiji i na kdzi, pokud neni dostatec¢né chranéna.
Cistici U€inky probihaiji lépe za vyssi teploty a v zasaditém
prostredi. Vétsina prostredkd je proto zasadité povahy

a pusobi tak na nechranénou kbzi podobné jako louh.
Vyssi teplota znasobuje chemicky ucinek na cistény
predmét, ale i agresivni G&inek na nasi kizi. V zavislosti
na koncentraci latek v pripravku a dobé pdsobeni se

objevuii na kdzi rizné projevy.

Nejcastéjsim priznakem je drazdéni kize, které moze

v pripadé nékterych prostredkd vyustit az v poleptani.
Hlasi se zpocatku jako paleni & svédéni, které mize prejit
az v bolest. Dochazi k tvorbé bolestivych prasklinek, které
usnadriuji pronik bakterii a alergent do hlubsich struktur
pokozky. Kize zéervena, otékd, objevuji se drobné pupinky
a puchyiky nebo mokvani. Nékteré zmény se za nékolik
dni zcela zahoji, jiné véak mohou postupné prechazet ve
vleklé onemocnéni — ekzém, ktery svym svédénim a odpor
vyvolavaiicimi klinickymi projevy komplikuje Zivot ¢lovéka.

Drazdéni kbze je charakteristické pro pfipravky s obsahem
kyselin. V prostredcich uréenych k péci o domacnost

se nej¢astéji pouzivaii kyselina octova, fosforeéna,
amidosulfonova a mravenci.




Dalsi skupinou chemikalii s nimiz se pokozka mize dostat

do kontaktu jsou louhy (zésadité latky), jako je soda,

louh sodny a draselny, épavek, fosfaty, komlexotvorné latky.
Dale jsou ptipravky s obsahem bélicich nebo antibakterialnich
prostredkd. Do této skupiny patii chlornan sodny, peroxid

vodiku, triklosan, ptipravky s obsahem soli kovd, jako je u
chrom, nikl, sttibro, pFipravky s obsahem enzymd jako jsou
protedzy, pfipravky s obsahem pryskyfic a silic nebo pfipravky b
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s obsahem abraziv a pfipravky s vy$sim obsahem organickych
rozpoustédel, jako je napf. ethanol a isopropanol,

a detergenty. Vétsina vyrobkd velmi éasto obsahuije vice nez
jednu Gcinnou latku, spolupbsobeni vice drazdivych vlivd je
Ucinnéjsi a vice zatézuje pokozku.

Z vyctu je ziejmé, ze negativni vliv na kdzi, predevsim rukou,
mohou mit prakticky véechny chemické prostredky které se
pro praci v domacnosti pouzivaji. Je tfeba si ale uvédomit,
ze i pouhé dlouhodobé expozice vodé, vede k odmasténi,
nabobtnani a naslednému presuseni kize s projevy
podrazdéni.

Ucinek nékterych latek se moze prednostné uplatnit

na kotinek a pouzdro chloupkd ¢i viasd a mize navozovat
zmény podobné akné. Na vnéjsich plochach koncetin
vznikaji rohové éepy s naslednym zanétem v okoli.
Dochazi az ke vzniku furunkld. Tyto projevy jsou pFiznaéné
pro cistici prostiredky obsahujici mineralni oleje, mazadla,

dehty, rozpoustédla a fedidla.

Nebezpeénd je druhotna infekce nasledné zanesenymi
mikroby. Také vznik alergie na nékterou soucast kosmetickych

nebo lécebnych pripravkyd, kiteré se pouzivaji k péci o pokozku,
muze zhorsit prObéh onemocnéni.

Kozni problémy se objevuji piedeviim na nekrytych éastech
téla, jako jsou ruce a predlokti, obli¢ej a krk. Vyrazky

na rukou Zen, které se intenzivné vénuiji praci v domécnosti
si dokonce vyslouzily oznaéeni "ekzém Zeny v domacnosti",
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nebo téz "ekzém z opotiebeni".

Je velmi osidné pracovat s Eisticimi prostredky bez jakékoliv
ochrany jen proto, Ze se az dosud nic nestalo. Kize je schopna
po urcity ¢as napravovat svymi obrannymi systémy nepfiznivy
vliv zevnich faktard. Tato schopnost se viak po uréité dobé
vy€erpa a objevi se vyrazka. Pfi praci s €isticimi prostredky
proto dodrzujte nasledujici zésady :
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Pouzivejte kazdy prostredek vyhradné k tomu Uéelu,

k némuz je uréen. Prostiedky uréené pro strojni ¢isténi,
prani v automatickych pra¢kéach nebo myékach nadobi
nepouzivejte pro rucni ¢isténi.

Dodrzujte koncentraci a davkovani predepsané
vyrobcem. Zvysena koncentrace neni predpokladem
zvySené Cistici U¢innosti, ale vidy zvysuje riziko
poskozeni kize.

K&zi pottisnénou Eisticim prostiedkem si vidy

co nejdfive dikladné oplachnéte pod tekouci vodou.
Zbézné osuseni do utérky, zastéry & hadru nestaéil
Pouzivejte dle moznosti gumové rukavice nejlépe

s textilni vlozkou nebo nalisovanym textilem.

Chrante se viak zapateni kiZe v rukavicich, praci
obcas preruste (nejlépe po 20 min.) a nechte kozi
odpocinout. Na dalsi praci si pak navleéte jiné, suché
rukavice. Pamatuijte téz, Ze natrzené a dérava rukavice
je horsi nez zadna. Praci preruste a rukavice vyplachnéte
vzdy, pokud vém myci roztok do nich zatekl.

Nikdy nepouzivejte rukavice vyprané a obracené
naruby — zbytky chemickych latek navazané na jejich
povrch by se mohly dostat na kdzi. (Tato zkusenost

je naptiklad od kadeinic.)

Po skonéeni préce se doporuéuje pokozku dikladné
omyt a poté okyselit kozni povrch kratkym oplachnutim
rukou v octové vodé (2-3 lzice 8% octa na umyvadlo
vody (a jen zb&iné osusit tak, aby &ast kyselé lazné
mohla zneutralizovat zbytky zasaditych latek z ¢isticiho
prostiedku, které na rukou ulpély i po oplachnuti vodou.
Po oplachnuti kizi vidy promastéte mastnym krémem.
Nezapominejte promastit i okoli nehtd. Promasténi

je uc¢innéjsi, provedete-li jej jesté za vihka.

Je-li to moiné, pouzivejte ochranné (barierové) krémy.
Omezuji pusobeni drazdivych latek a zajistuji reparaci
kdze. Aplikuji se jak na ruce, tak na jina mista.

Oznacuiji se jako "tekuté nebo neviditelné rukavice".
Podle u¢inku bud' pouze promastuji kizi nebo cilené
odpuzuji vodu nebo zvysuji odolnost proti vlivu
rozpoustédel a olejd nebo maiji neutralizaéni uéinky
nebo pomoci iontoméniée cilené udrzuji spravné

pH na kdzi.

K myti silné zneéisténych rukou a kize pouzivejte
vyhradné toaletni mydla, nepouziveijte jadrova mydla
¢i praci prasky. Jen v ptipadé skuteéné potieby
pouzivejte myci pasty s trecimi prisadami. | tyto myci
pasty musi byt z kize dokladné odstranény, nejlépe
smyty toaletnim mydlem a kdze osetrena obdobné
jako v bodé 5 a 6.

V pfipadé drazdéni koze i pii dodrzeni uvedenych
zasad vyzkouseijte jiné znacky Eisticich prostredkd

a zamyslete se, zda i v drobnostech dodrzujete vyse
uvedené zasady.
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Pokud zmény na kizi nezmizi, ale pretrvavaiji, nebo
k nim dochazi opakované, nevahejte a vyhledejte
pomoc odborného lékare.




Z 3etfeni provedenych v populaci je ziejmé, Ze pouzivani
ochrannych prostiedkd na ruce pred pdsobenim chemickych
prostiedkd, s kterymi se pfichazi do pravidelného styku pfi
praci v domdacnosti neni u nas na dostateéné vysi.
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Podle druhu provadéné prace pouziva ochranné prostiedky
pouze 20-40% osob. Jen o néco ¢asté|si je péce o kizi rukou
po praci. Této skuteénosti ziejmé odpovida vysoky pocet

koznich onemocnéni a alergii u celé populace.

Zvlastnim pripadem je prace ve vodé a s chemickymi
ptipravky za mimoradnych okolnosti, jakymi byly rozsahlé
povodné v roce 2002. Bylo zjisténo, Ze vice nez 30% osob,
které se podileli na odklizeni $kod, bylo nuceno vyhledat
lékaiskou pomoc s néjakym onemocnénim, prevainé
kozniho pUvodu. Dal3im tficeti procentdm se jejich chronické
onemocnéni vyznamné zhorsilo. K témto zménédm na zdravi
doslo presto, ze témér viichni pouzivali ochranné pomicky.
Co bylo ale ziejmé zanedbano, byl zpUsob jejich pouzivani,
na ktery se, mozna pochopitelné v dané situaci, bohuzel
vétiinou nemyslelo.
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