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Kazdy rok umira na nasledky dopravnich
urazu celosvétové témér 1,3 miliénu osob.

40 % usmrcenych v disledku dopravni
nehody predstavuji osoby do 25 let!

Kazdy den umira na silnicich celosvétové
vice nez 500 déti!
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Rizika vzniku dopravniho urazu
u deti

1.1 Déti jako zranitelni ucastnici silnicniho provozu

Dopravni Urazy maji dlouhodobé nejvyssi podil na umrtnosti déti i dospivajicich.
Vzhledem k Cetnosti i zavaznosti nasledkl predstavuji dopravni Urazy nejzavaz-
néjsi kategorii UrazG vibec. Na nasledky dopravnich Urazd umird celosvétové
kazdy rok témér 1,3 miliond osob. Pfi nezménéném trendu lze pfedpoklddat, ze
v roce 2020 zemrou na celém svéteé v dusledku dopravnich zranéni vice nez 2 mili-
ony osob. Pritom 40 % vSech obéti dopravnich nehod predstavuji osoby do 25 let.
V zemich EU predstavuji umrti na nasledky dopravnich nehod v soucasné dobé
vice nez tretinu vdech umrti na Urazy u déti a dospivajicich. Pfrestoze se v posled-
nich letech ve vyspélych zemich dafi procento dopravnich nehod v détském
véku vyrazné sniZzovat, dopravni nehody zistavaji i nadale nejéastéjsi pFic¢inou
urazovych umrti déti a dospivajicich.

Urazy jako preventabilni riziko

Podle dopravnich expertl se dopravni Urazy v brzké dobé stanou patou hlavni
pricinou umrti na svété. Obdobi 2011-20 bylo proto vyhlaseno Dekddou bezpec-
nosti silni¢niho provozu (Decade of Action for Road Safety 2011-2020). K hlav-
nim cildm této dekddy patfi predevsim zastaveni vzestupného trendu smrtel-
nych Urazl, snizeni incidence dopravni Urazovosti a zvyseni financ¢niho zajisténi
dopravni bezpecnosti.

Urazy jsou rizikem preventabilnim - vznikaji na zakladé vné&jsich pri¢in, které Ize
odstranit, a tak i naprosté vétsiné urazd vhodnou prevenci zabranit. Jak potvrzuji
analyzy fady studii, k Urazdm dochéazi obvykle za stejnych podminek, které se navic
pravidelné opakuji. Typickym prikladem takového Urazu je Uraz na kole, k némuz
dochazi obvykle za hezkého pocasi, v odpolednich hodinach. Rizikovymi byvaji
zejména jarni a letni mésice, problémovou situaci napr. odbocovani détského cyk-
listy na krizovatce vlevo. Drive dokresloval tuto nebezpecnou dopravni situaci
fakt, ze cyklista pri dopravni kolizi nemél cyklistickou prilbu. Nastésti se tato sku-
te€¢nost méni. V soucasné dobé pouziva prilbu pfi jizdé na kole vice nez 75% dét-
ské populace - u nejmensich déti je situace jesté priznivéjsi. Pouzivani cyklistické
prilby, zabranujici az v 90 % pripadl poranéni mozku, a patfici tak k nejucinnéjsim
zpUsoblm ochrany zdravi, je nutno v soucasné dobé prosadit i u dospélé popu-
lace. Z celkem 58 usmrcenych cyklistl v roce 2013 bylo 48 cyklistl bez cyklistické
prilby! Prizniva situace neni ani v kategorii dospivajicich. Jak prokazuji zahrani¢ni
statistiky, zatimco ve vékové kategorii 3-6letych pouziva ochrannou prilbu témeér
90 % déti, ve vékové kategorii 14-17letych je to pouhych 11 %.

Déti jako zranitelni ucastnici silnicniho provozu

Déti, chodci a cyklisté patfi ve vSech zemich k nejzranitelnéjsim ucastnikdm sil-
niéniho provozu. K nejucinnégjsim zpusoblm, jak zlepsit jejich bezpecénost, patfi



kromé duisledného pouzivani prvk( pasivni bezpecnosti a zlepSeni dopravni
infrastruktury rovnéz i spravné nacasovana dopravni edukace. V&asna intervence
a edukace je dle akcidentologl vyznamnym predpokladem minimalizace vzniku
rizik nezddouciho dopravniho chovani, a to s predpokladanym dlouhodobéjsim
a komplexnim efektem. Ukazuje se, Ze nedostatecné osvojeni behaviordlnich
navykl a bezpecného chovani v urcitém obdobi ditéte mize podminovat nachyl-
nost k rizikovému chovani (proneness to accidents) v budoucim obdobi.

Déti se stavaji ucastniky silni¢niho provozu v dobé, kdy jejich vyvoj neni ukoncen.
Mnozstvi chyb, které vznikaji pfi volbé vhodného zplsobu rozhodnuti v souvis-
losti s feSenim dopravnich situaci, je tak u ditéte mnohem vys$si nezli u dospélého.

Rizika vyplyvajici ze specifickych vyvojovych zvlastnosti ditéte

= Déti - zejména predskolniho véku nemaji vzhledem k malé vysce
dostatecny rozhled a také nejsou dobre vidét za prekazkou.

Vzhledem k nezralosti CNS nejsou déti schopny odhadnout
relativitu rychlosti ani moment stfetu dvou vozidel.

Ve srovnanim s dospélym lze u ditéte prokazat zhorSsenou
lokalizaci zvukt v prostoru - vnimani zvuku je o 10 dB nizsi.

Integrace zrakového vnimani se teprve vyviji. U malych déti je
zorné pole pFiblizné o 30 % uzsi.

Reakeni cas je u ditéte prodlouzeny, takze pétileté dité potrebuje
zhruba dvojnasobek ¢asu dospélého.

O efektivité dopravni vychovy rozhoduje predevsim vhodné nacasovani
dopravni vychovy a vhodna forma edukace odpovidajici véku ditéte a jeho
mentalni urovni. Nejvice jsou dopravnimi Urazy ohroZeny jak déti na pocatku
Skolni dochdazky, tak vékova kategorie dospivajicich.

1.2 Minimalizace rizika dopravniho urazu
v détském véku

Minimalizace dopravnich rizik v détském véku vyzaduje predevsim bezpecné
dopravni prostredi, tj. rozSifovani obytnych zén s nejvyssi povolenou rychlosti 30
km/h, instalaci zpomalovacich pasu, zajisténi svételné signalizace na kfizovatkach
¢i vybudovani ostrivk( pro chodce na zastadvkach. Podle odbornikd z Centra
dopravniho vyzkumu je z hlediska bezpecného okoli kol dllezité splnéni zejména
nize uvedenych zakladnich kritérii.



Kritéria bezpecné skoly
Z hlediska rizika vzniku dopravnich nehod

= Nejvyssi povolena rychlost na komunikaci pred Skolou
odpovidajici bezpecnosti déti

VCasné a zretelné upozornéni FidiCe na pritomnost skoly
dopravnim znacenim

Zabezpeceni pfechodu pro chodce v blizkosti skoly (zajisténi

dozoru - méstskou policii - alespon v exponovanych hodinach
prichodu a odchodu déti do skoly)

Dostatecny prostor pro déti pfed vchodem do skoly
(shromazdisté)

Odstranéni vzrostlé zelené branici détem nebo fidiélim ve vyhledu

Vybaveni Skoly odbornymi materidly k tematice prevence
dopravnich urazu

Pfredpoklady minimalizace rizika dopravniho urazu
v détském véku

Optimalizace dopravni infrastruktury

= Rozsifovani obytnych zén s nejvyssi povolenou rychlosti 30 km/h -
predevsim v blizkosti Skol, hrist a sportovist.

= Zajisténi svételné signalizace na krizovatkach v blizkosti Skol.
* |nstalace retardérd. Budovani cyklostezek a cyklotras.

Osvojeni vzorcu bezpeéného chovani

Opakované upozorinovat na nebezpecné dopravni situace

=  Naucdit dité znat hrozici rizika a uvédomovat si je. Cestu do Skoly s ditétem
projit a upozornit ho na rizikova mista. Naucit dité nebezpecné situace
vcas predvidat a do urcité miry je eliminovat.

= _Nanecisto” vyzkousSet spravné chovani déti v zatézovych dopravnich
situacich - a to jak v pripadé jednotlivce, tak v pripadé pohybu vétsi
skupinky (2-5 osob) - a trénovat tak koncentraci na danou situaci a také
schopnost udélat pomeérné rychle spravné rozhodnuti.

= VStipit ditéti spravné chovani v dopravnim prostredi jako ,,normu®, t;j.
naucit ho odoldvat Spatnym pfikladdm z rodiny (rodice, prarodice atd.)
a striktné je odmitnout - napft. nespravny zpUsob prechazeni na ¢ervenou,
nepoutani se pri jizdé autem na kratké vzdalenosti atd.



Dulsledné pouzivani prvkl pasivni bezpeénosti

=  Pouzivani cyklistickych prilelb u osob do 18 let.

»  Pouzivani adekvatnich zadrznych systému (podle vysky, vadhy a véku ditéte)
v automobilech, a to na vSech typech komunikaci.

»  Pouzivani bezpeénostnich past na prednich i zadnich sedadlech.

Urazy u cyklista

» Urazy hlavy jsou u détskych cyklist(l nejéastéjsi pfi¢inou
umrti. Cyklista mladsi 18 let je povinen pouzit pfti jizdé na kole
cyklistickou pFilbu. Az t¥i étvrtiny umrti cyklistl jsou zplisobeny
urazem hlavy!

Priblizné pfi poloviné padu dochazi k poranéni hlavy - pficemz
desetina je tak vazna, Zze mlze ohrozit Zivot ditéte.

Noseni prilby zabrani 85 % poranéni hlavy a 88 % pripadl poranéni
mozku.

Cyklisté bez prilby podstupuji témér 20x vyssi riziko smrti.
Uzivani prilby znamena nejenom nizsi riziko umrti, ale téz nizsi
Cetnost a zavaznost dalSich zranéni - fraktur lebky je jenom pétina,
mékkych ¢asti hlavy polovina.

Cyklista musi byt dobfe vidét i za snizené viditelnosti - dulezité je
radné osvétleni kola a pestré, svétlé obleceni s vyuzitim reflexnich
prvkl na odévu, brasné ¢i ochranné prilbé.

Pribyva nehod u dospélych cyklistl - v roce 2013 bylo z 58
usmrcenych cyklistl 48 bez prilby! Velmi ¢asté jsou nehody
cyklistt pod vlivem alkoholu - obvykle do 0,5 promile!

1.3 Zasada vidét a byt vidén

Chodci bez reflexnich prvki se stavaji 10x ¢astéji obéti
dopravni nehody!

Vétsina chodcl je usmrcena v noci - chodci v noci patfi dlouhodobé k nejrizi-
kovéjsim kategoriim usmrcenych osob. V roce 2013 bylo usmrceno 54 chodci
ve dne a 80 chodcl v noci! Pouzivani reflexnich prvktl za tmy je proto nutnosti!
VIada €R schvdlila v bFfeznu 2015 novelu silniéniho zakona pfinasejici povinnost
nosit obleceni s reflexnimi prvky. Tato povinnost se tyka chodcii pohybujicich
se na silnici mimo obec za sniZzené viditelnosti.




Minimalizace rizika turazu u chodct a cyklistu

= Vidét a byt vidén je klicovou zasadou bezpecného pohybu nejenom
chodcd, ale i cyklistt. K vice nez ¢tvrtiné smrtelnych UrazG u cyklistl
dochazi prave v noci.

= Pro cyklisty, stejné tak jako pro chodce, je velmi vhodné pestré
svétlé obleceni s reflexnimi prvky. Nejvhodnéjsi jsou bundy osazené
signalizacnim osvétlenim a vyraznymi reflexnimi potisky.

= Reflexni material je pri osvetleni reflektorem vozidla vidét az na
200 m, tedy na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleceni a na 10x vétsi
vzdalenost nez obleceni modré.

Lepsi viditelnost
--‘ 18 m modré oblefeni s !] s
— zvysuje bezpeénost

24 m Eervené obleéeni

_.;‘ '-R 37 m Zluté obleéeni

- ‘ ‘k B5 m bilé oblaceni
™ 200 m reflexni materiél

Foclie il Roraendvd
efnles febaznedy

&0 m 80 120

1.4 Prechazeni na znac¢enych pifechodech

Déti prechazeji jinym zpUsobem nezli dospély ¢lovék. Dospély si vybirad k pre-
chazeni nejvhodnéjsi moment. Uz kdyz se blizi k pozemni komunikaci, tak cestou
zvazuje, kdy a v jakém okamziku bude nejlepsi prejit. Oproti tomu dité nevoli nej-
vhodnéjsi moment, ale co nejkratsi trasu, kterou navic déti prechazeji co nejrych-
leji. Usek cesty, ktery se jim zda jako nejkratsi, byva &asto i velice nebezpe&nym
mistem (napr. za zatdackou nebo na kopci), kde Fidi¢ dité uvidi na posledni chvili,
takze uz nestaci zabrzdit.

Velmi ¢asto dochazi k zavaznym nehodam na znacenych prechodech pro chodce.
Problémem jsou zejména viceproudé komunikace, kde Fidi¢ jedouci v jednom
pruhu zastavi, zatimco fidi¢ jedouci v druhém pruhu zastavit i zabrzdit jiz nestaci.
Prechody mohou byt problémem pro déti a seniory, ktefi povazuji prednost na
prechodu za absolutni.




ZASTAV SE

ROZHLEDNI SE

PREJDI

Pfechody mohou byt nebezpecné zejména pro déti a seniory

Ridi¢ je povinen snizit rychlost jizdy nebo zastavit vozidlo pfed pre-
chodem pro chodce, snizi-li rychlost jizdy nebo zastavi-li vozidlo pred
pfechodem pro chodce i Fidi¢i ostatnich vozidel jedoucich stejnym
smérem.

Ridi¢, s vyjimkou Fidic¢e tramvaje, je povinen umoznit chodci, ktery je
na pfechodu pro chodce nebo jej hodla pouzit, nerusené a bezpecné
prejiti vozovky. Proto se musi fidi¢ pFiblizovat k pfrechodu pro chodce
takovou rychlosti, aby mohl pred pfrechodem zastavit!

» Ridi¢ je povinen umoznit chodci na prechodu bezpeéné
a nerusené prejit. Nejde oviem o prednost absolutni.

Chodec nesmi vstoupit do vozovky bezprostfedné pied blizici
se vozidlo - prejit I1ze jen za predpokladu, Ze Fidi¢ nebude nucen
zménit nahle smér ani rychlost jizdy!

Prednost pro chodce neni absolutni! | na pfechodu je chodec
povinen dat prednost tramvaji!




Z hlediska bezpec¢ného prechazeni je velice vhodné navazani ocniho kontaktu
prechdazejici osoby s fidicem. Zejména pfi prechazeni ditéte mize dojit k riziko-
vym situacim, takze ridi¢ i chodec by méli komunikovat pohledem ¢i gestem.
Vhodné je mavnuti, kterym ridi¢ naznadi, Ze chodce opravdu registruje a dava mu
moznost prejit. Pokud chodec vstoupi na prechod, nemél by se zastavovat upro-
stfed prechodu, couvat ani se vracet zpét na chodnik.

Chodec je povinen prechazet vozovku kolmo k jeji ose, pou-

zivat nadchod/podchod nebo kfizovatku s Fizenym provo-
zem, pokud se nachazi v blizkosti 50 m.

Prechody mohou byt rizikem zejména pro déti a seniory, ktefi povazuji
pFfednost na pfechodu za absolutni! Pro fFidi¢e i chodce je dulezité sledo-
vani dopravni situace v blizkosti pfechodi. Pro Fidi¢e motorovych vozidel
je navic dulezité sniZzeni rychlosti a dodrzovani bezpeéné vzdalenosti -
fidi¢ musi byt pfipraven okamzité reagovat a rychle zastavit vozidilo!

Rizika vzniku dopravniho urazu
u dospivajicich

2.1 Prevence rizikového dopravniho chovani
u dospivajicich

Velice palcivym problémem, ktery se jiz fadu let nedafi reSit, zUstava pocet
a zadvaznost dopravnich nehod zavinénych mladymi fidi¢i osobnich automobill -
vysoky je v této kategorii i pocet obéti dopravnich nehod. Mladi lidé ve véku do
25 let predstavuji téméf 30 % vsech usmrcenych ucastnikt silniéniho provozu.
Analyzy Urazovosti u dospivajicich prokazuji, ze smrt v disledku dopravni nehody
je ve vékové kategorii 15-19 let dlouhodobé nejcastéjsi pricinou umrti. V roce 2012
bylo v dlsledku dopravni nehody zaznamenano celkem 64 smrtelnych Urazd ve
veéku 15-19 let, dopravni Urazy se tedy na celkové mortalité dospivajicich podilely
47 %.

V zemich OECD pfipada 27 % smrtelnych urazti na mladé

fidice, ktefFi ovSsem predstavuji jen 10 % z celkové populace.




Rizika dopravniho tGrazu u dospivajicich predstavuji zejména:

Nizky vék, nedostatek Fidi¢skych
zkusenosti

Socialni a emoc¢ni nezralost
Snizena schopnost vnimat riziko (zdravotni i socialni)

Rizikovy zpusob jizdy jako disledek hledani vlastni identity,
sebedlivéry a sebepoznani

Rychly, agresivni zplsob jizdy jako prostfedek ziskani vzrusujicich
zazitku (sensation seekers)

Rizeni jako zplisob ziskani prestize, vlivu a uznani ve spoleénosti

Vyssi nachylnost k prekroceni rychlosti a agresivnimu stylu Fizeni
pod vilivem alkoholu ¢i omamnych latek.

NarUstajici incidence dopravni Urazovosti a nehodovosti u mladych fidi¢d pred-
stavuje v soucasné dobé zavazny problém, ktery je ovliviiovan nejenom progre-
sivnim narldstem motorizace, ale i rostouci agresivitou a bezohlednosti fidi¢d, s niz
se setkdvame velice Casto zejména u mladych Fidicl, ktefi se stavaji jak viniky,
tak i obétmi dopravnich nehod. Ve vékové kategorii 15-19 let zpUsobuji dopravni
Urazy témér polovinu smrtelnych Uraz. Statni zdravotni Ustav nabizi zakim stred-
nich skol v rdmci projektd podpory zdravi moznost osvojit si spravny postup pfi
dopravni nehodé i prakticky nacvik prvni pomoci, véetné sezndmeni se s prvky
pasivni ochrany, reflexnimi prvky i brylemi simulujicimi opilost ¢&i U¢inky drog.
Dopravni vychova, zahrnujici mj. predchazeni agresivité za volantem,
jakoz i vychova k ohleduplnosti a odpovédnosti za Zivot svij i Zivoty
ostatnich, by proto méla byt celospolec¢enskou prioritou, pficemz pre-
ventivni aktivity by mély byt zaméreny zejména na vékovou kategorii
dospivajicich, ktefi se v naprosté vétsiné stanou v brzké dobé drziteli
fidicského opravnéni.

2.2 Dopravni urazy u motocyklistu

Velmi ohroZenou skupinou ucastnikt silniéniho provozu jsou zejména
Fidi¢i motocykld. Podil usmrcenych motocyklistii na celkovém poétu smr-
telnych dopravnich nehod v obdobi 1993-2012, tedy za poslednich dva-
cet let, pfedstavoval 8,4 % - tj. pfiblizné kazda dvanacta usmrcena osoba
byl Fidi¢ motocyklu. V roce 2012 tento podil jesté vzrostl na 13,2 %, takze
motocyklista byl kazdou osmou usmrcenou osobou.

Motocyklisté jsou mezi ostatnimi tucastniky silni¢niho

provozu nejrizikovéjsi skupinou.




byt prvni

Ve skupiné motocyklistu k nejzavaznéjsim rizikum patfi:
= Vék motocyklisty - nejohrozenéjsi vékovou kategorii predstavuji
25-30leti motocyklisté

Vysoky pocet usmrcenych - 80 usmrcenych motocyklisti
za rok 2013

Vysoka zavaznost nehod motocyklistli - 30 usmrcenych
na 1000 dopravnich nehod

Vysoky pocet zavinéni dopravnich nehod - témér v poloviné
pfipad byl vinikem smrtelné dopravni nehody motocyklista

V Ceské republice se dlouhodobé& nedafi snizovat poéet usmrcenych
motocyklistd. Zatimco v poslednich letech doslo v zemich EU k poklesu
umrti motocyklistti o 1%, v CR doslo v priméru jen k velmi nepatrnému
poklesu umrti motocyklistli o pouhd 2%. Navic v poslednich dvaceti
letech vice nez pétina usmrcenych motocyklistli (22,4 %) nepouzila pfFi
jizdé ochrannou p¥rilbu!




Modely prizpusobeného
a neprizpusobeného chovani

3.1 Modely prizptisobeného a nepfizplisobeného
chovani na silnicich

Agresivitu za volantem oznacuji psychologové jako jednani nepfizpulso-
bené dopravni situaci. V hodnoceni dopravniho chovani jsou rozliSovany
dva modely jednani.

Prvni formou je chovani pfFizplisobené, které je nutnhym predpokladem
bezpecné, tzv. defenzivni jizdy.

Model pFizpusobeného chovani

Ridi¢, ktery sviij zpusob jizdy pFizptsobil dopravni situaci, respektuje hustotu
provozu, technicky stav komunikace i klimatické a povétrnostni podminky.
Navic volba jeho zpUsobu jizdy, véetné rychlosti, zohlednuje jeho vlastni zna-
losti a zkuSenosti, véetné jeho aktualni kondice a zdravotniho stavu. Toto chovani
predpoklada nejenom urcité zkusenosti ridiCe, ale i jeho socidlni a emodcni zralost.
ZkuSeny ridi¢ mozna dopravni rizika nejenom znd a uvédomuje si je, ale je téz
schopen rizikové situace vcéas predvidat a spravné resSit. Vnimavy a predvidavy
zpUsob jizdy mUze riziko dopravni nehody vyrazné snizit.

Zvladnuti kolizni situace na silnici je casto zavislé nejenom na zkusSenosti ridice, ale
také na rychlosti jeho reakce. O rychlosti zrakového vjemu rozhoduje predevsim
stupen koncentrace Fidice, jeho zdravotni stav a rozsah zorného pole. Reaktivita
se vyznamné snizuje v dudsledku $patného zdravotniho stavu (napf. pfi depresi),
ale téz po uzivani alkoholu ¢i ndvykovych latek, anebo v disledku Unavy. Po ¢tyfF-
hodinové jizdé reaguje Fidi¢ jen s polovi¢ni rychlosti, neZ s jakou reagoval na
stejné podnéty pfi zahdjeni jizdy. Schopnost adekvatné reagovat mohou ovlivnit
v nékterych momentech i spravné volené sluneéni bryle - pfi jizdé za tmy nebo
v desti jsou vhodné bryle polarizac¢ni, pfi prudkém slunci stfedné propustné nebo
odstinéné bryle slunecni - takové bryle zabrani oslnéni a zaroven umozni dobré
vidéni.

PFizpGsobené chovani v praxi znamena:
PIné se vénovat Fizeni

PFizplsobit svoji jizdu dopravni situaci

Dodrzovat bezpecnou vzdalenost

Predvidat dopravni rizika, ktera mohou nastat
Pouzivat prvky pasivni bezpecnosti




Druhym modelem dopravniho chovani je naopak chovani
nepfizplisobené, které s sebou nese i zna¢né riziko dopravni kolize.

Model neprizpusobeného chovani

NepfFizpUsobené chovani pfinasi velmi ¢asto zkratové reakce, které byvaji rychlé,
ale dané dopravni situaci nepfimérené. Lze se s nimi setkat zejména u Fidiéq,
ktefi podléhaji afektovym staviim, a mohou tak znamenat velmi znaéné ohro-
Zeni ostatnich Géastniku silniéniho provozu. Stejné nebezpecné jako napf. nahly
zachvat vzteku (raptus) mudze byt i ochromeni z Uleku, které se ¢asto vyskytuje
u ridi¢skych zacateénikd, dale pfFi Unavé anebo roztrzitosti.

Nebezpecna situace mUze nastat i v pripadé telefonovani za jizdy, a to i kdyz
Fidi¢ pouzivani handsfree sadu. Podle nazoru odbornikl dochazi v takové situaci
k prekroceni mentalni kapacity mozku, kdy centralni nervovy systém neni schopen
v daném okamziku vyhodnotit mnoho rdznych podnétd, takze napt. pFi telefono-
vani za jizdy se riziko dopravni nehody zvysuje az ¢tyFnasobné. Je prokazano, ze
telefonujici Fidi¢i ¢asto prehlizeji dopravni znacky a neddvaji prednost ostatnim
Fidic¢tim. Jesté vyssi nebezpedi vznika pfFi posilani textovych zprav ¢i vyhledavani
riznych udajd v poéitaci (napf. vyhledavani uréitych lokalit pomoci GPS).

Riziko dopravni nehody mUze nepfiznivé ovlivnit i psychicka unava, nezvladnuté
emoce, Ci negativni psychické rozpolozeni. Sebekontrolu obdobné snizuje defor-
mované vnimani, které mize vzniknout v disledku onemocnéni - dobry zdravotni
stav s absenci psychickych ¢&i fyzickych obtizi je nezbytnym predpokladem bez-
pecné jizdy bez zbytecného rizika. Rizikové dopravni chovani (panika, hysterie)
vede k neobjektivnimu vyhodnoceni krizové situace. Stres mize mit v tomto pfri-
padé za nasledek nejen Uzkostné chovani, ale i impulsivni reakci s prvky agrese.
Vysledkem mUze byt naprosto nepredpoklddané chovani prindsejici pro ostatni
Ucastniky silni¢niho provozu rizikové dopravni situace s neocekdvanym zpUso-
bem resSeni.

Pozornost a vnimani - brzdna draha

Mnozstvi dopravnich informaci, které je mozek schopen zachytit a zpracovat,
zavisi do znacné miry na stupni koncentrace a pozornosti ridice. Jak bylo zjis-
téno experimentdlnim mérenim, zdravy a odpocaty clovék je schopen za O,1 -
0,2 sekundy zachytit souc¢asné zhruba Sest podnétd. Ovsem za jizdy motorovym
vozidlem, v zavislosti na rychlosti a slozitosti dopravni situace, se tento pocet
registrovanych podnétd snizuje na pouhé dva az tfi podnéty.

Vnimani fidi¢e je vyznamné ovliviiovano rychlostijizdy. Pfi rychlosti 100 km/h tvofi
vysec zorného pole pouhych 40 stupnl. Méné zkuseni fidi¢i pfi vysokych rychlos-
tech nabyvaji dojmu zuzujici se silnice a velmi ¢asto nejsou schopni odhadnout,
zda auto pred nimi stoji nebo jede. Vyhnout se optickym klamidm, uvédomit si
hrozici rizika a spravné vyhodnotit leckdy zna¢né slozitou dopravni situaci vyza-
duje zkuSenosti, dostate¢nou koncentraci a v neposledni radé i zachovani klidu
a rozvahy.

Hodnoceni dopravni situace byva cCasto subjektivni a nespolehlivé. Vzhledem
k nespolehlivosti odhadu vzdalenosti protijedouciho vozidla je nutné znat alespon
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pribliznou délku drahy potfebné pro bezpecné predjeti - napF. vozidlo jedouci
rychlosti 30 km/h je p¥i rychlosti 60 km/h pfedjizdéno po draze dlouhé 60 m.

K velmi dulezitym udajam pat¥i brzdna draha nutna
pro zastaveni vozidla. Délka brzdné drahy se za ruznych
klimatickych podminek vyznamné méni:

Reakcni Brzdna
Rychlost driha driha Celkem

Sucha
silnice

Mokra
silnice

Bezpecné ovladani vozidla vyzaduje rovnéz i spravny odhad rychlosti a vzdale-
nosti mezi vozidly. Prvni metodou, kterou Ize vyuzit zejména pri odhadu bezped-
ného odstupu, je tzv. vkladani osobnich vozidel. Bezpecna vzdalenost zavisi na
rychlosti. Na kazdé zvyseni rychlosti o 10 km/h je tfeba zvysit bezpecény odstup
cca o 5 metrl, coz odpovida pravé délce osobniho automobilu. Pfi rychlosti 50
km/h ma byt vzdalenost mezi vasim a pred vami jedoucim vozidlem takova, aby
se do ni veslo alespon 5 osobnich vozidel. Jde o metodu, ktera je vhodna zejména
pro fidice autobusl a nakladnich vozidel, ktefi mohou sledovat dopravni situaci
z urcitého nadhledu.

Druhd metoda, ktera je jiz presnéjsi, spociva v méreni casového odstupu. Pri této
metodé se Udaje vzdalenosti prevadeéji na odhad Casu. Nejdrive je treba zvolit
néjaky pevny bod na okraji silnice (strom, patnik, dopravni znacku). V okamziku,
kdy vozidlo jedouci pred nami tento bod miji, za¢indme pocitat sekundy. Pokud
je interval, kdy ke zvolenému bodu prijede vase vozidlo, kratSi nez dvé sekundy,
pak tato vzdalenost (v obci) bezpelna neni. Za minimalni vzdalenost v obci lze
pocitat interval dvou sekund, na dalnici interval tfi sekund a mimo obec je nutno
pocitat s intervalem Ctyr sekund.

Faktor rychlosti jizdy vozidel

Rychlost jizdy je nejdullezitéjsim faktorem urcujicim rozsah néasledkd doprav-
nich nehod, a to jak pro osoby cestujici ve vozidle, tak i pro nechranéné
Ucastniky silni¢niho provozu. Zejména u mladych Fidi¢d, ktefi nemaji dosta-
tek zkusSenosti a navic ¢asto precenuji své schopnosti, patfi vysoka rychlost
k nejéastéjsim pricindm zavaznych dopravnich nehod s fatalnimi nasledky. Jak
vyplyva z nasledujici tabulky, podil usmrcenych v didsledku stoupajici rychlosti
rapidné nardsta.
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3.2 Agresivni chovani na silnicich

Agresivni chovani na silnicich se v posledni dobé stava nebezpeénym fenoménem,
vybirajicim si stale ¢astéji svou dan v podobé lidskych Zivot(. Nejvice dopravnich
nehod se smrtelnymi nasledky Ize zaznamenat ve vékové kategorii 24-35 let. Je
zndmo, ze vinikem dopravnich nehod zlstdva predevsim clovék (lidsky faktor),
technické determinanty se na vzniku dopravnich nehod podileji pouze nékolika
procenty. Dopravni psychologové odhaduji, Zze agresivni slozky v chovani Fidi¢d
se podileji na vzniku vice nez t¥i ¢tvrtin dopravnich nehod zpUlsobenych lidskym
faktorem.

Analyza pricin agresivniho chovani

Rizikové dopravni chovani ma radu pricin vychazejicich jednak z osobnost-
nich zdrojl, jednak je nutno pocitat i s vlivem socioekonomickych determinant.
Negativné muze pUlsobit predevsim nizky socioekonomicky statut rodiny, neza-
jem rodi¢d o tuto problematiku, nedostate¢nd dopravni edukace v rodinach
a nasledné chybéni pozitivnich vzorcl dopravniho chovani. Vyznamnou deter-
minantou ve vztahu k dopravni Urazovosti je i dosazeny stupen vzdélani rodicu.
Jak vyplyva z vysledk( nasich studii, nejvys$si procentudlni zastoupeni dopravnich
urazu lze zjistit u déti ¢i dospivajicich, jejichz oba rodice dosahli zdkladniho vzdé-
[ani &i zavrsili uc¢ebni obor bez maturity. S dosazenym stupném vzdélani rodicu
Cetnost vzniku dopravniho Urazu u déti ¢i dospivajicich klesa.

Podle nazoru odbornikl osoby s agresivnim chovanim, které mivaji problémy
v socidlnich interakcich, vykazuji urcCity socidlné-kognitivni deficit. Jedna se
zejména o Spatny odhad socidlni situace, kterd vyzaduje dostate¢nou empatii.
nalézt vhodny kli¢ k dekodovani obtiznych socidlnich situaci. Agresivni jedinci
mivaji problémy prFi navazovani kontaktl i pfi komunikaci se svymi vrstevniky,
nebot nejsou schopni alternativniho reseni sociadlnich situaci a voli nevhodné soci-
alni strategie. Nejistota a nedostatek pozitivnich socidlnich zkusenosti je nuti pfri-
stupovat ke svym socidlnim partnerdm s obavami, nebot jejich Umysly chapou
jako nepratelské. Problematické mohou byt nevhodné socialni cile, v nichz dospi-
vajici uprednostiuji agresivni chovani pred asertivitou.

Vliv socioekonomickych determinant

Neékolikandsobné vyssi riziko dopravniho Urazu hrozi détem ze socialné slabsich
rodin, které maji vys$si miru nachylnosti k rizikovému chovani, a proto i nebezpec-
néjsi nedozorované dopravni chovani. Existuje rovnéz prlikaznd asociace mezi
kvalitou vztahl v rodiné a vyskytem dopravnich Urazd. Rizikem jsou nejenom
rodiny nedplné anebo nefunkéni, ale predevsim rodiny s vysokou miru stresu, kon-
fliktu a nasili. VysSi ohrozeni dopravnimi Urazy souvisi rovnéz se skolni dochaz-
kou a Uspésnosti. Vyssi incidenci dopravnich urazl |ze prokazat u déti socidlné
maladaptovanych a u déti s ¢etnymi absencemi ve Skole a rovnéz u déti s hor-
Sim prospéchem. Pro bezpecny pohyb ditéte v dopravnim prostredi je ddlezité
nejenom spravné dopravni chovani ditéte, ale i jeho mentalni schopnost uplat-
nit nauc¢ené modelové vzorce bezpecného chovani v rizikové dopravni situaci.
Stejné vyznamna muze byt charakteristika dopravniho prostredi, v némz se déti




a dospivajici pohybuji. Rizikova z hlediska vzniku Urazu byvaji zejména mista
v blizkosti dopravnich komunikaci, kterd jsou détmi a dospivajicimi vyuzivdna
k socidlnim kontaktdm nebo hram.

Agresivni Fidi¢i svym chovanim ohrozuji zivoty

a zdravi ostatnich.

Agresivni chovani je komplexnim behavioralnim fenoménem ohrozujicim nebo
témér ohrozujicim osoby nebo predméty. Takovému chovani je nejenom mozno,
ale i nutno preventivné predchazet. Vétsinou je motivovano netrpélivosti, nepra-
telstvim, socidlnimi pohnutkami, ¢i dokonce pouze snahou o ziskdni ¢asu nebo
jiné vyhody. Podle nazoru psychologtl 1ze povaZovat agresivni chovani za nau-
¢ené chovani, osvojené na zdkladé zkusenosti, ktera se v praxi vyplaci. Pokud
déti vidi takovéto chovani u rodi¢d, budou je v dospélosti povazovat za normalni.
Pravé tato socidlné-vychovna dimenze je velmi nebezpeénd, protoze mdize vést
k tomu, Ze agresivita na silnicich se stava automatickym zvykem, aniz by Slo
o agresivitu jako takovou.

Spoustédi rizikového dopravniho chovani mohou byt napfriklad alkohol, drogy Cci
l[éky. Velmi nebezpecdnd je kombinace [ékd, byt i jen s malym mnozstvim alkoholu.
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Nejvyssi zavaznost (pocet umrti na 1000 dopravnich nehod) byla zaznamenana
pfi kombinaci alkoholu a omamnych latek: 129 umrti na 1000 dopravnich nehod.
Druhou nej¢astéjsi pric¢inou byly nehody pod vlivem omamnych latek: 47 dmrti na
1000 nehod.

Nejrizikovéjsi hladina alkoholu pro motoristy je v rozmezi 0,5
az 1,5 promile. Tato hladina pfinasi ridi€i sebejistotu, sklon

k soutézivosti a chut vice riskovat! K negativnim zjisténim
patii fakt, Ze vice nez polovina nehod byla spachana pod vli-
vem vyssi hladiny alkoholu, a to dokonce vice nez 1,5 promile!

V posledni dobé pfibyva dopravnich nehod mladych fidi¢a, ktefi vlastni
Fidiéské opravnéni velmi kratce. Na zdkladé vysledkt zahraniénich statis-
tik analyzujicich pFi¢iny nehod u Fidi¢a do 25 let Ize fici, Ze mladi Fidici
ztraceji nejcastéji kontrolu nad svym vozidlem v zatacce anebo za tmy.
Nehody za tmy podle dopravnich expertt nejsou pfitom zalezitosti vidi-
telnosti, ale velice ¢asto jsou nasledkem riskantniho zpusobu ,,vikendo-
vych jizd®, které pfinaseji vysoké riziko fatalnich nehod mladych Fidica.

3.3 Nejcastéjsi projevy agresivniho chovani
na silnicich

Agresivni Fizeni definuji dopravni experti jako ovlddani motorového vozidla zpU-
sobem, ktery ohrozuje nebo témér ohrozuje osoby Ci predméty. Agresivita za
volantem je jednoznacné nepfrijatelnym spolecenskym fenoménem.




takoyou jizdu zazijes

K nej¢astéjsim projevim agresivniho chovani
v dopravnim prostredi patfFi:

Nerespektovani pravidel silnicniho provozu
Prekracovani nejvyssi povolené rychlosti
Nedodrzovani bezpecné vzdalenosti

Znemoznéni bezpecné jizdy a bezpecného predjizdéni
znamenajici ¢asto bezprostifedni ohrozeni ostatnich Fidi¢u

Klickovani - nebezpeéné ménéni jizdnich pruhti - minimalni
odstupy

Nebezpecné mijeni

Nahlé predjeti a prudké zabrzdéni

NeohleduplIné a nadbytecné pouzivani zvukovych ¢i svételnych
znameni (problikavani)

Hostilni gestikulace a mimika, projevy verbdlni agrese
Nasilna konfrontace (v extrémnich pfripadech ozbrojené nasili)

Toto chovani lze zménit jediné celospolec¢enskymi postoji - predevsim jed-
nozna¢nym odmitanim agresivniho chovani a jeho dostatec¢nymi postihy.




Dale je nutno posilit socialni slozku vychovy s dlirazem na vychovu k ohle-
duplnosti a odpovédnosti za své chovani, coz je velice dlouhodobym uko-
lem, ktery mize byt napliiovan pfedevsim v rodinach. Diléim zplisobem
se na jeho plnéni muze podilet i Skola prostfednictvim hodin dopravni
vychovy. Velice pFiznivy vliv by mohlo mit zkvalitnéni vychovy v autosko-
lach, zejména pak i rovnéz dlouho diskutované zavedeni Fidi¢skych pra-
kazi na zkousku. U mladych fidi¢i by mohlo zavedeni Fidi¢skych prikazi
na zkousku rozhodujicim zptsobem ovlivnit dosud nep¥Fiznivou incidenci
dopravnich nehod u této velmi rizikové kategorie Fidi¢ll. Nejcastéjsimi
pfFi¢inami dopravnich nehod u mladych Fidi¢i byva nejenom nedostatek
fidicskych zkusSenosti, ale zejména socialni a emocni nezralost, preceno-
vani sil a rychly zpusob jizdy.

Zpusoby minimalizace agresivniho chovani
v dopravnim prostredi

= Vyvarujte se na cestach spéchu. Trasu si predem naplanujte,
a to s dostate¢nou ¢asovou rezervou.

Snazte se rizikovym situacim vcas predejit. Rozvijejte své dopravni
citéni. Budte tolerantni a ohleduplni viéi ostatnim Fidi¢um.

Nenechte se vyprovokovat agresivnimi Fidic¢i. Nereagujte na
hostilni gesta ¢i mimiku. Nevyhledavejte o¢ni kontakt.

Nesedejte za volant, pokud se citite unaveni, stresovani
¢i podrazdéni.

PFi prejizdéni mezi jizdnimi pruhy dlisledné davejte signal
0 zméneé smeéru jizdy.

Dodrzujte bezpecné odstupy mezi vozidly. Umoznéte rychlejsim
vozidlim predjizdéni. Neblokujte jizdni pruhy.

Neklickujte mezi jizdnimi pruhy. Vyvarujte se nahlého zabrzdéni.
Nepouzivejte nadbyteéné zvukova &i svételnd znameni. Rada Fidi¢u
je mlze vnimat jako provokaci. V noci ztlumte dalkova svétla.

Nikdy nesedejte za volant po poziti alkoholu, 1ékd ¢i omamnych
latek!

Je nutné si uvédomit, Ze po vypiti alkoholu nemuZete sednout za volant i néko-
lik hodin. Pro ilustraci: odbourani 1 dcl tvrdého alkoholu vyzaduje u muze
o hmotnosti 85 kg 4,5 hodiny a témé¥ 7,5 hodiny u zeny (vazici 60 kg). | vypiti
pouhych 2 dcl vina ¢i jednoho desetistupnového piva vyzaduje k odbourani
alkoholu u muze vice nez 2 hodiny a témérf 4 hodiny u Zeny. UZivani Fady Iékd
(zejména ze skupiny sedativ, hypnotik a antidepresiv) je p¥i Fizeni vozidla zcela
kontraindikovano!



@ Osobnostni profil rizikového Fidice

Renomovani odbornici na dopravni psychologii (Miksik, Stikar) zaby-
vajici se analyzou osobnostnich zdroji rizikového fFidi¢e charakterizuji
jeho profil nasledujicim zptlsobem:

= Nizsi schopnost autoregulace a sebekontroly
= ShiZzena anticipace a odpovédnost
= Bezstarostnost a tendence spoléhat na ndhodu

* Nedostatecna sebejistota a potieba kompenzace pocitu
ménécennosti

* Nizky stupei moralniho vyvoje €i hostilni postoj vuéi druhym
lidem

* Nedostatek altruismu - podcenovani rizika

= SniZzena emocionalni stabilita a adaptacni variabilita (rozpad
integrovaného pristupu k necekanému vyvoji situace nebo
ulpivani na rigidnich schématech)

V souvislosti s rizikovymi FidiCi se ¢asto hovofi o tzv. sensation seekers
neboli vyhledavacich vzruseni, ktefi potfebuji vysokou hladinu stimu-
lace a situaéniho vzruseni. U Fidi¢a se tato potfeba projevuje vyhledava-
nim rychlosti, riskantnimi manévry €i nebezpecnym soutézenim s ostat-
nimi. Tendenci k vyhledavani zazitkl, nepfizpisobené chovani a rizikové
postoje k Fizeni lIze ¢astéji zaznamenat u chlapcul. Véasna prevence smé-
Fujici k osvojeni bezpeénych postoji, a to jesté pred dosazenim dospé-
losti, je naprosto nutnym predpokladem dlouhodobé lGspésné strategie
shizovani incidence dopravnich urazu.

3.4 Oznameni dopravni nehody Policii CR

Od 1. ledna 2009 byla v souvislosti s pfijetim nového zakona o Policii CR omezena
oznamovaci povinnost dopravnich nehod. Cilem této zmény bylo odleh¢it Poli-
cii CR od $etfeni banalnich dopravnich nehod a umoznit ji, aby se vice vénovala
dohledové ¢innosti nad silni¢nim provozem.

Dopravni nehoda se musi neprodiené oznamit Policii CR
v nasledujicich pripadech:

= Pokud pFi nehodé dojde ke zranéni (tfeba i jen drobnému)
nebo k usmrceni.

Pokud pfi nehodé dojde na nékterém z vozidel, véetné
prepravovanych véci, ke skodé prevysujici 100 000 K¢.




Pokud pfi nehodé dojde ke skodé (v jakékoli vysi) na majetku
treti osoby (napft. k poskozeni zaparkovaného vozidla, prilehlé
nemovitosti apod.). Policii naopak neni nutno volat v pfipadé, kdy
se jedna o Skodu na vozidle, které sice je v majetku treti osoby
(napt. leasingové spolecnosti, zaméstnavatele ¢i nékoho z rodiny),
ale jeho Fidi¢ mél na nehodé ucast.

Pokud dojde pfi nehodé k poskozeni pozemni komunikace ¢i ke
zni¢eni nebo poskozeni jeji soucasti nebo prislusenstvi (napt.
dopravni znacky, svodidel apod.).

Pokud pfi nehodé dojde k poskozeni obecné prospésného zarizeni

(napt. prejezdového zabezpecovaciho zafizeni) nebo zivotniho
prostfedi (napF. pfi uniku provoznich kapalin z vozidla).

Pokud pfFi nehodé nejsou ucastnici nehody sami schopni (bez
vynalozeni nepfiméreného usili) obnovit plynulost provozu.
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Nehodu je tfeba nahlasit policii vzdy pri podezreni

na alkohol ¢i omamné latky!

O

Neposkytnuti prvni pomoci je trestny cCin

= Jde o trestny Cin, ktery se tresta odnétim svobody az na 5 let.

= Pokud mél ridi¢ uc¢ast na nehodé a neposkytne potfebnou prvni
pomoc osobé, ktera utrpi Ujmu na zdravi, ackoliv tak mohl ucinit bez
nebezpecdi pro sebe nebo nékoho jiného, bude potrestan odnétim
svobody az na 5 let.

= | mimo silnici se neposkytnuti prvni pomoci trestd, a to az 2 roky
odnéti svobody.

=  Za poskytnuti prvni pomoci se povazuje jiz samo zavoldni zadchranné
sluzby!

Zaver

PrestoZze se v poslednich letech Cetnost i zavaznost dopravnich uUrazd v dét-
ském véku dafi ve vyspeélych zemich vyrazné snizovat, dopravni nehody zUsta-
vaji nejcastéjsi pricinou umrti déti a dospivajicich. Jak vyplyva z analyzy inci-
dence dopravnich Urazu, preventivni aktivity je nutno zamérit jednak na zaky na
pocatku Skolni dochazky a zejména pak na vékovou kategorii dospivajicich a na
mladé fidice, ktefi jsou dopravnimi Urazy ohrozeni nejvice. Ve vékové kategorii
15-19 let zpUsobuji dopravni Urazy témér polovinu vsech smrtelnych Uraz(. Statni
zdravotni ustav nabizi zadkim stfednich kol v rdmci projektl podpory zdravi
moznost osvojit si spravny postup pfi dopravni nehodé, prakticky nacvik prvni
pomoci, véetné seznameni se s prvky pasivni ochrany, reflexnimi prvky i brylemi
simulujicimi opilost ¢i Gu¢inky drog. Pro pedagogy zakladnich i stfednich skol
jsou urceny seminare k minimalizaci urazového rizika a prvni pomoci v nou-
zovych situacich. Osvojeni bezpecnych vzorcl chovani je vyznamnym vkladem
do budouciho zivota déti a dospivajicich - déti je nutno ucit nejenom hrozici
rizika znadt a uvédomovat si je, ale zejména rozvijet jejich dopravni citéni tak, aby
dokazaly rizikové situace vcas predvidat a optimalné je vyhodnocovat a resit.
Pro bezpecny pohyb déti a dospivajicich v dopravnim prostredi je dilezité neje-
nom spravné dopravni chovani ditéte, ale i jeho mentdlni schopnost naucené
modelové vzorce bezpeéného chovani uplatnit v rizikové dopravni situaci. Podil
dopravni edukace zahrnujici prakticky vycvik je v tomto kontextu zcela nezastu-
pitelnym predpokladem.
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