Prevence détskych urazu vdomacnostech
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Vétsina urazu u malych déti a predskoldku
se odehrava vdomadcnostech

Detem predskolniho veku hrozi v domacnostech zejména:

e Pady - predstavuji témér tretinu vsech urazu u malych
déti a predskolaku - nejcastéji se jedna o poranéni
hlavy a obliceje.

e Popaleniny a opareniny - detem do tri let hrozi zejmé-
na opareni horkou tekutinou — nezridka kavou.

e Otravy — hrozi zejména détem ve veéku 1 - 5 let. Nej-

casteji se jedna o otravu léky. Rizikovym mistem z hle-
diska vzniku techto zranéeni byva kuchyne.

Nejcastejsi mista detskych otrav
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Podle Toxikologického informac¢niho centra je az 38 %
otrav zpusobeno léky!

Vubec nejvice ohrozenou skupinou z hlediska otrav jsou
détiveveku 1-5 let!

e L eky uchovavejte na nepristupném misté (nejlépe
uzamcene)

e Pro pripad otravy mejte vzdy vdomacnosti cerné uhli
(Carbosorb nebo Carbotox). Nutno podat 3-10 tablet

uhli, rozdrceného a rozmichaného ve sklenici vody,
dzusu nebo caje!

e Pokud dité pristihnete pri poziti lékt, kontaktujte
lékare nebo Toxikologické informacni centrum.

TOXIKOLOGICKE INFORMACNI STREDISKO:
224919293, 22491 54 02

Je Vase domacnost pro dite bezpecna?

Vétsina Urazu u déti predskolniho véku se odehrava v do-
macnostech. Pri znalosti hrozicich rizik a pri stalém do-
hledu ditéte je mozno témto Urazum predejit.

Orientacni test

Léky uchovavate na bezpecném misté — nejlépe uzamdcené

Jedovaté rostliny se nachazeji mimo dosah ditéte

Skriné a police jsou zajistény proti prevrzeni

Sklenéné vyplné netfistivé (nebo s bezpecnostni folii)
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Ostré hrany nabytku jsou opatfeny kryty

Elektrické zasuvky jsou zaslepené

Zapalky a zapalovace jsou mimo dosah déti

Sporak je vybaven ohradkou na varnou desku

Snary elektrickych spotiebi¢ jsou mimo dosah déti
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Voda z kohoutku ma maximalné 54 °C.

Chemickeé prostfedky uchovavate vzdy v originalnim obalu

Okna zabezpecena proti otevreni - otevrit Ize pouze na 10 cm

Pristup na balkon je zamezen

Pouzivate predlozky s protiskluzovou upravou
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Pristup k bazénu ¢i dalSim rezervoarum vody zamezen

Vyhodnocenitestu: 12-15 Vasdomov je bezpecny

9- 11 Vasdomov je celkem bezpecny
8 Vas domov neni prilis bezpecny
5
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0- Vas domov je rizikovy
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llustrace: Raya Mareva
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Prevence détskych urazu v domdcnostech
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Predejit nejcastéjsim rizikim domacich urazu znamena
predevsim zajistit pro dite bezpecné prostredi. K nejcas-
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téjSim rizikim, na néz je nutno pamatovat, patfi:

- Zabezpeceni oken proti otevreni na vice nez 10 cm -
okenni zabrany - zamezeni pristupu na balkon.

- Koberce a podlozky s protiskluzovou upravou, vhodné
domaci prezuti.

- Zajisteni dveri proti zavreni — klinové zarazky, sklenené
vyplné z netristivého skla - bezpecnostni fdlie.

- Schodisté s horni i dolni zabranou - madla pro déti
ve vhodné vysi.

- Nabytek s ostrymi hranami chranén ochrannymi kryty,
police a knihovny zabezpeceny proti prevrzeni.

- Détskeé postylky s postranici do vyse Cela — pod postyl-
kou mekky koberec — postylka nema byt v blizkosti zaclon
a oken.

- Elektrické spotrebic¢e nenechavat zapojené, snury elek-
trickych spotrebi¢u mimo dosah déti, elektrické zasuvky
zaslepené.

- Ubrusy na stolech zajistit - nebo radeji nepouzivat -
k nejcastéjsim zranenim patri opareni horkou kavou.

- Umistéeni nadob na zadni plotenky sporaku — nejucin-
néjsi ochranou je ohradka na varnou desku.

- Zapalky a zapalovace, ostré predmety, léky - mimo
dosah déti.

- Chemické prostredky s bezpecnostnimi uzavery ucho-
vavat vzdy mimo dosah deti a v originalnich obalech.

- Baterie s termostatem s maximalni teplotou vody na 54 °C.

- QOdstranéni jedovatych rostlin — nebezpedi predstavuji
zejména diffenbachie, filodendron, scindapsus, oleandr,
konvalinky, narcisy, i cibule tulipanu a krokusu.

- Pozor na vdechnuti Ci spolknuti ciziho télesa — malé bon-
bony, burskée orisky, popcorn, drobné hracky (do 3,2 cm),
knofliky, koralky - nebezpecné jsou i c¢ockové baterie
(pokud uviznou v travicim traktu — mohou zpusobit polep-
tani sliznic).

- Lednice by neméla obsahovat alkohol, |éky i rlzné che-
mikalie.
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Nejnebezpecnéjsim mistem v domdcnosti
je kuchyne!

Na co musi ddvat bacha,
kdo ma doma predskoldka.
Je treba dat velky pozor,
predskoldk chce stdly dozor!

K nejcastejsim a nejbolestivejsim poranenim deti
patri popaleniny!

e Pri pohybu po kuchyni dité nespoustejte z oci.
e Pri manipulaci s horkymi tekutinami nedrzte dité v naruci.

e Pozor na kabely elektrickych spotrebict — snadno dojde
ke strzeni!

e Pozor na strzeni nadob ze sporaku — vhodné je umisténi
na zadnich ploténkach!

e Drzaky panvianadob otacejte pri vareni smerem dozadu
— nejucinnéjsi ochranou je ohradka na varnou deskul!



