Uréete si obsah alkoholu v krvi

promile:

0,1 - 0,5: klesani zabran, pocit uvolnéni, urcité zhorSeni svalové koordinace,
klesajici pozornost

0,5 - 1,0: snizené socialni zabrany, dal$i zhorSeni svalové koordinace,
zpomaleny reakéni ¢as, nemotornost, nepfiméfené emoce

1,0 - 1,5: vratky postoj nebo chlize, ztiZené periferni vidéni, opilost

1,5 - 3,0: vaZna intoxikace, ztrata citu, bezvédomi, kéma, ohroZeni Zivota
v dusledku selhani dychani nebo srde¢ni €innosti
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Urdete si obsah alkoholu v krvi

Tato tabulka slouZi k orientaénimu vypodtu koncentrace alkoholu v krvi. Na rozdil od vétSiny ostatnich
navykovych latek je v téle alkohol odbouravan stalou rychlosti, takZe tyto tdaje jsou pro vétsinu lidi dost presné.
Okamzity tginek alkoholu se v8ak bude liSit v zavislosti na toleranci, kterou si konzument k alkoholu vytvoril, a
na celé fadé dalSich faktoru.

Pribliznou koncentraci alkoholu v krvi ur&ite dle vasi t&lesné vahy, pohlavi, poctu davek alkoholu a doby,
ktera uplynula od zagatku piti (¢asovy faktor).

Definice jedné davky alkoholického népoje: Jedna davka obsahuije pfiblizné 20 ml alkoholu. To je napfiklad 0,5
| piva, 0,3 | michaného napoje (rum s kolou), 2 dl vina, 0,5 dl destilatu (brandy, vodka).

Ptiklad vypodtu: Pokud muz véZici 70 kg vypil 5 piv za tfi hodiny, bude mit hladinu alkoholu v krvi 1,61 promile
minus 0,45 promile, tedy 1,16 promile.

Upozornéni pro fidiée: Pocinaje koncentraci 0,2 promile alkoholu v krvi se prudce zvy3uje riziko dopravnich nehod.
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