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» SPEKTRUM

Ultrafialové zafeni (UV) zaujima spektralni oblast vinovych délek od 100 do 400 nm.

ELEKTOMAGNETICKE SPEKTRUM FIALOVE  GERVENE

Kosmické Gama Rentgenovo Ultrafialové Viditelné Infragervené Mikrovin Radiové
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OBLAST UV ZARENI
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— UV-A (315 - 400 nm zafeni vyuzivaji lampy v solariich) a UV-B (280 — 315 nm) je soucasti slune¢niho

zafeni dopadajiciho na zemsky povrch.

— UV-C (200 - 280 nm) zafeni je filtrovano pfes ozénoveé vrstvy a nedosahuje na Zem, a proto se na Ze-
mi vyskytuje jen ve spektru umeélych zdrojl.

— UV-vakuové (100 — 200 nm) je prakticky zcela absorbovano ve vzduchu, pficemz vznika z kysliku ozén.

» NEJCASTEJSiMI ZDROJI PRACOVNI EXPOZICE JSOU

[0 PRIRODNIi ZDROJ: sluneéni zafeni
[0 UMELY ZDROJ:

1. Elektricky oblouk:
je nejbéznéjSim zdrojem UV zafeni rozprostfeného po celém rozsahu UV spektra. Intenzita UV zafeni
oblouku roste umérné s intenzitou proudu pfivadéného do elektrody, pficemz se soutasné zvySuje ve
spektru zafeni podil UVC.

2. Xenonové a rtutové vybojky:
uzivané k lé¢ebnym a kosmetickym Gceliim, k prostorové dezinfekci a k jinym uceldim.

» UCINKY

O Ozoén vznikajici reakci kysliku s kratkovinnym UV zafenim drazdi dychaci ustroji a oc¢i. M(ize byt hygie-
nicky vyznamnou soucasti pracovniho ovzdus$i pfi svafovani elektrickym obloukem pod ochrannou
atmosférou a pfi praci s plazmovymi hofaky.

O UV nepronika do hloubky tkani, kritickym organem jsou proto klize, o¢ni spojivky a rohovka, u dlou-
hovinného UVA také o€ni ¢ocka.

O Ozafeni oka UV vyvolava po 30 minutach az 24 hodinach prudky zanét spojivek a rohovek provazeny
obvykle jesté zanétlivou reakci klize ocnich vicek a kilize obliceje, oznaCovany jako oftalmia fotoelectri-

ca. Pfiznaky mizi zpravidla bez nasledkd béhem 48 hodin. Rohovka je nejcitlivéj§i na zafeni o vinové
délce kolem 270 nm.

O UVA vyvolava fluorescenci o¢ni ¢ocky, kterda udajné muize zhorSovat zrakovou ostrost a tvorbu barev-
nych produkt(l, které zbarvuji o¢ni ¢oCku ¢lovéka a jinych savcl aktivnich v denni dobé do Zluta.

0 Ozareni dostate¢nou davkou UVA vyvolava zhnédnuti klize, které nastava kratce po ozareni, avsak pre-
trvava jen kratkou dobu. Po ozafeni UVB dochazi ke z€ervenani klize a k dal§im projevim zanétu az
k tvorbé puchyfli. Po odeznéni téchto projevi kiize zhnédne a toto zhnédnuti ma trvalejsi povahu. Ob-
dobné pusobi na kizi i UVC. U¢inek UV na k(zi mdze byt posilovan nékterymi latkami, tzv. fotosensibi-
lizatory.

O UVA i UVB jsou pokladany za karcinogeny. Vztah mezi zvySenym vyskytem rlznych druhl koznich
nadord a expozici slune¢nimu UV byl prokdazan mnoha epidemiologickymi studiemi.

0O UVA i UVB také urychluji starnuti kQize.

0 Za ucasti UV zafeni se v klizi tvofi vitamin D. V krvi koluje bezbarvy 7-dehydrocholesterol, ktery se po

r- - styku s UV zéafenim proméni na bezbarvy cholekalciferol (D3). Vitamin D3 se za¢ne ukladat do kize,

predni zadni jater, mozku a kosti. U¢inné reguluje metabolismus vapniku a podporuje vstfebavani vapniku ve stfeveé,

komora komora ukladani vapniku do kosti a reguluje dynamickou pfestavbu kosti.

Zluta

el » RIZIKOVE SKUPINY

rohovka

4 = Karcinogenni uginky sluneéniho UV na klzi jako dlisledek profesiondlni expozice nepochybné pfichazeji
ZOoMmice i v Uvahu u fady zaméstnani, napf. sezénni pracovnici — zemédélci, kopaci, délnici na stavbach, avSak ne-
duhovks ."“H{"ﬂ;i jsou k dispozici udaje o jejich vyskytu. Dal$i vyraznou skupinou jsou svareci a jejich pomocnici.
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» OCHRANA ZDRAVi

Expozice oCi a kiize UV zafenim maji byt omezeny na nezbytné minimum. Postacuje vhodny odév, rukavi-
ce, bryle, respektive celooblicejovy §tit se skly nepropoustéjicimi UV. Kizi Ize chranit ochrannymi krémy.

Zdroje UV, jejichz chod nelze kontrolovat zrakem, musi byt vybaveny jeho signalizaci.

» LEGISLATIVA

O 408/1990 Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Ggin-
ky elektromagnetického zareni

O 89/2001 Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, kterou se stanovi podminky pro zafazo-
vani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich testll a nalezitosti hlaseni
praci s azbestem a biologickymi Ciniteli
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