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ORGANICKE CHLOROVANE PESTICIDY:

CO JE TREBA VEDET

CO JSOU ORGANICKE CHLOROVANE PESTICIDY?

Jedna se o Sirokou skupinu v pfirodé tézko rozloZitelnych, v Zivych organismech se hromadicich
(=perzistentnich) chemickych latek, které byly pouZivany k hubeni skidcd od 40. do 60. letech 20.
stoleti. Dodnes je stdle vmalém mnoZstvi nachdzime v lidském organismu. Chlorovanych
sloucenin/pesticidd byla pouzivana cela rada, napf. DDT, heptachlor, chlordan, aldrin, dieldrin, mirex,
toxafen nebo hexachlorbenzen. Tyto latky byly zhruba pred 20 lety zafazeny na seznam Stockholmské
umluvy o perzistentnich organickych polutantech (POPs), coZ je pravné zavazna mezinarodni dohoda,
jejimz cilem je eliminace nejnebezpecnéjsich perzistentnich chemickych latek.

Jak se organochlorované pesticidy pouzivaly?

Insekticidni ic¢inky DDT byly objeveny v pribéhu 2. svétové valky, kdy byl preparat pouzivan v armadé
proti vS§im a blechdm; pozdéji byl hojné rozsifen v zemédélstvi. Pouzivani DDT bylo zakdzano v 70.
letech minulého stoleti, s vyjimkou v oblastech s vyskytem maldrie. DDT a jeho metabolity jsou velmi
stalé slouceniny s vysokou schopnosti se hromadit v tukovych tkanich.

Insekticid hexachlorcyklohexan byl rovnéZz pouzivan k oSetfeni polnich rostlin a lesnich ploch, také
v kombinaci s DDT. Hexachlorbenzen a pentachlorbenzen byly Siroce vyuZivanymi fungicidy v
zemédélstvi. Do prostfedi se dostdvaji tyto dvé latky v malych mnoZstvich i dnes z primyslové a
chemické vyroby, skldadek, spaloven odpad( apod.

Jak se mohou organochlorované pesticidy dostat do téla?

Kontaminace prostfedi organochlorovanymi pesticidy naddle pretrvdva vzhledem ktomu, Ze se
v prostiedi velmi Spatné rozkladaji. V organismech se ukladaji vtucich a hromadi se v potravnich
fetézcich. Zdrojem expozice pro c¢lovéka je potrava, predevsim potraviny Zivoc¢isného plvodu, tj. ryby
a rybi vyrobky, maso a masné vyrobky a mlécny tuk.

Jaky vliv mohou mit organochlorované pesticidy na zdravi?

Organochlorované pesticidy maji negativni vliv na funkci jater a ledvin, a poskozuji reprodukéni systém
clovéka. Na zakladé experimentl na zvifatech byly zafazeny mezi pravdépodobné a mozné lidské
karcinogeny. Nejucinnéjsim a také nejtoxic¢téjsim z nich je gama-hexachlorcyklohexan, znamy také jako
lindan, ktery je prokazanym lidskym karcinogenem.



Expozice obyvatel CR organochlorovanym pesticidéim

Obsah vybranych organochlorovanych pesticid v ceské populaci sleduje narodni program lidského
biomonitoringu, ktery koordinuje Statni zdravotni Ustav v Praze. Pro sledovani zatéZe populace se
vyuZziva analyza chlorovanych pesticidd v télnich tekutinach a tkanich obsahujicich tuk. V ramci studii
jsou dlouhodobé sledovany derivaty DDT a jejich metabolity, izomery hexachlorcyklohexanu (a-, B-, y)
a hexachlorbenzen, a to zejména v materském mléce a krevnim séru. Monitoring jiz nékolik desetileti
nepouzivanych organickych chlorovanych pesticidli v matefském mléce potvrzuje jejich trvalou
pfitomnost v organismu ¢lovéka. Od 80. let minulého stoleti vSak obsah vSech sledovanych organickych
chlorovanych pesticidd v matefském mléce postupné klesd, prestoZze nékteré zastupce
(hexachlorbenzen, beta-hexachlorcyklohexan, metabolit DDT) dodnes nachazime v malych
méfitelnych mnozstvich ve viech ¢i témér vSech vzorcich mléka.

Expozici Ceskych obyvatel z potravy hodnoti i monitoring dietdrni expozice, provadény Statnim
zdravotnim Ustavem v Praze. Vysledky potvrzuji pretrvavajici ploSnou kontaminaci na Urovni nizkych
koncentraci, které podle soucasnych znalosti nepredstavuji vyznamné zdravotni riziko, pokud jsou
ovsem hodnoceny jako individualni chemické latky, nikoli ve smésich.

Podrobné informace na webu SzU: Vyroéni zpravy programu lidského biomonitoringu SZU

Co se déla pro snizeni expozice a zdravotniho rizika organickych chlorovanych
pesticidi?

Stockholmska uUmluva o perzistentnich organickych polutantech (POPs), pfrijatd vroce 2001,
predstavuje zasadni strategii v nakladani s nebezpecnymi chemickymi latkami, mezi které organické
chlorované pesticidy patfi. Jde o mezindrodni dohodu, jejimz cilem je eliminace vybranych
nejnebezpecnéjsich chemickych latek. V platnost vstoupila v roce 2004 a timto vstoupila v platnost i
pro Ceskou republiku. CR stejné jako vsichni signatafi Umluvy musi pravidelné vypracovat Narodni
implementacni plan Stockholmské umluvy, a pInéni planu monitorovat. V navrhu aktualizace ¢eského
planu na |éta 2024-2029 se uvadi, Zze nespotiebované zdsoby, resp. odpady organochlorovanych
pesticidl byly jiz zlikvidovany na zacatku 90. let minulého stoleti v ramci plosnych program
Ministerstva zemédélstvi. Kroku 2011 byla ukoncena identifikace a plosSnd sanace mist
kontaminovanych témito pesticidy. Nyni se predpoklada, Ze sklady, resp. odpad téchto latek se ve
vétsich objemech jiZz nevyskytuji; mista s vyskytem mensich mnoZstvi se pfipadné fesi pfipad od
pripadu a likviduji individualné.

Vzhledem k pretrvavajicimu plosnému vyskytu organochlorovanych pesticid v Zivotnim prostredi se
jejich obsah sleduje v pitné vodé a v celém spotrebnim koSi potravin jako dietdrni expozice. Nékteré
tyto pesticidy jsou také pravidelné sledovany jako rezidua pesticidd v potravinach Zivocisného i
rostlinného plvodu; jejich seznamy jsou soucasti Viceletého kontrolniho pldnu pro rezidua pesticidi
2023-2025 vydaného Ministerstvem zdravotnictvi. Nékteré pesticidy jsou zjistovany i v dovazenych
produktech. Kontrola jejich obsahu v potravindch by proto méla byt nadale zachovéna jak u
tuzemskych, tak i u dovazenych potravin, zejména Zivoc¢isného plvodu.

JAK MUZETE SNIZIT SVOU EXPOZICI ORGANICKYM CHLOROVANYM
PESTICIDUM?

Mate-li obavy, mizZete ucinit tyto kroky ke sniZeni své expozice:

e Omezte konzumaci potravin s vysokym podilem ZivocisSnych tuk, jako je tuéné maso a masné
vyrobky, maslo, sadlo, tu¢né syry a jiné tu¢né mlécné vyrobky.



https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/monitoring/odborne-zpravy-monitoringu/
https://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/biologicky-monitoring/vysledky-lidskeho-biomonitoringu/
https://www.mzp.cz/cz/stockholmska_umluva_aktualizace
https://www.mzp.cz/cz/stockholmska_umluva_aktualizace
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/kvalita-vody/pitna-voda/monitoring-pitne-vody/
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/zivotni-prostredi/monitoring/odborne-zpravy-monitoringu/
https://www.mzcr.cz/vicelety-kontrolni-plan-pro-rezidua-pesticidu-2023-2025/
https://www.mzcr.cz/vicelety-kontrolni-plan-pro-rezidua-pesticidu-2023-2025/

