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Tisténo v Italii
Abstrakt

Tento dokument predstavuje souhrn pokynd pro zajisténi zdravého prostredi v evropskych Skolach, ktery byl zpracovan v
ramci projektu SINPHONIE (Schools Indoor Pollution and Health — Observatory Network in Europe). Jeho cilem je poskytnout
referencni pfirucky, ktera souvisle a komplexné shrnuje nejaktualnéjsi poznatky ziskané v projektu SINPHONIE. Ty zahrnuji jak
klicové faktory, tak souvisejici prevenci, kontroly, sana¢ni a komunikacni strategie pro zajisténi zdravého Skolniho prostredi v
Evropé. Tyto pokyny pro zajisténi zdravého prostredi v evropskych skolach jsou primarné zaméreny na odpovidajici politiky na
evropské a narodni Urovni a na mistni Ufady s cilem zlepsit vnitfni Skolni prostfedi v jejich zemich pfi respektovani
charakteristik/specifik (environmentalni, socialni a hospodarské) jejich narodni a mistni situace. Druhou cilovou skupinou,
kterd by méla mit pfimy prospéch z téchto pokynd zahrnuje projektanty skol, navrhare a manazery (zodpovédné za navrh,
vystavbu a rekonstrukce Skolnich budov), Skolaky a jejich rodice, ucitelé a ostatni zaméstnance skoly. UZivatelé téchto pokyn0
by mél v prvni fadé vychazet z prislusnych narodnich smérnic a tuto publikaci pouzivat jako zdroj doplfiujicich informaci.



SINPHONIE

Schools Indoor Pollution and Health
Observatory Network in Europe

Smérnice upravujici zdravé Zivotni prostredi

v evropskych skolach

Tato zprava byla zpracovana:

Stylianos Kephalopoulos (European Commission, Joint Research Centre), Eva
Csobod (REC, Hungary), Yuri Bruinen de Bruin (RIVM, The Netherlands), Eduardo
de Oliveira Fernandes (IDMEC-FEUP, Portugal)

S prispénim:

Paolo Carrer (UMIL, Italy), Corinne Mandin (CSTB, France), Marianne Stranger
(VITO, Belgium), Isabella Annesi-Maesano (UPMC Paris 06, France), Marcia
Giacomini (UBA, Germany), Ellen Koudijs (RIVM, The Netherlands), Hans
Moshammer (Medical University Wien, Austria), Peter Rudnai (NIEH, Hungary),
Joana Madureira (FEUP, Portugal), Dejan Mumovic (UCL, United Kingdom),
Dainius Martuzevi¢ius and Edvinas Krugly (KUT, Lithuania), Anne Hyvirinen,
Martin Taubel and Kati Jarvi (THL, Finland), Zorica Zivkovic (USMS, Serbia),
Helena Kazmarova (SZU, Czech Republic), Michal Jajcaj and Henrieta Savinova
(UVZSR, Slovakia), Margarita-Niki Assimakopoulos (UOA, Greece), John Bartzis
and Krystallia Kalimeri (UOWM, Greece), Eugen S. Gurzau and Iulia Neamtiu (EHC,
Romania), Peter van den Hazel (VGGM, The Netherlands), Stephen Montefort
(WALDONET, Malta), Adamos Hadjipanayis (Larnaca General Hospital, Cyprus),
Eduart Cani (REC, Albania)

The Regional Environmental Centre for Central and Eastern Europe
(Regionalni environmentalni centrum pro stfedni a vychodni Evropu)
2000 Szentendre

Ady Endre ut 9-11, Hungary



Podékovani

Tento dokument byl vyroben v ramci projektu SINPHONIE (Skoly znecisténi a zdravi -
observator sit v Evropé), financovaného Evropskym parlamentem a realizovanym v
ramci smlouvy s Generdlnim reditelstvim Evropské Komise pro zdravi a spotrebitele

(DG SANCO) (SANC0/2009/C4/04, smlouva SI2.570742).

Autori této zpravy chtéji vyjadrit svou hlubokou vdécnost vSem spolupracovnikiim za
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prostredi v evropskych skolach.
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PREDMLUVA

V Evropé vice nez 64 milionu studentl a témér 4,5 milionu ucitel kazdy Skolni den travi
mnoho hodin v predskolnich, zakladnich a stfednich Skolach. Déti travi vice casu ve
Skole, nez v jakémkoliv jiném misté, s vyjimkou domova. Existuje mnoho dtikaz{, pokud
jde o potencialni vliv na zdravi, o riznych znecistujicich latkach ve vnitfnim prostiedi,
které lze nalézt v riznych typech staveb, vCetné skol, latek pochazejicich z okolniho
vzduchu emitovanych ze stavebnich materidl, z vybaveni/vyrobkl prostor nebo z
aktivit uzivatell. Pritomnost znecistujicich latek ve $kolach tak mize ovlivnit détsky
rast, uplatnéni a studijni vykonnost, jakoZ i jejich kulturni a socidlni rozvoj. Nartst
prevalence priduskového astmatu byl dokumentovan v poslednich desetiletich 20.
stoleti v primyslovém svéte, véetné Evropy. Astmatické déti jsou znamy svoji zvySenou
citlivosti na ucinky Spatné kvality ovzdusi, a proto se kvalité vnitiniho a vnéjsiho
prostiredi ve Skolach stale vice dostava pozornosti.

Evropska komise v ramci své strategie ochrany zivotniho prostiedi a zdravi podporila
radu klicovych projektili pro vypracovani integrovanych pristupt k reseni kvality ovzdusi
a zdravotnich problémi (tj. Fetézci vedoucimu od expozice, pres FeSeni moznych piicin a
zdrojli, posuzovani zdravotnich rizik, po strategie a mozné politiky) v rliznych typech
staveb, vcetné skol.

Projekt SINPHONIE byl financovan Evropskou komisi Evropského parlamentu s cilem
vytvorit na evropské urovni funkcéni védeckou/technickou sit, s dlouhodobou
perspektivou zlepSovani kvality ovzdusi ve Skolach a Skolkach, tak, aby se sniZilo riziko a
potencialni zatéz déti a ucitelli respiratnimi onemocnénimi zptisobené kombinovanou
expozice znecisténému vnitinimu a venkovnimu ovzdusi. Projekt SINPHONIE byl
milnikem, ktery poskytl standardizované metodiky a nastroje pro lepsi charakterizaci
kvality vnitiniho prostredi vzdélavacich zatizeni a pro posouzeni zdravotnich rizik zaka
a zameéstnancl. Zaroven projekt podporuje budouci politiky / opatifeni formulovanim
pokynt, doporuceni a mozZnosti Fizeni rizik podminujicich lepsi kvalitu ovzdusi a s tim
spojenych zdravotnich dopadi ve Skolach.

Projekt SINPHONIE umoznil vypracovani ramcovych pokynl pro zajisténa zdravého
prostiedi v evropskych Skolach, jejichZ cilem je tak ucelené a komplexné propojit nejvice
aktualnich znalosti a informaci (klicové nastroje vCetné prevence, kontroly, sanace a
komunikaéni strategie pro zdravé Skolni prostredi v Evropé) jako konkrétniho vystupu
projektu SINPHONIE.

Tyto Smérnice upravujici zdravé zivotni prostredi v evropskych Skoldch maji za kol
obohatit a posilit stavajici narodni a mistni spravu a jsou zaméieny predevSim na
ptislusné politické Cinitele na evropské a narodni Grovni, stejné jako na mistni organy.
Jejich cilem je, pfi souCasném respektovani specifik (environmentalni, socialni,
ekonomické) a narodni a mistni situace, zlepSit vnitfni prostredi Skol v evropskych
zemich. Druha cilova skupina, ktera by méla primy prospéch z téchto pokynt, zahrnuje
Skolni stavebni projektanty a manaZery (odpovédné za projektovani, vystavbu a
rekonstrukce Skolnich budov), Zaky a jejich rodice, ucitele a dalsi pracovniky skol.

Mr John F Ryan Dr Krzysztof Maruszewski
European Commission European Commission
Directorate General for Health and Consumers Directorate General Joint Research Centre
Acting Director of Public Health Director of Institute for Health
& Consumer Protection
Evropska komise Evropska komise Generalni editelstvi Joint
Generalni reditelstvi pro zdravi a spotiebitele Research Centre
uradujici reditel vei‘ejného zdravi feditel Institutu pro zdravi a ochranu
spotrebitele



1. POZADI A CILE SMERNICE PRO ZDRAVE PROSTREDI V
EVROPSKYCH SKOLACH

Zdravé zivotni prostiedi ve $kolach je dilezitou nezbytnou podminkou pro rist déti,
ziskavani prilezitosti a rozvoj jejich vlastnosti, stejné jako jejich kulturni a socialni
rozvoj. Kvalita ovzdusi v prostiedi Skoly ma mimoiadny vyznam, protoze déti zde travi
mnoho Casu a jejich dusevni vlastnosti je predurcuji k tomu, Ze predstavuji mimoiadné
nachylnou skupinu v ramci celé populace. V Evropé je vice nez 64 miliond studentl a
témér 4,5 miliond ucitell vystaveno vliviim vnitfniho ovzdusi ve Skolach. Kromé jejich
domova déti travi vétSinu svého casu ve vnitinim prostredi (predskolni instituce,
zakladni a stredni Skoly a dale stiediska péce o déti) nez kdekoli jinde.

Existuje presvédCivy dikaz o moznych Skodlivych ucincich riznych ovzdusi
zneciSt'ujicich latek, které se nachazeji ve vnitinim Zivotnim prostiedi v€etné ve Skolach,
na jejich zdravi. Spatna kvalita ovzdusi ovliviiuje nase celkové zdravi a pohodu a ma vliv
na dychaci ustroji a dalsi zdravotni ucinky, jako jsou kardiovaskularni onemocnéni a
rakovina nasledkem ptitomnosti nékolika specifickych zneciStujicich latek
zpusobujicich zdravotni problémy. Informace o tomto tématu byly hojné publikovany ve
védecké literature (napf. smérnice Svétové zdravotnické organizace - WHO pro kvalitu
ovzdusi (WHO, 2005, 2009, 2010), kvalita vnitfniho ovzdusi (IAQ) strategie tizeni
(EnVIE, 2008; SEARCH, 2010; atd.)) a také se odraZeji v politickych prohlaSenich
(Svétova zdravotnicka organizace - WHO, Parma, ministerské prohlaseni, 2010).

Narist rozsiteni bronchidlniho astma byl zaznamenan béhem posledniho desetileti 20.
stoleti v industrializovaném svété, véetné Evropy. Je zndmo, Ze déti s astmatickym
onemocnénim jsou mimoiradné citlivé na Gc¢inky $patné kvality ovzdusi. Skoly tedy
vytvareji obzvlasté kritické prostiedi pro tuto citlivou populacni skupinu. Zprava
Evropské federace sdruzeni astmatikid a alergikii (European Federation of Asthma and
Allergy Associations) - EFA z roku 2002 (EFA, 2002) urcila rtizné problémy tykajici se
kvality vnitiniho ovzdusi -IAQ ve Skolach v evropskych zemich. Zdlraznila nedostatek
studii pojednavajicich o jejich nasledcich na zdravi a o standardizovanych metodikach,
které by pribliZily tyto otazky holistickym zplisobem, stejné jako vyhodnoceni dopadu
riznych mistnich postupii ohledné vnitiniho Zivotniho prostiedi v budovach skol.

V roce 2010, Svétova zdravotnické organizace WHO Europe ve své Parmské deklaraci,
kterou podepsalo 53 zemi, vyzvala c¢lenské staty regionu WHO Europe, aby
implementovaly méritelna opatieni za ticelem dosaZeni téchto stanovenych cili. Jeji cil
3 s prioritou v ramci regionu ohledné prevence proti onemocnénim pomoci zlepSené
kvality vnitiniho a vnéjsiho ovzdusi uvadi: ,Nasim cilem je poskytnout kazdému ditéti
zdravé vnitini Zivotni prostiredi v zarizenich péce o déti, Skolkach, skolach a verejnych
rekreacnich zarizenich zavedenim smérnice Svétové zdravotnické organizace - WHO
pro kvalitu vnitiniho ovzdusi a v souladu s Ramcovou imluvou o kontrole tabaku z roku
2015 zajistujeme, Ze tato Zivotni prostiedi nejsou ovlivnéna tabakovym kourem".

PokracCujeme v plnéni cild Parmské deklarace a projektu SINPHONIE (sledovani kvality
vnitfniho prostrredi ve Skolach a jeho vliv na zdravi déti - monitorovaci sit v Evropé),
ktery je financovan Evropskym parlamentem a podporovan ze strany Evropské komise
toto byl prvni celoevropsky projekt sledovani kvality prostiredi ve Skolach a jeho vlivu
na zdravi déti, ktery bézel soubézné ve 23 evropskych zemich (SINPHONIE, 2013).
Tento projekt trval 2 roky (2010 - 2012) a celkem ptinesl odborné znalosti z mnoha
obort od 38 partnert (plus jeden pridruzeny partner) v 25 zemich.



Projekt SINPHONIE predstavoval stéZejni projekt, ktery poskytl standardizovanou
metodiku a nastroje, které umoznuji lépe charakterizovat vnitini prostredi Skol a
vyhodnocovat vliv zdravotnich rizik na Skoldky a personal ve skole. V ramci tohoto
projektu byly také vytvoreny smérnice a doporuceni pro zdravé Zivotni prostredi ve
Skolach, které pokryvaji Sirokou $kalu ptikladovych situaci v Evropé. Navic predstavuje
jedine¢nou prilezitost a vyborny nastroj pro vytvoreni kapacit nékolika narodnich
instituci hlavné v Evropé a severnich evropskych zemich. V tomto smyslu predstavoval
jasny priklad ,pfevodu technologie" tykajici se kvality vnitiniho ovzdusi a metodologie
vyhodnoceni vlivu na Zivotni prostiredi v evropskych zemich. Abychom dosahli tohoto
cile, tj. zdravého zivotniho prostredi ve Skolach v Evropé, je k tomu treba prijmout
jednotny a holisticky pristup k prevenci, kontrole, napravé a komunika¢nim strategiim
pti reSené otdzek kvality ovzdusi a vlivu na zdravi ve Skolach (tj. fetézec od vystaveni
moznym pri¢indm a zdrojim, vyhodnoceni rizika na zdravi, strategie a politické
nazory), spolecné s jejich lokaci, navrhem, stavbou, pouzivanim, rizenim a udrzbou.

Tento dokument popisuje rdmec smérnice pro zdravé prostiedi ve skolach, ktery byl
vytvoren v ramci projektu SINPHONIE, jako zaklad pro podporu moZného rozvoje
programu pro zdravé vnitini prostredi ve Skolach, koordinovaného Evropskou unii.

Jeho cilem je poskytnout referen¢ni navod, ktery bude souvisle a komplexné spojovat
nejnovéjsi znalosti ziskané béhem projektu SINPHONIE. Toto zahrnuje klicové hnaci
mechanismy a prevenci, kontrolu, napravu a komunikacni strategie pro zdravé vnitini
prostfedi ve $kolach. Utelem této smérnice je poskytnout rady, které mohou byt
povaZzované za obecné ucinné ve vétSiné prostredi Skol v Evropé. Nicméné protoze
kazdé prostredi skol je jedine¢né (pokud jde o provedeni, klimatické podminky, reZimy
provozu atd.), tato smérnice musi byt podle toho prizplisobena na narodni a mistni
urovni. Za timto Ucelem byla poskytnuta kritéria pro zaclenéni a implementaci této
smeérnice do narodnich strategickych opatfeni a ¢innosti v evropskych zemich. S timto
vyhledem neni G€elem smérnice predloZené v této zpraveé nahrazovat stavajici narodni a
mistni smérnice, ale spisSe je obohatit a posilit. Tyto narodni a mistni smérnice nadale
zlistanou rozhodujicim dokumentem.

Je nezbytné zdidraznit, Ze cilem téchto smérnic je podpofrit preventivni a cenové
efektivni pristup - pokud jde o Usili a souvisejici ndklady, které je tfeba vynaloZit za
ucelem dosazeni kvalitniho vnitfniho ovzdusi v daném prostiedi skoly - jako protiklad k
piistupu feSeni problémi pouze tehdy, kdyz vyvstanou.

Tyto smérnice upravujici zdravé zZivotni prostiredi v evropskych skolach jsou smérovany
v prvni Fadé k politickym cinitelim na evropské a narodni drovni a mistnim dradtim,
jejichz cilem je zlepsit vnitini zivotni prostiedi ve Skolach v jejich zemich, a soucasné
respektuji zvlastnosti (tykajici se zivotniho prostredi, socidlni, ekonomické) v jejich
narodnich a mistnich podminkach. Druha cilova skupina, u které se predpoklada, Ze ji
tyto smérnice prinesou uzitek, zahrnuje projektanty budov S$kol a manaZery
(zodpovédné za navrh, vystavbu a renovaci $kolnich budov), skoldky a jejich rodice,
ucitele a ostatni Skolni personal.

Uzivatelé této smérnice by se méli obratit na prislusné narodni smérnice jako prvni
instanci a vyuzivat tuto publikaci jako pristup k dopliikovym informacim.



2. PREHLED A ANALYZA STAVAJiCiCH MEZINARODNICH
INICIATIV PRO ZDRAVE VNITRNI PROSTREDI VE SKOLACH

Tento dokument byl vytvofeny na zakladé prezkoumani nejaktualnéjSich informaci
ziskanych z literatury a u partnerti SINPHONIE narodnich iniciativ (smérnice, programy
a narizeni), jejichZ cilem je zlepSeni vnitiniho prostiredi ve Skolach po celé Evropé a
globalné. Ziskané informace byly nasledné podrobeny analyze, zaméfené na situaci ve
Evropé [Jhlavnipodobnosti a rc

ISIAQ

Mezinarodni spole¢nost pro kvalitu vnitiniho ovzdusi a klimatu
- ISIAQ vydala v roce 2001 zpravu ,Vytvoreni zdravého vnitfniho
prostiedi ve Skolach", ktera obsahuje pozadavky na zdravé vnitini
prostiedi ve Skolach, metody priizkumu budov $kol s ohledem na
problémy vnitiniho klimatu a dale poZadavky na zdravi prospésSnou
renovaci a fizeni ve Skolach a napravna opatieni.

EFA
V roce 2001, Evropska federace sdruzeni astmatikii a alergikii - EFA
pripravila v kontextu projektu ,Znecisténi vnitintho ovzdusi ve
Skolach", financovaném Evropskou unii, doporuceni a navrhy na
zdravé prostiedi ve Skolach v Evropé, které byly nastinény v brozuie
»,Pravo na dychani zdravého vnitfniho ovzdusi ve Skolach."

WHO

Svétova zdravotnicka organizace - WHO vydala
dva dokumenty, které predstavuji smeérnice a
doporuceni ohledné kvality vnitiniho ovzdusi (i
kdyZ se specialné nesoustiedi na prostiedi $kol). V
roce 2009 byly vydany smérnice o vzdu$né vlhkosti
a plisnich (WHO, 2009) a v roce 2010 smérnice o
vnitifnim ovzdusi a chemickych latkach (WHO,
2010). I kdyZ se oba soubory smérnic soustfedi na
kvalitu vnitfniho ovzdusi v bytovych jednotkach,
vztahuji se také na budovy Skol. Smérnice WHO 1AQ
doporucuji cile pro kvalitu vnitiniho ovzdusi -IAG, diky nimz miiZe dojit k podstatnému
sniZeni zdravotnich rizik, jako je zhorSeni astma, senna ryma, atopie atd. Dale poskytuji
védecky podklad pro pravné vykonatelné normy ve vSech regionech na svété. Tyto
smérnice jsou urceny odbornikiim v oblasti veiejného zdravi, kteii se zabyvaji prevenci
zdravotnich rizik spojenych s vystavenim ucCinkiim zivotniho prostredi, a dale
odbornikiim a uiadiim zabyvajicim se navrhem a uzivanim budov, vnitfnich materialt a
produktd.



US EPA

Americka agentura pro Zivotni prostredi - US EPA jiZ vice nez 10 let
vydava akcni sady , Nastroje pro kvalitu vnitiniho ovzdusi ve Skolach
IAQ" urcené pro zastupce Skoly, personal v rlznych Skolnich
zarizenich, ucitele, odborniky v oboru péce o zdravi a dale studenty a
jejich rodice. Tato sada poskytuje nejlepsi postupy, smeérnice a
priklad planu kontroly kvality vnitiniho ovzdusi - IQA za GcCelem
zlepSeni kvality ovzdusi ve Skolach pfijetim opatieni za nizké nebo
zadné naklady. VSechny prislusné materiadly jsou k dispozici na:
http://www.epa.gov/iag/schools/. Tato sada Cinnosti se také pouziva v
Kanadé.

Evropské zemé

Pirehled informaci ziskanych pro evropské staty je
uveden v Priloze A. Toto ukazuje, Ze politicka opatieni se
v jednotlivych zemich l1isi. V ptipadé zemi, které jiz
skutecné prijaly politickd opatieni, zde existuji urcité
spoletné rysy v cilech, ackoli rozsah a Ttroven
podrobnosti téchto opatfeni se opravdu lisi. Nékolik zemi
ptijalo smérnice a doporuceni, podle kterych poskytuji
informace Skoldm o tom, jak vytvorit zdravé vnitini
zivotni prostredi. Nicméné nékteré z nich se primo
nevztahuji na zlepSeni kvality vnitfniho ovzdusi ve
Skolach. Néktera z opatfeni jsou direktivni, zatimco ostatni predstavuji pouze
doporuceni. Jedna zemé také piedepisuje zavazna méreni kvality vnitiniho ovzdusi -
IAQ.

Ptiloha A ukazuje, Ze nékolik evropskych zemi zavedlo hygienické poZadavky. Zda se, Ze
mnohé z téchto poZzadavki nebyly vydané, aby v prvni Fadé zlepSily konkrétné kvalitu
vnitiniho ovzdusi - IAQ, ale spiSe za ucelem zachovani zakladni hygieny v budovach Skol
a tim zabranéni urcitym béZnym infek¢nim onemocnénim. Hygienické pozadavky
zahrnuji péci, jako jsou uklidové postupy, osobni hygienu, bezpecnost potravin a
podminky v mistnostech (osvétleni a vyména vzduchu). Piiloha A ukazuje, Ze nékteré
zemé maji vice technickych pozadavkl konkrétné za ucelem zleps$eni kvality vnitiniho
ovzdusi - IAQ v budovach skol. Toto miize zahrnovat navrh budovy Skoly, instalaci
mechanické ventilace nebo napravné programy po zjisténi problému.

Pirezkoumani narodnich iniciativ v ¢lenskych statech Evropské unie v ramci projektu
SINPHONIE, nové pristoupenych a kandidatskych statech zaznamenalo, Ze Némecko a
Francie vydaly souhrnné smeérnice a doporuceni pro hygienu a poZadavky na kvalitu
vnitiniho prostiedi pro Skoly, opatifeni na kontrolu specifickych latek znecistujicich
vnitini ovzdusi, pozadavky na stavebni provedeni a vnitfni klima a postupy v pripadé
problémi tykajicich se vnitiniho Zivotniho prostredi a jejich ndpravna opatieni.

Némeckou smérnici pro hygienu vnitintho ovzdu$i v budovach Skol vydalo
Umweltbundesamt v roce 2008 (UBA, 2008).

Ve Francii byly vytvoreny direktivni pozadavky v kontextu francouzského programu na
ochranu Zivotniho prostifedi ,Grenelle Environment" (Francie, 2010) pro pravidelné
sledovani a kontrolu kvality vnitiniho ovzdusi - [AQ ve Skolach provadénou periodicky a
dale pro zavedeni systému znaceni stavebniho a dekoracniho materialu.
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3. SMERNICE PRO ZDRAVE PROSTREDI V EVROPSKYCH
SKOLACH

SloZitost zdroji znecisténi vnitiniho prostiedi a jejich pomér k vystaveni tcinkim a
uc¢inkim na zdravi nastoluje vyzvy, aby byly vytvoreny konzistentni pristupy k
zivotnimu prostredi ve Skolach. Stejné tak existuje znacné mnozZstvi stran
zodpovédnych za produkci a kontrolu znecisténi vnitiniho ovzdusi v budovach obecné a
zejména ve skolach.

Nicméné je zirejmé, Ze pro jejich ucinnost musi existovat vladni politika zamérena na
zlepSeni kvality vnitfntho ovzdusi soulasti interné a externé komplexni a konzistentni
strategie fizeni zahrnujici vlady, instituce, profesionalni organizace a jednotlivce. Tyto
plany musi byt sméfovany na nové budovy stejné jako stavajici budovy a mély by
zahrnovat akce na mistnich a narodnich drovnich. DilezZité otazky ke zvaZzeni zahrnuji:
venkovni klima a kvalitu ovzdusi, stavebni materialy a styly, znalosti uzivateld a vzory
chovani, politiky tykajici se energii a trvalé udrZitelnosti technologie stavebnich
systémil. Pozadavky na navrh dspésné strategie musi byt opodstatnény a pokryvaji
nastaveni cil{i, posouzeni moznosti izeni a politickou ochotu.

Predchozi uvedené otazky ke zvazeni zdiraznuji potiebu oteviené si promluvit a
vyhodnotit prostiedi $kol holistickym a konzistentnim zptsobem. Toto lze realizovat
odkazem na uz$i vybér zdrojovych retézcl vystaveni ucinkim zneciSténi ovzdusi a
vyhodnocenim politickych alternativ za i¢elem minimalizovani nechténych zdravotnich
disledkd, pokud jde o dosazitelny uzitek na verejné zdravi a invazivnost. Soucasné by
méla byt bradna v uvahu politicka, pravni, technologicka, ekonomickd a socialni
proveditelnost v ramci evropskych zemi.

Projekt SINPHONIE byl prvnim celoevropskym projektem pro sledovani kvality
zivotniho prostredi ve Skolach a zatizenich péce o déti, ktery bézZel ve 23 evropskych
zemich a byl postaven na holistickém konceptu projektu EnViE financovaném
Evropskou unii (EnVIE, 2008) (obr. 1). Projekt SINPHONIE vyhodnocoval za pomoci
béznych a standardizovanych metodik a nastroji kvalitu ovzdusi (vnitiniho a vnéjsiho)
a souvisejici péci o zdravi déti ve Skolach po celé Evropé. Vedl také k vytvotreni moZnosti

fizeni rizika a smérnic pro zdravé ovzdusi v prostiedi skol v Evropé.

Obr. 1 Pristup SINPHONIE

11



Tyto smérnice, které byly vytvoreny s uznanim dileZitosti zajistit kvalitu celkového
(vnitfniho/vnéjsiho) ovzdusi ve Skolach a faktu, Ze mnohé stavajici budovy Skol jsou jiz
zastaralé a musi byt dodate¢né vybaveny, aby splitovaly strategické pozadavky EU 2020
na energeticky vykon a vyhovovaly novym vzdélavacim pristuplim, jsou predstaveny v
této zpravé. Projekt SINPHONIE vytvoril rdmec smérnic pro zdravé prostiredi v
evropskych skolach a zaméril se na podklady, koncepty a doporuceni, které vyplynuly z:

e analyzy stavajicich mezinarodnich iniciativ ohledné zdravého prostredi ve
Skolach (jak je popsano v kapitole 2 piredlozZené zpravy)

¢ konkrétniho vysledku projektu SINPHONIE a dalSich souvisejicich projekta
financovanych Evropskou unii.

Smérnice pro zdravé prostredi v evropskych Skolach, jak je popsana v této zpravé,
spojuje konzistentnim a komplexnim zptisobem (obr. 2):

e Kklicové ridici mechanismy pro zdravé vnitini prostredi ve Skolach

e zdravotni symptomy a problémy a jejich mozné spoustéce/zdroje

e tipy na zdravé prostiedi ve skolach pro specifické prostory skoly

e prevenci, kontrolu, ndpravu a komunikaéni strategie

e implementacni kritéria a doporuceni ohledné politik Evropské unie a narodnich
politik.

Obr. 2 Koncepéni ramec smérnice pro zdrava prostiedi v evropskych skolach.
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3.1 Klicové ridici mechanismy pro zdravé vnitfni prostredi ve Skolach

Vnitini prostiredi ve Skolach predstavuje slozity systém obsahujici mnoho parametrd,
které maji dopad na zdravi a pohodu jejich uzivateld. Budova skoly stejné jako ostatni
budovy jsou materialni stavby, které se pouZzivaji kromé jinych ucell pro regulovani a
kontrolu vystaveni G¢inklim Zivotniho prostredi. V ramci budovy $koly lze definovat
nékolik prostord, které se pouzivaji pro rizné ucely (napt. tridy, jidelny, védecké
prostory/laboratote, télocvi¢ny, Satny, venkovni prostory) a na které jsou kladeny
rizné pozadavky v souladu s hustotou obsazeni, typem vétrani (napf. mechanicka
ventilace zap./vyp. prirozena ventilace atd.), vytdpénim a mirou znecisténi. Mira
znecisténi v budoveé Skoly zavisi na velkém rozsahu vzajemného plisobeni mezi budovou
a jejim vnéjSim prostredim, stejné jako na zplsobu, jakym byla budova postavena,
vybavena a pouziva se, zplisobu vétrani a aktivitach jejich uzivatel. Hlavni zdroje latek
znecist'ujicich ovzdusi v budoveé skoly jsou:

- znecisténi vnéjsiho ovzdusi - kviili dopravé a méstskym a primyslovym provozim a z
okolnich a podzemnich zdrojii, které se dostanou do budovy skoly v ramci vymény
vzduchu nebo prosakovanim (propustnost plasté budovy, jako jsou zaklady, strecha,
zdi, dveie a okna)

- material budovy $koly a jeji vybaveni (napf. obloZeni stén a podlah, pouzivani natért a
lepidel, izola¢nich materiald atd.)

stav konstrukce budovy S$koly (napi. vék, posSkozeni stén a stropl nasledkem
prosakovani vody, idrzba konstrukce budovy a zarizeni, atd.)

voda a ptda (napf. znecistujici latky, které se dostanou z vodovodniho systému, radon
a kontaminovana ptda, atd.)

- zdrojové procesy v budovach skol (napi. spalovani, vytapéni, vétrani a rezim chodu
vzduchotechnickych systémi, fotokopirovani atd.) a

- samotni uzivatelé Skol a jejich cinnosti (napft. kouteni tabaku, pouZivani Cisticich
prostiredki, rostliny, domaci zvirata, vareni, atd.).

Typické zdroje latek znecistujicich ovzdusi v budovach skol jsou zobrazeny v tab. 1.

Abychom radné vyhodnotili a udrzovali zdravé prostiedi ve Skolach, je dilezité: (a)
ziskat informace o vlastnostech budov $kol a provoznich podminkach (napf. ¢innosti
jejich uzivateld, béZna praxe udrzby atd.; (b) identifikovat opatfeni a monitorovat vyvoj
vnitinich a vnéjSich zdroja znecisténi v budovach a jejich intenzitu; a (c) prozkoumat
vztah mezi zdroji zneciSténi (fyzikalni, chemické, biologické) a zdravotnimi problémy
zakul a personalu ve skole.

Pokud jde o mozny dopad téchto zdrojl znecisténi tykajicich se prostiedi $kol na zdravi,
musime také zvazit vliv sezonnosti. Tyto predvidané zmény zvysuji vnéjsi teplotu a maji
vliv na vznik fenoménu tepelného ostrova mésta ve specifickych méstskych zénach
nasledkem zmén klimatu a mohou vyvolat zmény atmosférickych podminek. Uved'me
poporadkuy, Ze tyto zmény mohou mit vliv na vnitini podminky, tok vzduchu pres okna a
rozsah znecisténi v budovach skol. V dilisledku toho se spiSe doporucuje vyhodnotit
dopad budoucich moznych zmén klimatu na kvalitu vnitfntho ovzdusi - IAQ v daném
prostiedi Skoly neZ integrovat vyhledané informace o zdrojich a stresorech ovliviiujicich
prostredi Skoly, jak bylo prokazano v ramci projektu SINPHONIE.
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Navic implementaci pozadavki na energetickou ticinnost, jak jsou nastaveny v Narizeni
Evropské unie o energetickém vykonu budov (EPBD, 2010) se budeme postupné
posunovat kuptredu smérem k energeticky uc¢innym budovam v Evropé, pokud jde o
stavajici budovy, vcetné budov Skol. Pfi dodrzovani pozadavkii na energetickou
ucinnost budov se doporucuje vénovat pozornost zachovani dobré kvality vnitfniho
ovzdusi - IAQ tak, aby se zabranilo negativnim u¢inkiim na zdravi, pohodu a vykon
uzivateld budovy Skoly. V tomto kontextu se obecné doporucuji pasivni a
nizkoenergetické budovy. Vyzvou je hledat racionalizace a optimalizace vydeje energif a
pritom adekvatni naplnéni pozadavki na zdravi a na pohodu uZzivateli budovy skoly.

Tab. 1 Typické zdroje latek znecistujicich vnitini ovzdusi v budovach skoly

(Zdroj: Americkd agentura pro Zivotni prostiedi - UPS EPA Ndstroje pro kvalitu vnitrniho
ovzdusi ve Skoldch - referenéni ndvod)

VNE]JSI TECHNICKE ZARIZENI BUDOV, OSTATNi  MOZNE

ZDROJE KOMPONENTY A VYBAVENI VNITRNI ZDROJE

Znecisténi Vytapéni, ventilace a klimatizace - HVAC | e Zasobovani

vne]sﬂvl,o o Plisng, které rostou v mistech tikapd, védeckych laboratori

ovzdusi potrubi, smy¢kach a zvlhéovacdich vzduchu | Potieby pro odborna
* Py L prac}lll, bl Nespravné vétrani produktd hoteni Vytvarna umeni

rusy hu v

Vyf 7 | Prach nebo zbytky v potrubi * Prostory pro pripravu
e prumyslové jidla

emise

¢ Mistnosti pro kuraky

e emise vozidel o Cistici

* emise Ostatni zafizeni materialy/osvézovac
strojniho e emise z kancelatského zatizeni (tékavé e vzduchu
ez organické latky, 0zén) » Emise z odpadu
» emise z obchodt, laboratori a Cisticiho « Pesticidy
Zarizeni e Zapach, PM (aerosol)
Okolni Komponenty a tékavé organické
zdroje Rist olisni i4lech nasaklvch neb latky uvolriované z
, ) . uft plisni na materialech nasaklych nebo barev, tésnéni, lepidel
o Nakladni poskozenych vodou alakd
Fistavisté 4 wex ooy .
p, * Such,e vypczljst.e,:a uzavery (pruvchodky), e Uzivatelé s infek¢nimi
e Zapach z které umoznuji priichod stupacek onemocnénimi
pope]nic 0z e ~ 2 o Tz ) ) ) y
o . N}atenaly ObsahUJlfil VO(E (t(.akave orgavmclfe o stiratelné znatkovace
» Nesanitarni latky), anorganické slouceniny a naruSeny a obdobné pera
odpad nebo azbestovy material L )
7duch o p 0 s e Hmyz a jini drobni
vyduchy » Materialy, které produkujf ¢astecky (prach) | g aici
stavby v
blizkosti ¢ Produkty osobni péce
nasavant ¢ Uskladnény benzin a
VenkoY,th zahradni vybaveni
ovzdusi

Vybaveni
e Emise z nového vybaveni a podlah

« Rist plisné na vybaveni nasaklém vodou
nebo poskozeném vodou
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3.2 Zdravotni symptomy a problémy versus stresory (priciny zatéze)

3.2.1 Zdravotni symptomy ve vztahu k fyzikdlnim, chemickym a biologickym
pricindm zatéze

Vystaveni ucinklim celé rady fyzikalnich, chemickych a biologickych faktorim
pritomnych v prostredi Skoly zvysuje riziko vzniku kratkodobych a dlouhodobych
zdravotnich problému mezi $kolaky a personalem ve Skolach a ma negativni dopad na
kvalitu budov Skol.

Vysledek projektu SINPHONIE zdlraznuje dilezité stranky komplexniho vzoru
vzajemné spojitosti mezi fyzikalnimi, chemickymi a biologickymi faktory, vystaveni

Vv

ucinkdm, zdroji/pri¢inami a zdravotnim dopadem na Skolaky.

Mezi zdravotni problémy, kterymi trpi uzivatelé budovy Skoly, se radi sniZena
pozornost, pohoda, a tim i vykon a zvySena mira absence u skolaki a $kolniho personalu
kvili akutnim tuc¢inkim na zdravi (napf. podrazdéni dychacich cest), chronicka
onemocnéni (napf. astma a alergie) a symptomy souvisejici s takzvanym ,syndromem
nemocné budovy" (podrdzdéni oci, bolesti hlavy atd.). Jednotlivci trpici alergiemi a
astmatem cCeli vys$Simu riziku.

Dopad zatéze Skodlivinam ve vnitfnim ovzdusi - IAQ Casto pro uzivatele budovy Skoly
piredstavuji spiSe nespecifické symptomy nez piesné definovand onemocnéni.
Symptomy, které se bézné pripisuji problémim kvality vnitfniho prostredi, zahrnuji:
podrazdéni oci, nosu, krku a pokozky, ucpani dutiny nosni, kasel a kychani,
dychavi¢nost (dusSnost) bolest hlavy a inavu.

Tyto symptomy mohou zpusobit zhorSeni kvality ovzdusi ve Skole (venku i uvniti) nebo
mohou souviset sjeSté sdalSimi faktory (napt. Spatné osvétleni, stres, hluk, atd.).
Variabilni citlivosti uzivateld Skol mlize mit Spatna kvalita vnitiniho ovzdusi - 1AQ vliv
na skupinu lidi nebo i jenom konkrétni jednotlivce a mohou ovlivnit ¢lovéka rdznymi
zpusoby. Jednotlivci, ktefi mohou byt obzvlasté nachylni na Gc¢inky znecisténi vnitiniho
ovzdusi, jsou napriklad: lidé s astmatem, alergiemi nebo citlivosti na chemické latky, s
onemocnénim dychaciho Uustroji a s oslabenym imunitnim systémem (v disledku
ozarovani, chemoterapie nebo onemocnéni).

Jeden z vysledki programu SINPHONIE naznacuje, Ze astma ve $kolach postihuje az 100
000 déti v Evropé.

Pokud jde o samotnou budovu skoly, nevyhovujici kvalita vnitiniho ovzdusi - IAQ by
mohla urychlit zhorSovani plasté budovy, snizovat ucinnost Skolniho vybaveni a
zatizeni a zvySovat mozZnost uzavieni $koly nebo premisténi uzivateld v ramci stejné
budovy nebo do jiné budovy Skoly.

Pokud jde o socialni dopad, problémy tykajici se kvality vnitfniho ovzdusi v prostredi
Skoly mohou mit zplisobovat Spatné vztahy mezi administrativou Skoly, rodic¢i zakt a
persondlem S$koly, mohou mit negativni dopad na divéru v ramci spolecenstvi a
nakonec vést ke vzniku otazek zodpovédnosti.

3.2.2 Jak rozpoznat zdravotni problémy tykajici se kvality vnitiniho ovzdusi - IAQ ve
Skolach

Diagnostikovani symptomu zplisobenych Spatnou kvalitou Zivotniho prostiedi miiZe byt
tézké, protoZe symptomy, jako jsou bolest hlavy, inava, dusnost, ucpani dutiny nosni,
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kaSel, kychani, zavraté, Zalude¢ni nevolnost a podrazdéni oci, nosu, krku a pokoZky
mohou byt také zplisobeny i dalSimi spoluptsobicimi faktory (napf. stres, hluk, Spatné
osvétleni, atd.). NiZe uvadime nékteré indicie, které mohou napomoci pri identifikaci
symptomi spojenych se Spatnou kvalitou vnitiniho ovzdusi:

¢ Symptomy jsou velmi rozsirené ve tiidé nebo skole.

¢ Tyto symptomy vymizi, jakmile déti nebo personal skoly opusti budovu koncem
Skolni vyuky nebo béhem delsi doby.

¢ Symptomy se objevi ne¢ekané po urcitych zménach ve Skole (napriklad instalace
nového nabytku, vymalovani nebo aplikace latky na hubeni hmyzu).

¢ Reakce vzniknou ve vnitinim prostiedi, ale ne ve venkovnim prostiedi.

¢ Symptomy byly lékarem diagnostikovany v souvislosti s kvalitou Zivotniho
prostredi.

Nicméné musime zddraznit, Ze s jistotou nemulZeme predpokladat, Ze nedostatek
symptomu znamena akceptovatelnost kvality Zivotniho prostiedi ve $kolach. U¢inky na
zdravi kvili dlouhodobému vystaveni Ucinkiim (jako jsou rakovina plic nasledkem
radonu) nemusi byt zfejmé po mnoho let.

Jedinym objektivnim zplisobem, jak urcit, zda zpozorované symptomy nebo zdravotni
ucinky souviseji se Spatnou kvalitou vnitfniho ovzdusi - IAQ je monitorovat ukazatele, o
kterych je znamo, Ze se reprezentuji nejbéznéjsi problémy v kvalité vnitfniho ovzdusi ve
Skolach a jejich vlivu na budovy a zdravi (viz odst. 3.3 niZe). Toto sledovani zahrnuje:

¢ Inspekci a kontrolu celé budovy Skoly

¢ méreni fyzikalnich, chemickych a biologickych pri¢in zatéze, u kterych je
podezieni na vlivy na zdravi

e spojeni vysledki z prizkumu v kroku 1 a 2 a informaci tykajicich se budovy Skoly
(navrh, stavebni komponenty, vybaveni, zaiizeni a mikroklima), chovani
uzivateld budovy a identifikace potencialnich zdroji znecisténi ve vnitinim a
vnéj$im prostiedi ziskanych provedenim cilenych dotazovacich a dotaznikovych
akci specifickych dotaznik, klinickych testd a dalSich nastrojt.

3.3 Ukazatele, nastroje, protokoly a smérnice pro sledovani kvality
vnitiniho ovzdusi a vyhodnoceni zdravi v prostiedi Skoly

Béhem poslednich dvou desetileti Evropska komise, Svétova zdravotnicka organizace -
WHO a clenské staty Evropské unie postupné vyvijely ukazatele, nastroje, protokoly a
smérnice pro sledovani zneciSténi vnitfniho ovzdusi, které se pripisuje fyzikalnim,
chemickym a biologickym spoustéctim, a pro vyhodnoceni zdravi uzivatelti budov v
riznych vnitinich prostiredich.

Pokud jde o znecisténi vnitiniho ovzdusi chemickymi latkami, Svétova zdravotnicka
organizace - WHO vydala v roce 2010 smérnice pro zdravi a doporuceni pro sledovani
chemickych latek ve vnéjsim ovzdusi (latky znecistujici ovzdusi): benzen, oxid uhelnaty,
formaldehyd, naftalen, oxid dusicity, polycyklické aromatické uhlovodiky (zejména
benzo[a]pyren), radon, trichlorethylen a tetrachlorethylen. Tyto chemické latky jsou
produkovany vnitfnimi zdroji, zndme jejich zdravotni rizika a cCasto se nachazeji ve
vnitfnim prostredi, vCetné budov $kol, v Kkoncentracich zplsobujicich zdravotni
problémy.

Smeérnice Svétové zdravotnické organizace WHO pro vybrané chemické latky stavi na
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rozhodujicim posouzeni prostiedi a implementaci limiti vystaveni ucinklim vnitiniho
prostiedi v Evropské unii, ktera byla provedena Evropskou komisi (DG SANCO a DG
JRC) v kontextu projektu EU-INDEX (Kotzias et al., 2005).

Dalsi klicovy aspekt znecisténi vnitiniho ovzdusi je vysledkem biologickych pricin
stresu. Je zplisobeny stovkami druhti bakterii a plisni, zejména vlaknitymi houbami
(pliseni), které rostou ve vnitfnim prostiredi a potiebuji k tomu dostatek vlhkosti. Pokud
jde o endotoxin, nedavné studie ukazaly, Ze miry vystaveni jeho G¢inklim ve tiidach jsou
mnohonasobné vyssi nezZ v domacim prostiedi. V roce 2009, Svétova zdravotnicka
organizace - WHO provedla komplexni pirezkoumani védeckého dlikazu zdravotnich
problémi spojenych s vlhkosti v budové a biologickymi Cinidly. Zavérem tohoto
pirezkoumani bylo, Ze nejdullezitéjsi Ucinky zahrnuji zvySené rozsifeni respiracnich
symptomd, alergii a astma, stejné jako naruseni imunologického systému souvisejici s
riznymi mikrobiologickymi pri¢inami stresu. Vysledky projektu SINPHONIE ukazaly
mnohonasobnou asociaci vybranych mikrobialnich latek v prachu ve S$kolach s
nedavnymi symptomy, po-respiracnimi zdravotnimi symptomy a klinickymi mérenimi.
Toto ukazuje zavaznost uc¢inku mikrobialnich latek na respiracni zdravi zak a uciteld.

Projekt SINPHONIE vyuZzival v souladu s vySe uvedenymi smérnicemi a doporucenimi
nékolik ukazatell a zavedl nastroje a protokoly pro sledovani kvality vnitiniho ovzdusi
a zdravi v evropskych Skolach, jak je zndzornéno v tab. 2 a 3. Jejich pouZivani se
doporucuje pri zkoumani komplexniho vzoru vzijemnych vztahli mezi fyzikalnimi,
chemickymi a biologickymi faktory, vystaveni ucinkiim, zdroji/pricinami a vlivem na
mikrobiologickych stresorech, které se nejzavaznéji tykaji vnitiniho ovzdusi ve Skolach,
ve vztahu ke zdrojim, uc¢inkim na zdravi, moZnostem Fizeni rizika/kontrolnim
opatienim, normam/smérnicim a vysledkim projektu SINPHONIE pro porovnani, jsou
uvedeny v prilohach Ba C.

Podskupina vyse uvedenych ukazatelii a protokoli byla upravena podle cilii Svétové
zdravotnické organizace WHO pro monitorovani latek znecistujicich vnitini ovzdusi ve
Skolach v regionu WHO a byla zavedena ze strany WHO v roce 2011 v tésné spolupraci
na projektech Evropské komise - PILOTNI PROJEKT PRO MONITOROVANI VNITRNIHO
OVZDUSI (administrativni opatfeni ¢ SI2.582843 mezi DG SANCO a DG JRC) a projekt
SINPHONIE. Ukazatelé a protokoly, které se budou pouZzivat pro monitorovani
implementace casové omezenych zavazkd ohledné sniZeni ucinkd rizik zivotniho
prostfedi na zdravi mezi détmi, prijaté clenskymi staty paté vladni konference o
Zivotnim prostiedi a zdravi Svétové zdravotnické organizace WHO v roce 2010, jsou:

¢ Plisen a vlhkost
¢ Ventilace (vypocitané podle koncentrace CO3).

¢ Vystaveni Ucinklim vybranych znecistujicich latek ve vnitinim prostiedi Skol

(NO2 a formaldehyd jakoZto hlavni znecistujici latky a benzen jakoZto volitelné
znecist'ujici latky).

Ukazatel plisné/vlhkosti vyzaduje Skolni inspekci, zatimco ukazatelé

tykajici se ventilace a vystaveni u¢inkiim vybranych chemickych latek

ve vnitinim ovzdusi vyzaduji sledovani kvality vzduchu ve Skolach.

Protokoly o monitorovani kvality vnitiniho ovzdusi ve Skolach jsou

popsany ve zpravé Svétové zdravotnické organizace WHO-]JRC

(2011). Pilotni priizkum byl veden v Albanii a Chorvatsku béhem let

2011 - 2012 za tucelem otestovani proveditelnosti navrZenych

protokolii a implementace v SirSim méfitko v ramci regionu WHO,
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ktera byla zahajena v roce 2013.

Je treba zdiraznit, Ze vySe uvedené pokroky vyuZily paralelniho vyvoje v kontextu
projektu Evropské komise MONITOROVANI VNITRNfHO OVZDUSI (2010 - 2012).
Harmonizovany ramec pro kritéria, protokoly a techniky byl vyvinuty pro sledovani
kvality vnitiniho ovzdusi v riznych vnitfnich zarizenich a pro rtzné cile sledovani
kvality vnitiniho ovzdusi. Vysledné konzistentni a silné ukazatele, nastroje a protokoly
pro sledovani kvality vnitiniho ovzdusi - IAQ a zdravi ve Skolach v Evropé a v zemich
regionu Svétové zdravotnické organizace - WHO se spoléhaly na zirodnéni silné kriZové
spoluprace a zvysSené efektivni spoluptisobeni mezi Evropskou komisi (DG SANCO a
JRC), Svétovou zdravotnickou organizaci - WHO, 23 evropskymi staty zapojenymi do
projektu SINPHONIE a programy pro sledovani kvality vnitfniho ovzdusi - 1AQ, které
probihaly v Evropé, jako jsou Francouzska pozorovaci skupina pro kvalitu vnitfniho
ovzdusi - IAQ (French Observatory on IAQ, QQAI, 2001) Némecky priizkum Zivotniho
prostiedi (German Environmental Survey, GerES).

Tab. 2 Ukazatelé projektu SINPHONIE pro sledovani kvality vnitiniho ovzdusi - [AQ v
evropskych skolach.

Fyzikalni a chemické priciny stresu Mikrobiologické priciny stresu
Benzen Endotoxin

Trichlorethylen Specifické houbovité a bakterialni
Tetrachlorethylen skupiny

Formaldehyd e Skupina Penicillium/Aspergillus
Naftalen e Cladosporium herbarum
Benzo[a]pyren e Aspergillus versicolor

a-pinen » Alternaria alternata

d-limonen e Trichoderma viride

PMoas e Streptomyces spp.

PM1o e Mycobacterium spp.

NO: Alergeny

0z6n  Roztoci z prachu v domacnostech
co  Koniské, kocici a psi alergeny
Radon
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Tab. 3 Nastroje SINPHONIE a protokoly pro kvalitu vnitiniho ovzdusi - IAQ a zdravotni sledovani vnitfniho prostredi ve Skolach v ramci

Evropské unie

NASTROJE SINPHONIE A PROTOKOLY PRO KVALITU VNITRNiHO OVZDUSI - IAQ A ZDRAVOTNI SLEDOVANI VNITRNiHO PROSTREDI
VE SKOLACH V EVROPSKE UNII

Typ Ucel Cinitel/zti¢astnéna/zahrnuta | Popis
jednotka
Dotazniky Dotazniky k vyhodnoceni Dotaznik pro déti Ziskat informace o détskych

zdravi dychaciho ustroji a
moznych mylnych faktord
vztahujicich se k
domacimu prostredi u déti
a uciteld

respiracnich/alergickych
symptomech/onemocnénich, jejich vnimani
kvality vnitiniho/vnéjsiho ovzdusi ve
skolach a vlivu Spatné kvality ovzdusi na
jejich vykon ve skole.

V pripadé skolek a zakladnich skol vyplnuji
tento dotaznik rodice déti.

Dotaznik pro rodice

Ziskat informace o respiracnich/alergickych
symptomech/onemocnénich a piijmu dietni
faktorech v jejich domovech (napft. kourent,
zvyKy, chovani domacich zvirat, vyskyt
plisni/vlhkosti, vareni/vytapéci systém,
plynové spotrebice, Cistici produkty atd.) a
0 obeznamenosti s
respiracnimi/alergickymi onemocnénimi.
Tento dotaznik, ktery si dotazovani sami
vyplnili, byl navrzen za ticelem
prozkoumani celozivotnich a nedavnych
symptomd, vlastnosti bydleni a Zivotnich
stylt.

Dotaznik pro ucitele

Ziskat informace o jejich
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respiracnich/alergickych
symptomech/onemocnénich a piijmu dietni
potravy, jejich vnimani kvality
vnitrniho/vnéjsiho ovzdusi ve Skole a vlivu
Spatné kvality ovzdusi na jejich Skolni
vykon, béznéjsich rizikovych faktorech v
domovech (napf. zlozvyk kouteni, chovani
domacich zvirat, vyskyt plisni/vlhKkosti,
vareni/vytapéci systém, plynové spotrebice,
Cistici produkty atd.), obeznamenosti s
respiracnimi/alergickymi onemocnénimi a
o znalosti/Tfizeni otazek tykajicich se kvality
ovzdusi a déti s astmatickym onemocnénim.

Dotazniky k vyhodnoceni
vlastnosti budovy Skoly a
trid

Dotaznik o budoveé skoly

Tykajici se informaci o vlastnostech budovy
Skoly (napft. ventilacniho systému), bude
vyplnény predstavitelem skoly.

Dotaznik o tridach ve skole

Bude vyplnén jeden dotaznik pro kazdou
sledovanou tridu, pokud mozno ve
spolupraci se vSemi uciteli vyucujicimi ve
tride, tykajici se fyzikalnich vlastnosti tiidy
ve Skole, postupi pri dklidu, zarizeni a
vnimani kvality vnitrniho ovzdusi - IAQ.

Test Test pro vyhodnoceni Déti Tento test se sklada z fady matematickych a
pozornosti/soustrredénosti | rozsahu logickych testi, které budou vyplnény
pozornosti/soustiedénosti béhem prvni lekce v urcity den a budou
u zaki na rtzné faktory opakovany béhem posledni lekce ve stejny
ovliviiujici jejich vnitini den a v omezeném casovém limitu.
prostredi ve Skolach
Nadstroj pro sSpatnou Nastroj pro vyhodnoceni Déti Spatna dochézka se vyhodnocuje vyplnénim
dochdzku miry Spatné dochazky zpravy o dochazce, kterou vyplni ucitel

souvisejici s onemocnénim
u zakd.

(nebo jiny povéreny personal) pro kazdou
tridu. V této zpraveé se zaznamena absence
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déti z divodu onemocnéni za urcité casové
obdobi. Respiracni onemocnéni bylo
definované podle dotazniki o zdravi.

Protokoly o klinickych
testech a méreni
neinvazivnich

bio-markerti

Testy a méteni pro
vyhodnoceni odezvy
sliznice dychacich cest

na riizna vnitini prostredi
Skoly a vyhodnoceni
pritomnosti citlivosti na
alergie u skolakd.

Déti

Klinické testy a méreni neinvazivnich bio-
markert zahrnuji:

- test funkce plic (spirometrie)

- urovné exhalovaného oxidu dusnatého
(eNO)

- urovneé exhalovaného oxidu uhelnatého
(eCO)

- akusticka rinometrie

- vyplach nosu

- exhalovany kondenzat dechu

- test, zdali je slzny film souvisly ,tear
break-up-time test"

- testy ktize ,,skin prick test"
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3.4 Navod pro prevenci, kontrolu, napravu a komunikac¢ni strategie

3.4.1 Navod pro obecnou hygienu a specifické pozadavky na kvalitu vnitiniho
ovzdusi - [AQ v budovach Skoly

Obecné hygienické pozadavky se tykaji struktury celé budovy $koly, jejiho umisténi a
usporadani oddechové zdny a dale porizeni stavebnich materialli, které by mély byt
garantované po celou Zivotnost budovy. Navic by zde nemélo dochazet k tepelnym
mostiim, protoZe mohou zptsobovat vlhkost a plisné. Tyto hygienické pozadavky se
také vztahuji na jednotlivé mistnosti ve Skole a oblasti, ve kterych by mél byt zajistény
pravidelny a vhodny uklid, vétrani, vytapéni a potizeni a pouZivani zarizeni
produkujicich nizké mnoZzstvi emisi.

Specializované zarizeni, jako jsou kopirky a tiskarny, které béhem jejich provozu
emituji do ovzdu$i tékavé organické latky a castice, by mélo byt umisténo v
samostatnych mistnostech v budové skoly opatienych nezavislym systémem vétrani.

Prace a vyuka ve specializovanych prostorech v ramci budovy Skoly by méla byt
provedena pri dodrzovani zavedenych opatieni pro zZaky a personal skoly (napf.
dostatec¢ny pocet vhodnych provoznich a tdrzbovych odsavact dymu ve védeckych
pracovnach a laboratorich; chemické pokusy a manipulace s karcinogennimi latkami,
moznymi karcinogennimi latkami, mutagennimi nebo reprotoxickymi latkami by méli
provadét vyhradné specializovani a dostatecné proskoleni ucitelé a méli by pritom
pouZzivat ochranné vybaveni, jako jsou oblicejové masky, ochranné bryle a rukavice,
laboratorni plasté atd.). Napriklad ochrannd opatieni ve specializovanych prostorach -
viz némecky GUV 19.1611.

Typ, postupy a frekvence uklidu by mély byt upraveny podle prostorti Skoly a
materialli, které se budou Cistit, s cilem sniZit vystaveni uUcinkim chemickych a
mikrobiologickych znecistujicich latek a infekénim onemocnénim ve vnitfnim
prostredi Skoly (napt. fadny uklid sanitarnich prostor se musi provést alespoi jednou
za den; vstupni hala by se méla uklizet denné a doporucuje se uklizet chodby a
schodisté alespon kazdy druhy den, nejméneé tiikrat za tyden; sportovni haly a obdobné
prostory vyzaduji Uklid denné tfidy a tabule se musi umyvat denné, aby se snizila
koncentrace aerosolovych castic; Uklid pomoci desinfek¢nich prostredki se musi
provadeét v sanitarnich prostorach a umyvarnach denné).

Tridy ve Skolach by mély byt vétrany odpovidajicim zplsobem. To znamen3, Ze vyména
vzduchu vychazi z pozadavki na zdravi a je definovana a vyjadrena jako litry/sekunda
na osobu a uz ne jako vyména vzduchu za hodinu. Vypocet posledné jmenovaného na
1/s na osobu vyZaduje znalost obsazenosti tridy ve Skole. Pouzivani mechanické
ventilace bude upraveno podle kvality vnéjSiho ovzdusi v okoli dané skoly, tj. kdyz
vnéjsi ovzdusi nesplituje pozadavky podle smérnice Svétové zdravotnické organizace -
WHO na kvalitu ovzdusi a tudiZ vzduch musi byt do rdznych mistnosti ve $kole
prefiltrovan. V prostorach, kde je instalovadn systém mechanické ventilace a tento
systém je v provozu, se musi vénovat pozornost jeho pravidelné kontrole a udrZzbé za
ucelem zajisténi toho, ze filtrovany vzduch je vzdy Cisty. Pfirozena ventilace musi byt
navrzZena a musi byt v provozu takovym zplsobem, aby spliiovala pozadovanou troven
ventilace. To znamena systém ventilace, ktery napriklad v zimé muze vyZadovat, aby
uroven CO:z nepresdhla 1500 ppm. V nékterych evropskych zemich se pouzivaji ve
tridach vystrazné signaly CO:z jako prakticky zplisob upozornéni, kdyz hladina COz ve

! némecky GUV 19.16 (http://rzlpws50.hbk-bs.de/~vogt/bilder/guv1916.pdf)
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tfidé dosahne nepatficné drovné. To znamena, Ze jmenovitd ventilace mize byt v
plném provozu pouze béhem prestavek, jejichz trvani by meélo byt podle toho
naplanovano. Dobrym zplisobem vétrani by mohlo byt vétrat tiidy alespon pred
zacatkem Skolnich hodin a potom béhem prestavek, a to béhem vSech ro¢nich obdobi.
Béhem zimy se doporucuje uzavrit priduchy radidtoru béhem vétrani, aby se
minimalizovaly energické ztraty, prednostné pomoci automatickych praduchi s
okennimi vypinaci. Zptlsob vétrani ve tfidach (prirozené vétrani, kiizové vétrani,
mechanicka ventilace) zavisi na tom, jak je budova vzduchotésnd, klimatické zéné,
obdobi, kvalité vnéjsiho ovzdusi a drovni hluku v okoli budovy skoly a dale rezervni
kapacité systému vytapéni a mél by umoziiovat rychlé meziprihtivani tiid po vyvétrani.

3.4.2 Navod na konstruk¢ni poZzadavky na budovu Skoly

Volba produktd a materiald pro stavbu budovy $koly a jeji rekonstrukci:

Stavebni produkty a materidly pouZivané ve vestavéném vybaveni a zarizeni ve
vnitinich prostorach skoly béhem vystavby nebo renovace by mély splnovat pozadavky
ohledné zdravi a Zivotniho prostredi uvedené v Narizeni Evropské unie o stavebnich
produktech ¢. 305/2011 (CPR, 2011) a mély by byt oznaceny etiketou EU (prednostné)
nebo narodni etiketou. Piehled o soukromém nebo dobrovolném planu oznaceni a
smérnice o chemickych emisich ze stavebnich materiali a produkti v ramci Evropské
unie jsou uvedeny v tab. 4 niZe.

Kvili rostoucim pozadavkiim na energetickou uc¢innost budov v Evropské unii se stalo
pouzivani stavebnich produktd a materidli produkujicich nizkou hladinu emisi v
budovach $kol nezbytnym poZadavkem. To umoZnuje kontrolovat znecisténi vnitiniho
ovzdus$i a udrzovat je na drovnich, které minimalizuji souvisejici rizika na zdravi
$kolakl a personalu ve Skole a dale se musi racionalizovat pouzivani ventilace, aby se
roziedila nepfijatelna hladina latek znecistujicich vnitini ovzdusi. To je doporuceno
jako soucast holistického pristupu k navrhu, provozu a ddrzbé trvale udrZitelnych
budov skol v Evropé. V soucasné dobé se velmi usiluje o zavedeni inovaci smérem k
trvale udrzitelnym budovam. Cilem je:

(a) sniZit celkovy dopad prostfedi budov na lidské zdravi a ptirozené prostredi
zajiSténim ucinného vyuziti energie, vody a jinych zdroju;

(b) chranit zdravi obyvatel a zvysit produktivitu zaméstnanct; a

(c) snizit produkci odpadu, zneciSténi a znehodnoceni Zivotniho prostiredi. Nékteré z
iniciativ smérem k trvale udrzitelnym a ekologickym budovam jsou uvedeny v tab. 5.
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Tab. 4 Stavebni materialy, znaceni produktl a smérnice o chemickych emisich v Evropské

unii.

Stavebni materidly, znaceni produktii a smérnice o chemickych emisich v Evropské
unii.

e evropské oznaceni Ecolabel (napr. podlahy pokryté textilem, drevéné podlahy,
matrace, vnitini a venkovni natéry a laky: Evropa)?2

e EMICODE® (lepidla, tésnici materidl, lakovani parket a ostatnich stavebnich
produktt: Némecko/Evropa)3

e oznaceni GUT (koberce: Némecko/Evropa) 4

e oznaceni Blue Angel (Némecko) 5

e oznaceni Nordic Swan (Skandinavie) ¢

e oznaceni Umweltzeichen (Rakousko) 7

¢ oznaceni AgBB (specifikace stavebnich produktti: Némecko) 8

e oznaceni M1 (stavebni produkty: Finsko) ¢

e oznaceni ANSES (diive AFSSET) (stavebni produkty: Francie) 10

¢ oznaceni CertiPUR (péna PU pro nabytkarsky primysl: Evropa) 11

e oznaleni U mark (specifikace ve vztahu k ozna¢eni CE: Némecko) 12
o danské oznaceni Danish Indoor Climate Label 13

e $védské oznaceni ,byggvarudeklaration” (stavebni produkty: Svédsko) 14

e oznaceni Natureplus (stavebni produkty: Némecko/Evropa) 15

z  evropské oznaceni Ecolabel (http://ec.europa.eu/environment/ecolabel /)

3 EMICODE® (http://www.emicode.com/index.php?id=1&L=1)

4 oznaceni GUT (http://pro-dis.info/86.html?&L=0)

5 oznaceni Blue Angel (http://www.blauer-engel.de/en/index.php)

6 oznaceni Nordic Swan (http://www.svanen.se/en/Nordic-Ecolabel/)

7 oznaceni Umweltzeichen (http://www.umweltzeichen.at/cms/home233/content.html)

8 AgBB (http://www.umweltbundesamt.de/themen/gesundheit/kommissionen-
arbeitsgruppen/ausschuss-zur-gesundheitlichen-bewertung-von)

9 oznaceni M1
(http://www.rakennustieto.fi/index/english /emissionclassificationofbuildingmaterials.html)
10 oznaceni ANSES

(http://www.anses.fr/fr/upload/bibliotheque/892980998778406505212938602998,/COV_Avi

s_signe_2009_10.pdf)

11 oznaceni CertiPUR (http://www.europur.com/index.php?page=certipur)

12 oznaéeni U mark (http://www.dibt.de/index_eng.html)

13 oznaceni Danish Indoor Climate Label (http://www.teknologisk.dk/ydelser/dansk-indeklima-
maerkning/dim-omfatter/253,2)

14 gvédské oznaceni ,byggvarudeklaration”
(http://www.byggvarubedomningen.se/sa/node.asp?node=455)

15 oznaceni Natureplus (http://www.natureplus.org/)


http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/
http://www.emicode.com/index.php?id=1&L=1
http://pro-dis.info/86.html?&L=0
http://www.blauer-engel.de/en/index.php
http://www.svanen.se/en/Nordic-Ecolabel/
http://www.umweltzeichen.at/cms/home233/content.html
http://www.rakennustieto.fi/index/english/emissionclassificationofbuildingmaterials.html
http://www.anses.fr/fr/upload/bibliotheque/892980998778406505212938602998/COV_Avis_signe_2009_10.pdf
http://www.anses.fr/fr/upload/bibliotheque/892980998778406505212938602998/COV_Avis_signe_2009_10.pdf
http://www.europur.com/index.php?page=certipur
http://www.dibt.de/index_eng.html
http://www.teknologisk.dk/ydelser/dansk-indeklima-maerkning/dim-omfatter/253,2
http://www.teknologisk.dk/ydelser/dansk-indeklima-maerkning/dim-omfatter/253,2
http://www.byggvarubedomningen.se/sa/node.asp?node=455
http://www.natureplus.org/

Tab. 5 Iniciativy smérem k trvale udrzitelnym a ekologickym budovam v EU

Iniciativy smérem k trvale udrzZitelnym a ekologickym budovdam v Evropské unii

* BREEAM (podpora a certifikace trvale udrzitelnych budov: Spojené kralovstvi)16
» oznaceni Démarche HQE (podpora a certifikace trvale udrzitelnych budov: Francie)?
» oznaceni DGNB (Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen, podpora a certifikace

trvale udrzitelnych budov: Némecko) 18
» VALIDEO (dobrovolny systém certifikace trvale udrZitelnych staveb: Belgie) 1°

0
0'0

0.
0'0

0
0'0

0
0'0

B3

*

B3

*

O
0'0

Volba podlahovych krytin (produkty na bazi dfevo/drevo, flexibilni a keramické
podlahové krytiny) bude zaviset na planovaném pouziti plochy a nezbytném
pozadovaném standardu. Napriklad keramické podlahy by se mély pouzivat tam, kde je
kladen dtiraz na jejich trvanlivost, budou silné zatéZovany a vyzaduji pravidelné Cisténi
(napft. sanitarni zarizeni). U novych staveb budov $kol nebo jejich renovace se mohou
pouzivat pouze podlahové krytiny, které lze omyt vodou

Pouzivani textilnich podlahovych krytin se nedoporucuje v budovach skol kvli
pomérné vysokym nakladiim na jejich Cisténi (pokud jde o ¢as a penize) a dale kviili
zachycovani rozptylenych Castic.

Lepidla na podlahy bez rozpoustédel a produkujici nizkou hladinu emisi se doporucuji
pro vSechny typy podlahovych krytin (flexibilni podlahové krytiny, koberce, parkety).

V budovach skol by se mél pouZzivat pouze nabytek Setrny k Zivotnimu prostredi s
oznacenim eco-label s nizkym obsahem formaldehydu nebo bez formaldehydu.

Pied natiranim a lakovanim by se mélo zkontrolovat, zda je tfeba pouzivat laky anebo
namisto nich pouzit emulsni natér. Emulsni a latexové natéry jsou vhodné pro
mineralni podpovrchy (zdi a stropy).

Laky nebo dievéné glazury produkujici nizky obsah emisi jsou nejvhodnéjsi pro
ochranu povrcht nenosnych trami ve vnitinich prostorach (tfidy, kancelaie). Na trhu
jsou také k dispozici na ochranu povrchii dievénych komponent nebo predméti
vystavenych povétrnostnim podminkam laky produkujici nizky obsah emisi.

Na lakovani parket by se nemély pouzivat prostiedky na ochranu povrchi s vysokym
obsahem rozpoustédla. Namisto toho by se mély pouzivat prostredky na ochranu
povrchii na bazi vody (vodni utésnéni) s obsahem akrylatové pryskytice nebo
polyuretanové pryskyftice.

Pro pokryti velkych ploch stén, stropli a fasad budovy Skoly jsou vhodné emulsni
natéry. Ve vnitifnich prostorach budovy Skoly by se mély pouZivat pouze natéry na
stény produkujici nizkou hladinu emisi (napt. matné emulsni natéry, hedvabné lesklé a
lesklé latexové natéry a kiremicité emulsni natéry).

Méli byste si povSimnout upozornéni na plechovkach natéri na vodni bazi ohledné
ochrannych prostredki pro alergiky.

16

17

18

19

oznaceni BREEAM (http://www.breeam.org/)
oznaceni Démarche HQE (http://assohqge.org/hqe/spip.php?rubrique9)
oznaceni DGNB (http://www.dgnb.de/en/)
oznaceni VALIDEO (http://www.valideo.org/Public/valideo_menu.php?ID=8641)
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3.4.3 Smérnice pro vnitini klima, ventilaci a akustické pozadavky na budovy skol

R/

+ Pokud mozno, provozni teplota ve tfidach by se méla udrzovat jako z psychického
hlediska ptijemna béhem celého roku podle ro¢niho obdobi a teploty vnéjsitho ovzdusi
(mezi priblizné 20°C a 26°C).

+¢ Stény, podlahy a stropy v budovach skoly musi byt navrzeny takovym zplisobem, aby se
zabranilo nechténé vyméneé tepelného zareni se studenymi povrchy.

¢ Riziko pretopeni ve Skolach se miize snizit chlazenim/odvzdusnovaci ventilaci béhem
noci, coZ pomiize absorbovat teplo produkované ve tridach i za vyssich venkovnich
teplot nez je limit pro tepelnou pohodu.

+¢ Tepelna odolnost plasté budovy se zvysi pouZzitim vnéjsi tepelné latkové izolace a tim se
zabrani vlivu vnéjsiho tepelného nartistu a udrzi se stavajici teplota diky ochlazeni v
noci.

¢ Budovy $kol s vysokymi okny se mohou zdokonalit pouzitim izolovanych zasklenych
paneld a vnéjSim stinénim a tim se zabrani proniknuti solarnich a tepelnych ziskd pres
okna. Ochranna vrstva na zaskleni produkujici nizkou hladinu emisi miize podstatné
snizit pfimé a nepiimé infracervené zareni, zejména pokud je obtizné zajistit vnéjsi
stinéni.

+¢+ Snizeni vnitinich tepelnych ziskli m{ize pomoci, aby se zajistila zakiim tepelna pohoda.
Tohoto mtizete dosahnout pouzitim energeticky ucinnych osvétlovacich téles, zplisoby
osvétlenf a elektrickou instalaci.

+ V soucasné dobé existuje znacny rozsah prizptlisobivé tepelné pohody ve tridach a v
budoucnosti se jeSté zvysi. Potfeba osvojit si postupy pro prizpiisobivou tepelnou
pohodu v budovach Skol bude naristat a Skolaci si budou muset oblékat leh¢i obleceni.
Dale je tifeba zvysit cirkulaci vzduchu uvnitf mistnosti budto pasivné pouzitim
vhodného navrhu oken nebo pomoci ventilatord, které rychle rozptyli teplo béhem léta.

¢ V teplych klimatickych zénach se doporucuje vyuzivat nizkoenergetické chlazeni, pokud
samotnd pasivni opatfeni nevedou k tepelné pohodé. Nizkoenergetické technologie
chlazeni jsou naptiklad ptimé/neprimé odparovaci chlazeni, vzdu$nice v zemi nebo

pouziti materialli pro pasivni fizeni teploty v jednotkach kondicionovani vzduchu, které
umozni udrzet no¢ni chlad.

+» Akusticky navrh celé budovy $koly, rozdéleny na jednotliva oddéleni (tridy, hudebny,
sportovni zafizeni, socialni prostory atd.) by mél byt odpovidajici pro dosazeni
optimalnich podminek pro praci a vyuku.

3.4.4 Smérnice pro tizeni zdroji znecisténi vnitiniho ovzdusi

Rizeni zdroji znecisténi vnitfniho ovzdusi v budovach skoly zahrnuje:

+ Odstranéni zdroje: eliminovani zdroji znecisténi nebo zabranéni, aby pronikly do
budovy skoly. Piikladem je omezeni chodu autobusi ,naprazdno” u budovy Skoly a
nahradu plesnivych materiali.

+ Nahrazeni zdroje: nahrazeni zdroji znecisténi. Priklady zahrnuji volbu materiali a
produktd v budovach skoly produkujicich nizkou hladinu emisi.
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Zapouzdieni zdroje: umisténi bariéry kolem zdroje tak, aby uvolioval méné
znecist'ujicich latek do vnitfniho ovzdusi v budové Skoly. Priklady obsahuji zakryti
skiinék z lisovaného dreva utésnénymi nebo laminovanymi povrchy nebo pouziti
plastového obloZeni p¥i renovaci, které zabrani Siteni zneciSt'ujicich latek.

Kontrola vnéjsSich zdroji: kontrola kvality vnéjstho vzduchu, ktery vstupuje do
vnitiniho prostiedi Skoly, volbou zdén bez zneciStujicich latek nebo uplatnénim
prisnéjsich opatifeni pro zlepSeni dopravnich podminek v bezprostiedni blizkosti
budovy skoly (napft. v okruhu 1 km).

Kontrola vnitinich zdrojd: zabranéni nadmérného pouzivani odorizovanych produktd
jako jsou Cistici prostiredky a osvézovace vzduchu ve skole.

v

3.4.5 Pouceni o strategiich kontroly vystaveni ti¢inkiim

Uprava vystaveni uc¢inkiim zneéistujicich latek, pokud jde o ¢as a lokaci. Priklad
kontroly ¢asu je naplanovani demontaZe podlahy a voskovani (za provozu ventila¢niho
systému) napiiklad pres vikend (za predpokladu, Ze Skola nebude béhem tohoto
obdobi otevirena). Toto umozni uvolnéni plyni z produktl pies vikend, kdy bude Skola
prazdna. Kontrola lokace zahrnuje odstranéni zdroje zneciStujicich latek z blizkosti
uzivateld Skoly nebo piemisténi nachylnych uzivateld skoly.

Pirechodné se zvysujici ventilace spojenad s radnym pouzivanim vyfukového systému
béhem natirani nebo aplikace pesticidli miize byt napriklad uZitecna pro tedéni
koncentrace skodlivych kourt ve vzduchu.

Zajisténi adekvatni ventilace pro ochranu zdravi (prirozené nebo mechanické) v
souladu s HEALTHVENT (smérnice regulujici ventilace pro ochranu zdravi) doporucuje
se navrh ventilace na zdkladé projektu (Carrer et al., 2013) tak, aby se snizil rozsah
znecCistujicich latek ve vnitinim ovzdusi a jejich souvisejici rizika na zdravi a zachovala
se dobra pohoda.

Filtrované castecky a plynné znecistujici latky, jakmile vzduch prochazi ventilacnim
zarizenim. Ve vétSiné pripadd by mél byt tento typ systému navrzen podle konkrétni
situace.

Odstranéni bodovych zdroji vnitnich znecistujicich latek (pies komory vyfukovych
plyni a saci ventilatory) do vnéjstho ovzdusi pred jejich rozptylenim. Zahrnuje
napriklad vyfukové systémy v odpocivarnach a kuchynich, védeckych laboratotich,
skladech, mistnostech pro tisk a kopirovani a v pracovnich/primyslovych prostorach
(jako napft. svareci stanky a vypalovaci pece).

3.4.6 Smérnice pro vzdélavani a komunikaci

Vyuka, $koleni a zvySovani uvédomélosti uzivateld Skoly (ucitelé, zaci a dalsi personal ve
Skole) o problémech kvality vnitiniho ovzdu$i se stalo nezbytnym. To pomiZe snizit
vystaveni uc¢inkiim nékolika znecistujicich latek ve vnitinim prostredi skoly poskytnutim
zakladnich informaci a rad o tom, jak zabranit, odstranit a kontrolovat tyto zneciSt'ujici
latky béhem jejich dennich c¢innosti ve Skole. Nékteré priklady nedavnych iniciativ v
Evropé jsou uvedeny niZe.
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Informacni portdl Evropské unie o otdzkdch kvality vnitiniho ovzdusi - IAQ
http://www.sinphonie.eu/publications

o ,,Cist)'/ vzduch, zdravé déti, svétlejsi budoucnost.”

e ,Na cesté k fyzické zdatnosti a zdravi vdomové a skole.”

. JZménit vyzkum v
jednani.”

Informa¢éni portdl Evropské unie o otdzkdch kvality vnitiniho ovzdusi - IAQ (http://indoor-
air-quality.jrc.ec.europa.eu/Home)

Specifickd oddéleni poskytuji rady pro zdravé prostiedi Skoly na tomto informacnim
portalu Evropské unie, jak je popsano v kapitole 3.5 predlozené zpravy.

Doporucujici dokumenty a ndstroje pro mistni tirady a $koly a ddle manaZery center denni
péce ve Francii.

¢ Dvé provozni doporuceni pro rizeni kvality wvnitiniho ovzdus$i - byla
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publikovana v roce 2010 francouzskym ministrem zdravotnictvi a Institutem pro
dohled nad verejnym zdravim:

- doporuceni pro rizeni kvality vnitiniho ovzdusi - IAQ v budovach, které je
dostupné pro verejnost, a sméruje k manaZerim téchto zatizeni. Je ke stazeni na
webové strdnce ministerstva zdravotnictvi www.sante.gouv.fr v sekci ,Les
dossiers” (rysy) - ,La santé de A a Z" (zdravi od A do Z) - pismeno S - ,Santé
environnement" (hygiena):
http://www.sante.gouv.fr/guide-de-gestion-de-la-qualite-de-l-air-interieur-dans-
les-etablissements-recevant-du-public.html

- doporuceni pro diagnostikovani a 1é¢eni nevysvétlenych kolektivnich syndromi
smérované vlddnim oddélenim, ktera nesou zodpovédnost za Fizeni téchto
udalosti. Je ke stazeni na webové strance Institutu pro dohled nad verejnym
zdravim: www.invs.sante.fr v sekci , Publikace" - ,VSechny publikace":

http://www.invs.sante.fr/display/?doc=publications/2010/syndromes_collectifs
_inexpliques/index.html

Balicek , Ecol’air - Un établissement qui respire, c’est bon pour l'avenir - les outils
pour une bonne gestion de la qualité de I'air dans les écoles" (Instituce, Ze dychat
bude v budoucnosti dobré — Nastroje pro rizeni dobré kvality ovzdusi ve Skolach).
Balicek obsahuje sadu nastroji pro mistni urady a skoly a manaZery center
denni péce o tom, jak zajistit lepsi kvalitu ovzdusi v téchto budovach. Obsahuje:

- zjednoduseny diagnosticky navod pro ventila¢ni systémy ve Skolach.
- navod pro porizeni a pouzivani Cisticich produkti pro lepsi kvalitu ovzdusi.

- sadu doporuceni jak zahrnout otazky kvality vnitiniho ovzdusi - IAQ do projekti
staveb $kol a jejich rekonstrukce.

- poutac: Ecol'air - Lepsi kvalita vnitiniho ovzdusi bude mit vliv na kazdého!
- Ctyri praktické listy s doporucenimi.

Tyto dokumenty jsou ke staZeni z webové stranky Agentury pro kontrolu Zivotniho
prostfedi a energie (Environment and Energy Management Agency) (Agence de
I'environnement et de la maitrise de 1'énergie, ADEME): www.ademe.fr
»Publications et documents" sekce -, Air intérieur” (vnitni ovzdusi):

http://www2.ademe.fr/servlet/getDoc?cid=96&m=3&id=79962&p1=00&p2=01&r
ef=17597

Technické doporuceni pro mechanické ventilacni systémy ve Skolach, vydané
CETIAT (Centre Technique des Industries Aérauliques et Thermiques), technické
stiedisko pro systémy vytapéni, vétrani a vzduchotechniky (HVAC) ,Ué&inna
ventilace ve Skolach - doporuceni pro navrhovani: navrh, instalace a udrzba. Ke
staZeni na webové strance: http://www.cetiat.fr/.
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3.5 Rady pro zdravé Zivotni prostfedi ve Skolach urcené specialnimu

Trida

oddéleni ve skole

Ndbytek

Dava se prednost nabytku produkujicimu nizkou hladinu emisi.

Mély by se pouzivat pouze zcela vysusené produkty, bez zapachu a opatrené proti
vypousténi emisi.

Novy nabytek by se mél skladovat v Cistych, suchych a dobfte vétranych prostorach,
dokud se nesniZi riziko otravy unikajicimi tékavymi organickymi latkami.

Instalace nabytku a vybaveni by se méla dopredu naplanovat na obdobi, kdy se
budova neuziva nebo na obdobi prazdnin.

Skolni tabule

Ve tridach by se mél utirat prach, vysavat vysavacem s vysoce ucinnym filtrem nebo
vysavacem pro mokré nebo parni vysavani.

Tabule by se mély umyvat pouze mokrou houbou.

Uklid a GdrZba by se méla provadét po vyuce a béhem a po tklidu by méla byt
zajisténa vydatné provétrani, pouzivané Cistici prostiredky by mély byt vhodné pro
tyto ¢innosti a mély by se pouzivat podle navodu, primérené casto a v priméreném
mnoZzstvi.

Doporucuje s pouzivani Cisticich produkti uvoliujicich nizkou hladinu emisi.

Déti by nemély pokud moZno béhat a hrat si ve tridach.

Vyména vzduchu

Pokud neni instalovany zZadny ventilacni systém, méla by se pouZzivat prirozena
ventilace (napf. oteviena okna) jako prvni moZnost pro zajiSténi ptistupu Cerstvého
vzduchu, reZimové - systematicky ptred vyukou a béhem prestavek.
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¢ Pokud nebude mozZné otevirat okna kvili pocasi, irovni znecisténi venkovniho
ovzdusi, hluku nebo z bezpectnostnich divodl, méla by se pouZit mechanicka
ventilace (s rizenym piivodem vzduchu). Vykon ventilace by se mél vypocitat podle
obsazenosti tiid, jejich velikosti a uspotfadani. V souladu s evropskymi normami
nebo narodnimi zakoniky by se mélo zkontrolovat, zda je ventilatni systém
piizplsoben specifické situaci ve $kole.

e Aby se zabranilo infiltraci vnéjSiho ovzdusi a radonu, je nezbytné zajistit, Ze se v
mechanicky vétranych budovach udrzuje mirny pretlak.

¢ Tridy by mély byt vybaveny monitorovacim vystraznym zarizenim pro COz, které
bude signalizovat vysokou hladinu COz (napft. ptes 700ppm) a potom se musi spustit
ventilace.

¢ Ventilace se musi pravidelné serizovat, aby zajiStovala stabilni a prijemnou teplotu
a urovné vlhkosti.

¢ Je tfeba dale rozvinout technologie kontroly ventilace, optimaliza¢ni algoritmy a
postupy pro prizplsobeni teploty, vlhkosti a miry znecisténi.

e Ventilatni systém by se mél pravidelné kontrolovat. Je tfeba zavést plan udrZzby,
kterou bude provadeét profesionalni technicky personal.

e Filtry je tfeba ménit pravidelné a dale se musi zkontrolovat jimky kondenzatu
ohledné adekvatniho vypousténi.

e Je tfeba obeznamit ucitele a studenty s tim, Ze je nezbytnd vhodna ventilace a Ze
ventilace musi byt umistény v dostate¢né vzdalenosti od knih, papir a ostatnich
véci, aby nedoslo k jejimu vypnuti.

Podlaha

e Pri vystavbé Skoly by mél projektant zvazit pouziti kazdé mistnosti v navrhu
podlazi.

e Projektanti by méli pfi navrhovani povrchové uUpravy podlah explicitné zvazit
nutnost uklidu a udrzby.

¢ Jetieba zvolit nejméné nebezpecné produkty na podlahy produkujici nizkou hladinu
emisi. Projektanti by také méli specifikovat pouzivani rohozek u vstupl v radném
navrhu a velikosti, aby zachytily stil, znecistujici latky a vlhkost, kterd by se jinak
rozs$ifila po celé budové (toto by méli vynutit manaZeri Skoly).

¢ Koberce by se mély vysavat vysavacem vybavenym filtrem HEPA (vysoce ucinny
filtr vzduchovych castic). Jako alternativy se pii vyméné doporucuje obloZeni,
linoleum, tvrdé drevo a dlaZdice.

31



Védecka laborator

Ndstroje pro védeckou laborator

¢ Nebezpecné vybaveni védecké laboratoie se musi zabezpecit.

e Je treba koncipovat pravidla pro studenty s ohledem na pouZivani a udrzbu
vybaveni védecké laboratofie.

¢ Pri provadeéni pokust by méli byt studenti pod peclivym dohledem.

e V kazdé laboratofi by se mélo instalovat bezpecnostni zatizeni a toto zarizeni
podléha pravidelné kontrole a idrzbé.

Ventilace
e Je tfeba instalovat ventilatni systém odpovidajici pouZivani mistnosti, jeji velikosti a
obsazenosti.

¢ Vzduchové potrubi by mélo zajistit odsavani vzduchu piimo do vnéjsiho prostredi a
vzduch by nemél znovu cirkulovat ve ventila¢nim systému pro celou $kolu.

¢ Ventila¢ni systém by se mél pravidelné kontrolovat, udrZovat a Cistit.

¢ Lahve obsahujici tékavé latky by meély byt otevirané pouze na nezbytnou dobu a
nemeély by se nechavat otevirené na stole béhem prestavek.

e Studenti by méli béhem specialnich pokusli pouzivat ochranné masky a jiné
ochranné vybaveni.

e Varice a Bunsenovy (plynové) horaky se musi po pouziti vypnout.

e Jetreba instalovat detektory CO:z a zvysit vykon ventilace pti signalizaci alarmu.
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Télocvicna

Sportovni pomticky

Je nezbytné pravidelné otirat prach na sportovnim vybaveni pfed a po hodiné
vyuky.

Dezinfekcni prostiedky by se mély pouzivat pouze ve vyjimecnych pripadech, napt.
pti zvySeném vyskytu infekénich onemocnéni ve Skole.

Cistici prosttedky by se nemély pouZivat zejména pied zapocetim hodiny sportovni
vyuky.

Ucitel by mél dat studentim pokyny, aby si umyli/dezinfikovali ruce po hodiné
sportovni vyuky

Pfed zahajenim nového Skolniho tydne by se mél provést peclivy uklid a desinfekce

télocvicny. Toto by mélo byt realizovano v dostatecném case piedem, aby mohlo
dojit k odvétrani Cisticich prostredka.

Cistici prostredky

Pri specifikaci povrchové upravy podlah by se mély zvazit pozadavky na jejich
¢iSténi a udrzbu.

Vysavani anebo umyvani vodou nemusi byt ve vSech pripadech dostatetné,
napiiklad po intenzivnim cviceni nebo hrach.

Doporucuje se pouzivani Cisticich produktid uvolniujicich nizkou hladinu emisi.
Cistici produkty by se mély zvolit podle specifickych povrcht, které se budou ¢istit.
Tim se zabrani nevhodnému sméSovani. Mély by se pouZivat v souladu s pokyny na
etiketé.

Pouzivani osvézovacl vzduchu by se mélo vyloucit nebo by se mély pouzivat v malé
mife.

KdyzZ je to potreba, silné Cistici prostiedky se mohou pouZivat, ale pouze po vyuce a
pri zvySeném vykonu ventilace.
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Vyména vzduchu

Pokud to umoziuje projekt skoly, télocvicna by meéla byt situovana v blizkosti
Skolniho hristé nebo v zeleném parku. Pokud mozno, prirozena ventilace (otevirena
okna) by se méla pouzivat co nejvice a nejcastéji, zejména béhem télesné vychovy.

Nedoporucuje se pouZzivani prirozené ventilace, pokud okna sméfruji do ulice.
Castice produkované dopravnim provozem a dal$i vzdusné znecistujici latky, které
mohou vniknout do budovy $koly, Skodi zdravi.

Pokud neni moZné pouZit ptirozenou ventilaci, navrh ventila¢niho systému, pokud
jde o volbu technologie a vykonu ventilace, zavisi na kvalité vnéjSiho ovzdusi,
velikosti a kapacité télocvicny, sezénnim podminkam a rozvrhu télesné vychovy.

Systétm HVAC (vytapéni, ventilace a vzduchotechnika) by se mél pravidelné
kontrolovat, udrZovat, Cistit a opravovat.

Priduchy nesmi byt zablokovany vybavenim, sportovnim zaiizenim nebo latkami.

Otvory pro piivod vzduchu nesmi byt zalepeny paskou, aby se zabranilo privanu.
Toto zarizeni by se mélo vhodné sefizovat a opravovat.

Déti nesmi sefizovat nebo presmérovavat samotné ventilacni systémy, protoZe by to
mohlo ovlivnit cirkulaci vzduchu ve skole.
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J[idelna

Prostor pro varent

V prostorach pro pripravu jidla by se mél instalovat saci ventilator (vybaveny filtry)
a dale zarizeni kontroly atmosferického tlaku.

Vzduchové potrubi by se mélo prizplisobit tak, aby odtah a zapach z prostoru pro
vareni jidla nebyl veden do hlavniho ventila¢niho systému Skoly.

Prostory pro pripravu jidla (napft. kuchyn) by mély byt pokud mozno izolované od
jidelny.

Pokrmy by mély byt pokud mozZno chranény. Odsavaci kryt by mél byt instalovan a
meél by se pravidelné Cistit.

Cistici prostredky

Déti by se mély ucit vénovat pokud moZno pozornost rozlitému jidlu a kapalinam a
co nejdrive na né poukazat.

Ve velkych prostorach by se mély pouzivat Cistici prostiedky uvoliiujici nizkou
hladinu emisi a mély by se dodrzovat pokyny na etiketach a vhodné mnozstvi.
Béhem uklidu by mély byt mistnosti dobre vétrané. V pripadé potieby se mohou

vvvvvv

Mély by se pouzivat prizplisobivé podlahové krytiny, protoZe je pravdépodobné
rozliti kapalin a jidla pri specifikovani povrchové upravy podlah by se mély zvazit
pozadavky na uklid a adrzbu.

Krabice by se mély zlikvidovat okamzité po dodani. Sacky a obaly by se nemély
skladovat. Odpadkové kosSe by se mély okamzité vyprazdnit, aby se zabranilo infekci
Svaby.

Kuchyniské nadobi, kuchynské potieby a povrchy by se mély Cistit do konce kazdého
dne, aby nedoslo k vytvoieni piirozeného prostredi pro drobné sklidce. V pripadé
nutnosti pouZzivani pesticidi se doporucuje jejich aplikace na urcita mista a to pouze
po konci vyucovacich hodin.
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Vyména vzduchu

Relativni tlak vzduchu v jidelné a jeji ventilacni systém by mél byt navrzeny
takovym zptlsobem, aby proudéni vzduchu, kontrola vlhkosti, kontrola necistot a
vyparl byly provedeny automaticky a byly vhodné pro specifické potireby téchto
prostor.

Za urcitych podminek pocasi nebude ventilace Gc¢innd pro regulaci vlhkosti v
mistnosti a stane se zdrojem vlhkosti, je tfeba pouZit systémy mechanické ventilace,
aby se zabranilo vlhkosti z proudiciho vnéjsiho ovzdusi nebo cirkulujiciho vzduchu.

Ventilacni systém v jidelné by mél byt instalovany oddélené od ventilacniho
systému ve tridach.

Mél by se pravidelné vést priizkum a identifikovat nové technologie a moderni
materialy a natéry, aby se zabranilo tvorbé plisné.

Poskozeni vlhkem by se mélo osSetrit okamzité po jeho zjiSténi. V pripadé
neupozornéni na problém vlhKosti, je tfeba okamzité odstranit plisen.

Materidl kontaminovany houbami, vCetné plisni z prachu, by se mél uUcinné a
bezpec¢né odstranit.
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Satny a toalety

.§atny

MéI by se instalovat ventila¢ni systém odpovidajici velikosti a umisténi odpocivarny.
Podléha pravidelné kontrole a udrzbé.

Déti by mély byt pouceny, aby zaviraly dvefe nebo by mél byt instalovan
automaticky systém zavirani dveri, aby se zabranilo proudéni vlhkého vzduchu do
mistnosti v budové skoly.

Je nezbytné co nejrychleji opravit prisaky vody nebo rozbité ventilatory.

Déti by mély byt pouceny, aby nenechavaly mokré obleCeni nebo rucniky ve
skrinkach.

Po vyucovani by se méla Satna uklidit a vysat. Pokud je to moZné, dvere Satny by
mély byt pres noc otevireny kviili ventilaci.

Pokud se objevi plisen, méla by se okamzité odstranit.

V pripadé pouziti dezinfekcnich prostredkii nebo pesticidii se musi uklid provést
mimo vyucovaci hodiny. Odpocivarna by se méla vyvétrat a vzduch odvést ven.
Chlérovy bélici roztok se nesmi nikdy smisit s jinymi Cisticimi roztoky nebo Cisticimi
prostiedky obsahujicimi amoniak, protoze by mohlo dojit k produkci toxického
koure.

Sprchy/WC

Pti specifikaci povrchové upravy ve sprchach a na WC je treba vzit v ivahu potirebu
uklidu a udrzby.

Déti by mély byt pouceny o hygienickych pravidlech: ruce by si mély umyvat
mydlem/dezinfek¢nim prostredkem, déti by nemély pit z kohoutkli (méla by byt
instalovana fontana na pitnou vodu), atd.

Je tteba sprchy a WC peclivé uklizet po konci vyucovacich hodin.

Uptednostiuje se pouzivani Cisticich prostiedkili uvoliiujicich nizkou hladinu emisi
nebo prirozené Cistici prostredky.
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Cistici produkty by mély byt zvoleny podle specifickych povrcht, které se budou
Cistit, aby se zabranilo nevhodnému sméSovani. Mély by se pouzivat v souladu s
pokyny na etiketé.

vyucovacich hodinach a ventilace musi fungovat na vyssi vykon.

Horkovodni instalace by mély byt nastaveny na teplotu vyssi nez 50°C (ktera zabiji
bakterii legionellu). Mixéry nebo ptistroje s reguldtorem teploty by meély byt
instalovany takovym zpiisobem, aby se déti nemohly oparit.

Vodovodni systémy by mély podléhat pravidelné kontrole, idrzbé a ¢isténi.

Vodni kimen by se mél odstranovat z vodovodnich kohoutkli a vodovodni kohoutky
by se mély dezinfikovat kazdych Sest mésici.
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Venkovni prostredi

¢ Pokud mozno, Skoly by mély byt situovany v dostate¢né vzdalenosti od rusnych ulic
a cest.

¢ Bylo by dobré presvédcit ridice, aby neparkovali v blizkosti budovy Skoly, zejména u
piivodl vzduchu.

e Prirozena ventilace (tj. otevirani oken) se stale nejvice doporucuje (zejména ve
tridach s velkym poctem studentii). Méla by se peclivé pouzivat a mélo by se zvazit
prostifedi a denni €as (napf. v blizkosti silného dopravniho ruchu nebo kdy rodice
privazeji déti do skoly a vyzvedavaji je a auta nechaji bézet), podminky pocasi (napf-.
smog, pyl, vlhkost) a dale pozadavky na energetickou tc¢innost béhem jednotlivych
rocnich obdobi.

¢ Pokud mozno, vétrani by mélo byt pres okna vedouci do ulice.

¢ Pokud mozno, mista pro vyzvednuti déti by se nemeéla situovat v blizkosti dveii
nebo oken Skoly.

e Mechanicka ventilace by neméla byt blokovana pti odsavani latek znecistujicich
vnitini ovzdusi a vyméné za venkovni vzduch a méla by také filtrovat a rozredit
kontaminovany venkovni vzduch.
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KRITERIA PRO IMPLEMENTACI SMERNIC PRO ZDRAVE
ZIVOTNI PROSTREDI V EVROPSKYCH SKOLACH DO NARODNI
LEGISLATIVY

Jsou navrzena Ctyti kritéria, ktera by méla napomoci narodnim a mistnim aradtim pfti jejich
rozhodovani, ktera politicka opatieni tykajici se implementace této smérnice pro zdravé
prostiedi v evropskych Skolach jsou nejvhodnéjsi s ohledem na jejich narodni a mistni
situaci.

Kritéria jsou popsané niZe:

1) Uéinnost

Uéinnost se vztahuje na odhad predpokladanych zmén, pokud jde o rizika a dopady
pii implementaci politickych opatieni a ¢innosti. Jinymi slovy by mélo byt mozné
naznacit predpokladanou ucinnost politického opatieni, pokud jde o rozsah sniZeni
rizika. V pripadé prostredi $koly je dutlezité rozliSovat mezi dopadem na urovni
populace obecné a na irovni podskupiny populace, jako jsou nachylné skupiny (napf-
astmatici). I kdyZ neni mozné je striktné rozdélit, je dilezité védét, zda toto opatieni
sméruje ke zlepSeni zdravi déti nebo jeho/jejiho vykonu ve Skole nebo obojimu
(protoZe zdravéjsi dité bude s nejvétsi pravdépodobnosti podavat lepsi vykon ve
Skole).

2) Primérenost

Pfimérenost znamena ziskani prehledu o ndkladech versus uzitek, pokud jde o
zdravi. Informovanost o nakladech a uzitcich pomize narodnim a mistnim Giradiim,
aby mohly vyhodnotit opatfeni a 1épe posoudit jejich ekonomickou proveditelnost.
LepSi prehled o nakladech ziskate metodami zaloZenymi na analyzach poméru
vynaloZenych prostiedkd k celkovému zisku, jak bylo popsané autory Fisk et al.
(2011). Za timto ucelem se bézné pouZzivaji informace o absentismu kvili
onemocnéni mezi Skolnim persondlem a Zaky. Hraje zde roli i technicka
proveditelnost, i kdyZ u tohoto kritéria se predpoklada, ze bude spiSe specifické pro
budovu Skoly nez zemi. Prikladem by mohl byt pouZivany systém mechanické
ventilace pro zlepSeni kvality vnitifniho ovzdusi v budovach Skol. Mnoho stavajicich
budov Skol v Evropé bylo navrzeno takovym zplisobem, Ze naslednd modifikace
konstrukce budovy za ucelem instalace systému mechanické ventilace by byla
nerentabilni. Nicméné toto také zavisi na velkém rozsahu zvolenych mozZnosti
ventilace. Nékteré moZnosti, jako jsou regulovany vyfuk s ventilatory s preruSovanou
funkci, mohou byt z technického hlediska 1épe proveditelné a jsou tudiZ vice cenové
efektivni.

3) Proveditelnost

Proveditelnost se vztahuje na vyhodnoceni realizovatelnosti, vykonatelnosti a
zvladnutelnosti smérnic nebo doporuceni. Naptiklad povinné monitorovani
vnitiniho prostredi $kol miZe byt vélenéno do mistnich politik, ale v pripadé
neexistence vhodnych strategii vynuceni a pokyni pii poruSeni narodnich
narizeni/norem, ani toto nebude praktické nebo cinné.

4) Sledovatelnost

Sledovatelnost se vztahuje na primy dopad (napf. Urovné vystaveni uUcinkidm,
hygienické normy) a neptimy dopad (napt. zdravotni symptomy, jako jsou ryma,
kaSel nebo

40



obecné rozsifeni dlouhodobého astma) zavedenych politickych opatfeni a
generovani prehledu nakladii na monitorovani.

4.1 Vztah mezi naklady na opatteni a prinosy pro zdravi

Jak jiz bylo konkrétné uvedeno s ohledem na Kkritérium primérenosti, kazdé prijaté
opatieni vyZzaduje naklady. Je tudiZ rozumné piredem vyhodnotit, ktera opatireni povedou k
urcité mire piinosu pro zdravi. Je vZdy dulleZité si pamatovat, Ze piinosy pro zdravi vzdy
nejdou ruku v ruce s naklady. Obcas to nejlevnéjsi reSeni miize vést k nejlepSim prinostim
pro zdravi. Tento koncept je nazorné ukazan na obr. 3 nize.

Obr. 3 Schéma vztahu mezi predpokladanymi naklady a odpovidajicimi prinosy narodnich
opatreni pro zdravi.

S odvolanim na koncept zndzornény na obr. 3 zakladni teorie je, Ze opatfeni 1 bude
vyzadovat feSeni s nizkymi naklady, ale povede k relativné vysokému piinosu pro zdravi.
Nicméné pokud ptinos pro zdravi nedosahne poZadovanou uroveni, méla by se zvazit dalsi
opatfeni a tyto opatfeni uplatnit. Toto povede ke zlepSeni zdravi, ale pravdépodobné
vyvola zvySené naklady. Tento obrazek predstavuje ptiliS zjednoduSeny nazorny piiklad
vztahu mezi predpokladanymi naklady a odpovidajicim prinosem pro zdravi. Ve
prospéch pro zdravi a naklady ovliviiuje jejich vzajemny vztah. Nicméné ucelem tohoto
obrazku je poskytnout nazorny priklad vztahu mezi opatfenimi, naklady a zdravotnimi
uzitky2020. Je diilezité mit na paméti, kdo bude platit/sdilet naklady, jako jsou narodni nebo
mistni drady, Skoly, rodice atd.

20 Vice informaci o metodach a dokumentech o efektivnosti ndkladi ve vztahu k ochrané zdravi
najdete na http://kosteneffectiviteit-preventie.rivm.nl/algemene-hta-literatuur/richtlijn-kea-
onderzoek/.
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Vztah mezi prinosy pro zdravi a souvisejicimi naklady miize byt vycisleny pomoci
vhodnych ukazateld, jak jsou zndzornény v tab. 6.

Tab. 6 Ukazatelé pro vztah mezi pfinosy opatfeni pro zdravi a souvisejicimi naklady
(Zdroj: Americkd agentura pro Zivotni prostiedi - US EPA pro rozvoj a implementaci
programu na zlepseni Zivotniho prostredi ve Skoldch a zdravi)

Typ ukazatele | Priklad ukazatele

Zdravi - procentni podil sniZeni poc¢tu navstév u
zdravotnich sester v roce;

- procentni podil poklesu astmatickych piipadu
V roce;

- procentni podil sniZeni absence;

- procentni podil poklesu poc¢tu oznamenych
pripadi ostatnich respiracnich onemocnéni.

Ndklady - nizsi naroky na kompenzaci personalu skoly
kvili problémim kvality vnitiniho ovzdusi -
IAQ;

- snizené naklady na energie v pripadé dobre
udrzovanych budov a zatizeni.

Socidlni - mozna odezva od odbort $kolniho personalu
a sdruZenf rodict;

- positivni pokryti médif;

- zvySena divéra v ramci spolecenstvi.

Na zakladé prezkoumani stavajicich narodnich smérnic a doporuceni pro prostiedi ve
Skolach se mohou prijata opatieni zatadit do kategorii - nasledujicich Sesti skupin:

Skupina 1: Hygienické poZadavky na postupy pro uklizeni a jejich frekvence. Predpoklada
se, Ze zakladni uklid s primérenym pouzitim Ccisticich prostredkii nejvice prispéje k
zabranéni infekénim onemocnénim.

Skupina 2: Zvyseni uvédomélosti Domnivame se, Ze vnitini hygiena se mtize velmi zlepsit
zvySenim strukturalni uvédomeélosti, jako napriklad vzdélavani (nového) persondlu skoly,
personalu provadéjiciho uklid, rodi¢t a zakl/studentl. Strukturalni znamend, Ze zvysSeni
uvédomeélosti nepredstavuje pouze jednorazovou udalost, ale mechanismus, ktery se obvykle
opakuje béhem urcitého cCasového obdobi. Vzdélavani ohledné uklidu, vyhybani se
tabakovému koufi, vyuZivani spravnych uklidovych postupti, vlastnosti urcitych stavebnich
produktti atd. mohou mit kladny vliv na chovani a vést ke zlepSeni zdravi. Priklady zahrnuji
holandsky udajovy list »Vnitini klima \4 zakladnich skolach
"http://www.ggdkennisnet.nl/groep/7/documenten/1189) a belgicky vzdélavaci material
dostupny jak pro zakladni Skoly (http://www.lekkerfris.be) a vysoké Skoly
(http://www.airatschool.be). Podle zkuSenosti v Belgii monitorovani ukazalo zlepSeni
kvality vnitiniho ovzdusi po implementaci doporuceni ve vzdélavacich materialech.

Skupina 3: Postup pro sprdvnou ventilaci Je znamo, Ze zajisténi fadného vétrani/vymény
vzduchu ve tridach (prirozené vétrani, napiiklad otevieni okna ve tridé, nebo mechanické
systémy) v praxi sniZuje koncentrace CO, v ovzdusi, sniZuje koncentrace zneciSt'ujicich
latek generované vnitinimi zdroji a pozitivné ovliviiuje schopnosti uc¢eni déti.
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Skupina 4: PouZivdni produktii/materidlii Toto opatfeni velmi tésné souvisi s opatfenim
2. Pokud vime, které stavebni produkty, vybaveni (na zakladé sloZeni) a produkty, jako
jsou lepidla, barvy atd. obsahuji a uvolnuji urcité latky, mizeme ucinit na zakladé téchto
znalosti rozhodnuti, aby se zabranilo pouzivani urcitych produktd a nahradily se jinymi,
které nebudou prispivat ke Spatné kvalité vnitiniho ovzdus$i - [IAQ a tudiZ se snizi
souvisejici zdravotni rizika. PouZziti stavebnich materialG uvoliiujicich nizkou hladinu emisi
a spotrebitelskych produkti, oznaceni produkti a narizeni o emisich z materialt
vyznamné prispé€ji k dosaZeni tohoto cile.

Skupina 5: Technické zdsahy, jako jsou navrhovani (novych) budov $kol nebo renovace
(¢asti) stavajicich Skolnich budov, vénovani zvlaStni pozornosti hygiené ve vnitinich
prostorach. Toto by mohlo naptiklad zahrnovat instalaci mechanické ventilace a jeji
technické specifikace (navrh priitoku, ochrana proti hluku atd.). U technickych opatteni se
obecné predpoklada, ze budou vyzZadovat vyssi naklady a prinesou prospéch pro zdravi,
které lze tézko vycislit. Nicméné je mozné, Ze naklady na tato technicka opatieni budou
stale relativné nizké v porovnani s celkovymi naklady na rekonstrukci. TudiZ v ptripadé jiz
naplanované renovace by mohla byt technicka opatieni jeSté cenové efektivni.

Skupina 6: Monitorovdni kvality vnitiniho ovzdusi - IAQ MUlzeme zvolit uzsi seznam
ukazatell pro pravidelné monitorovani kvality vnitiniho ovzdusi - IAQ v omezeném poctu
nadhodné vybranych tfid. Tyto ukazatele musi byt definovany na zakladé dostupnych
smérnic pro kvalitu vnitfntho ovzdusi - IAQ (napf. Svétova zdravotnickd organizace -
WHO), proveditelnosti vyhodnoceni a pfimérenych nakladu.

Tab. 7 ukazuje priklady kvalitativniho popisu moznych opatfeni smétovanych na zlepSeni
kvality vnitfniho ovzdusi - IAQ ve Skolach na zakladé kritérii popsanych v kapitole 4 a na
zakladé vztahu mezi ndklady a zdravotnimi ptinosy, jak jsou popsané v odst. 4.1.1.

Tabulka 7 Priklady kvalitativniho popisu implementacnich kritérii pro specificka opatieni

Opatreni Kritéria
Popis Ucinnost Primérenost Proveditelnost | Sledovatelnost
Hygiena Cisténi Cisténi toalet, | Pfedpokladaji | Pokud mozno, | Toto opatfeni
toalet které se dodatecné vizualni se muze
pouzivaji naklady v kontrola WC. sledovat
malé déti, mensim Kontrolni pomoci
musi byt ve rozsahu. seznam, kam pravidelného
vétsim Prevychova personal (napf- rocniho)
rozsahu personalu provadéjici dotazniku o
oproti provadéjiciho | uklid napise spokojenosti
starsim uklid a cas rozdaném
studentim personalu ve posledniho zakim (tém
kvili vyssimu | skole. uklidu. starsim).
télesnému
kontaktu
(ruce) s
toaletou a
chovani, kdy
si déti strkaji
ruce do pusy.
Zvyseni Otevirani Pokud jde o Vyucujicimu Programy na Pocet skol,
uvédomélosti oken mistnosti, personalu, zvyseni které
kde neni rodiclim a uvédomeélosti | nahlizeji/dodrz
instalovana studentim to | mohou byt uji programy na
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PouZzivdani
produktii/
materidlt

mechanicka bude chvili zavedeny a zvySeni

ventilace, Zaci | trvat zména koordinovany | uvédomeélosti

a personal chovani bude | pomoci muze byt

Skoly se musi | chvili trvat. politickych monitorovan.

poucit o Musi se opatreni

udrzeni nizké | vypracovat mohou se stat

hladiny CO2a | vyukovy dobrovolnymi

tékavych material nebo

organickych v mistnim povinnymi

latek ve jazyce. pro 3koly.

tiidach Nicméné se

Castym predpokladaji

oteviranim omezené

oken. Timto vydaje,

se zvysi protoZe tento

rozsah stejny

soustiedénos | material se

ti u zakt a muZe pouzivat

jejich po mnoho let.

kapacity pri

ziskavani

védomosti a

také to

prispéje ke

spravnému

rozvoji

funkce

mozku.
Vylouceni Déti jiz nesmi | Nepredpoklad | Skola miize nehodici se
pouzivani byt ase, Ze by upravit
barev a vystavovany | vymeéna zpusob, jakym
lepidel ucinkim produkti nakupuje
obsahujicich | Skodlivych vyzadovala produkty,
rozpoustédl | rozpoustédel. | podstatné nebo zménit
a. [ kdyz vyssi naklady. | dodavatele.

kapacita Vizualni

snizZenf rizika kontrola ze

se da tézko strany

Ciselné personalu

vyjadrit, skoly je

vyhnuti se volitelna.

Castému

kontaktu s

rozpoustédly

zustava

prospésné.
Vylouceni Kdyz se Naklady zavisi | V souladu s Rozsiteni
pouZzivani urcité na cené narodni astma by se
stavebnich stavebni alternativnich | politikou by se | mohlo
materialy, materialy stavebnich mohlo dlouhodobé
které nebudou dale | materialt. V poZadovat monitorovat v
vypoustéji pouzivat, porovnani se pouzivani budovach
urcité latky | uzivatelé spolecenskym | stavebnich vybavenych
vyvolavajici | budovy i ndklady na materiald na alternativnim
astma?! nebudou 1é¢bu astma renovaci nebo | stavebnim

21 zdrava zivotni prosttedi. Soubor latek souvisejicich s astmatem (2012). Tato nedavna zprava (8.

srpen 2012) predstavuje prehled latek ve stavebnich materialech, které mohou zpisobit nebo
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vystaveni budou vystavbu materidlem. Z
ucinkim naklady na (nové) budovy | dlouhodobého
nékterych alternativni skoly, t,j. hlediska je
latek stavebni stavebni tézké
vyvolavajicic | materialy materialy, odhadnout
h astma. V pomérné které naklady na
zavislostina | nizké. nevyvolavaji monitorovani
alternativnim astma. Toto napr. rozsireni
stavebnim opatreni by astma, ale stale
materialu se mohlo byt se predpoklada,
muizZe vynuceno Ze budou nizsi
dosahnout inspekci. nez naklady na
sniZentf rizika. lecbu astma.
Technickd Instalace UdrZzovani Porizeni Proveditelnos | Instalace
opatreni zarizeni na prijatelné zarizeni t zavisi na zarizeni na
monitorova | hladiny CO2 monitorujicth | zpdsobu, monitorovani
ni COz vede k lepsim | 0 COz jakym bude €Oz
ve tfidé jako | hladinam predstavuje snizovana v kazdé tridé
ukazatel koncentrace | nizkonakladov | koncentrace umozni
kvality a vyssSim é reseni. COzv pripadé | personalu skoly
vnitiniho kapacitam prekroceni a studentim
ovzdusi - ziskavani doporucené monitorovat
IAQ (napf. védomosti hladiny. koncentrace
silni¢n{ mezi détmi a Instalace CO2.
semafory také je to mechanické Predpoklada se,
upozornujici | prospésné ventilace je ze naklady
na hladinu pro radny (znacné) budou nizké.
COz2v vyvoj funkce nakladnéjsi
Holandsku mozku. nez otvirani
nebo lampy oken.
v Belgii).
Sledovdni Zkontrolova | Identifikace Predpoklada Pouzivani Procentni podil
kvality t soulad se kritickych se, Ze naklady | pasivnich skol a trid, kde
vnitrniho stavajicimi situaci (zdroj | na odebiraca byly hodnoty
ovzdusi - [AQ | smérnicemi | vnitfniho monitorovani | vzorkd a stanovené
pro kvalitu znecisténi, budou stale monitorovani | smeérnici
vnitiniho nevyvétrany | niz$inez CO2. prekroceny;
ovzdusi - vzduch ve naklady na vyvoj béhem
1AQ. tiidé atd.). lé¢bu astma a let.
ztratu
kapacity
ziskavat
védomosti.

5. VYZVY A DOPORUCENI PRO IMPLEMENTACI

Ramec smérnice pro zdrava zivotni prostiedi v evropskych skolach ptedstaveny v této
zpravé poklada zaklad pro podporu a rozvoj programi trvale udrzitelného prostredi ve
Skolach v Evropé. Tohoto lze dosahnout pomoci preventivniho a cenové efektivniho

zhorsit astma. Tento piehled by mél prinést hodnotny zdroj pro identifikaci spoustécti astma a
astmagent a podpofrit vyvoj opatifeni k minimalizaci jejich pouzivani ve stavebnich materialech a
vybaveni:
http://transparency.perkinswill.com/assets/whitepapers/NIH_AsthmaReport_2012.pdf.
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pfistupu k dosaZeni zdravého prostredi ve Skolach jako protiklad pristupu feseni
problémd, kdyz vyvstanou. V tomto smyslu se zavedeni programi pro trvale udrzitelné
zdravé prostredi ve Skolach podporuje jako holisticka, obsahla a implementovatelna
strategie, kterda bude v sobé integrovat preventivni opatreni a usilovat o reSeni problémi
zdravi kvili Zivotnimu prostredi vychovou a povzbuzenim dobte udrzovat budovy skoly a
jeji pozemky. Tyto programy by mély podporovat prostredi Skoly, které bude napomocné
pro ziskavani védomosti a bude chranit zdravi Skolakd a personalu S$koly. Navic ke
zdokonaleni fyzického prostredi a minimalizovani potencialnich rizik na zdravi programy
pro trvale udrZitelné zdravé prostredi ve Skolach v Evropé by také mély pomoci
koordinovat uUsili na narodnich a mistnich drovnich tak, aby byly vytvoreny cenové
efektivni a bezpecné volby pro zdravi, které budou fesit priority zdravi v kazdém prostiedi
Skoly. Nékteré z uzitki zahrnuji: zlepSeni zdravi skolak, niZ$i mira absence mezi détmi a
uciteli, vyssi skolni vykon mezi zaky a vétsi ucast ve tiidé, vétsi schopnost zapamatovat si u
ucitelli a spokojenost z prace, uspory nakladd prostrednictvim zachovani energii a vody a
ucinnost, zlepsena udrzba o zatizeni.

Ditlezitym predpokladem programu pro trvale udrzitelné prostiedi ve Skole a zdravi je
navrh trvale udrzitelnych budov skoly, kde se uvede v soulad pokrok v architektuie a
technice s klimatickymi/regionalnimi/lokalnimi kulturnimi hodnotami, stejné jako s
pokrokem ve funkcich tlumeni zvuku/vytapéni/hlazeni a ventilaci. Na ventilace se uz
nemize nadale divat jako na vSelék, ale jako na feSeni, které udrzuje vystaveni Gcinkiim
fyzikalnich, chemickych a biologickych stresort na bezpec¢né urovni. Tudiz se doporucuje
kazdé usili, které zabrani znecisténi vnéjSiho ovzdusi na pozemcich Skoly a bude udrzovat
vypousténé nebo produkované znecistujici latky v budoveé na nizkych trovnich. Napriklad
piremira emisi COz jako ty, které byly identifikované v prizkumu v ramci projektu
SINPHONIE kviili nevhodnému navrhu budovy, stavbé, provozu a udrzbé a dale pouzivani
materialli a produkti ve tiidach a budovach jasné predstavuje jednu z vyzev implementace
smérem kupiedu. Obdobné miry vyloucenych ¢astecek musi byt sniZzeny a stavajici budovy
Skol dodatecné vybaveny tak, aby spliiovaly pozadavky a normy na energetickou u¢innost.

Pokud jde o ventilaci, jiZ nelze doporuCovat prirozené metody za ucCelem dosaZeni
kvalitniho vnitiniho ovzdusi v budovach skoly. Tudiz paradigmaticky posun smérem k
uprednostnovani praktické implementace nedavno vytvorenych smérnic pro ventilaci
zaloZzenych na ochrané zdravi, v kontextu projektu HEALTHVEN (2010 - 2012) (Carrer et
al,, 2013) financovaném Evropskou unii, se mlZe ukazat jako kli¢ovy pro vytvoreni trvale
udrzitelného a zdravého prostredi ve Skolach v Evropé. V ramci téchto programt by méla
byt finan¢né podporovana, koordinovdna a provedena ptisluSnymi orgdny na narodni i
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mistni drovni adekvatni reSeni a informované zasahy na zakladé védeckého dlikazu
soucasného stavu technologie a technologickych kapacit.

Programy pro trvale udrzitelné prostiedi ve Skolach v Evropé mohou:

¢ Podporit iniciativy, vCetné legislativnich iniciativ za Ucelem regulace budov Skoly,
pokud jde o navrh, konstrukci, pouZité materialy, dklid a postupy pro udrzbu budovy,
stejné jako vynutit zakaz o tabakovém kouri, zabranéni alergeniim a zajisténi ventilace
ve Skole pro zdravi.

¢ Podporit kampané na zvySeni povédomi a skoleni ohledné zdravého prostiedi ve Skolach
cilené ke Skoldkiim a jejich rodinam, personalu ve Skole, odbornikiim, politikim a
obecné verejnosti.

¢+ Podporit vyzkum a inovace pro vytvoreni trvale udrzitelnych opatreni usilujicich o
zlepSeni kvality vnitfniho ovzdusi - IAQ v prostiedi Skol a dosaZeni souvisejiciho
prospéchu na zdravi prostrednictvim cenové efektivnich pristupi a védeckych
pristupti v souladu s nejmodernéjsim stavem technologii tykajicich se prostredi budov.

Nasledujici se doporucuje jako nevyCerpavajici seznam cinnosti, iniciativ a rozvoje, ktery
mizZe byt realizovany za tGcelem dosaZeni trvale udrzitelného zdravého prostredi ve
$kolach na narodnich a mistnich Grovnich v ramci evropské perspektivy a rozméru:

+ Rozvijeni a implementace sady nastrojli podle jednotlivych urovni pro zdravé Zivotni
prostiedi ve Skolach v Evropské unii (ukazatele, standardizované dotazniky, nastroje,
protokoly a klinické testy pro monitorovani, kontrolu budov $kol, vyhodnoceni zdravi v
prostfedi Skoly a kvantifikovani prospéchu pro zdravi téchto opatfeni oproti
souvisejicim nakladim). Navic by mély byt kladeny pozZadavky na periodické
monitorovani, audit a vyhodnoceni kvality vnitfniho ovzdu$i - IAQ a parametri
souvisejicich se zdravim ve $kolach v souladu s harmonizovanym ramcem PILOTNIHO
MONITOROVANI KVALITY VNITRNIHO OVZDUSI a standardizovanymi metodami a
nastroji v ramci projektu SINPHONIE.

«» Zrizeni evropského lékarského systému sledovani pro testovani zdravi Skolakl a
personalu Skoly, v€etné navodu pro kontrolu astma. Tento systém miiZe byt postaven na
aktualizaci databaze SINPHONIE sloucenim monitorovani kvality vnitfniho ovzdusi -
[IAQ a zdravotnich Udaji z budoucich kampani v evropskych Skolach a jejich
zpristupnéni pies iniciativu DG ENV na platformé IPCheM (Informacni platforma pro
chemické monitorovani), kterou podporuje DG JRC.
(http://ies.jrc.ec.europa.eu/index.php?page=80).
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Poskytnuti ndvodu ohledné implementace narodniho programu pro trvale udrzitelné
prostiedi ve Skole v evropskych zemich: (a) na zakladé nejmodernéjSiho stavu
stavebnich technologii a strategii pro kvalitu vnitfniho ovzdusi, které podporuji
zdrojovou kontrolu stavebnich produkti a materiald a oddéleni funkci
vytapéni/chlazeni v evropskych skolach v souladu s pristupem k navrhu ventilace pro
zdravi vytvoreném v ramci projektu financovaném Evropskou uniif HEALTHVENT; (b)
fadné zvazeni geografickych, klimatickych a kulturnich specifik a zvlaStnosti v
Clenskych statech Evropské unie; a (c) umoznit uzpisobeni a upraveni stavajicich
narodnich natizeni, smérnic a ekonomickych kapacit cestou ucinného zdroje.

Poskytnuti navodu pro fizeni prostiredi ve Skolach, ktery bude brat v Gvahu zdravi a
bezpecnost Skolakd a personalu skoly ve vSech postupech tykajicich se navrhu, stavby,
renovace, provozu a udrzby budovy Skoly a jejich pozemki a bude vyuzivat zdroje
trvale udrzitelnym zptsobem (voda, energie, vzdélavaci materidly, Cistici produkty a
postupy atd.).

Zrizeni soupisu nejlepsSich Skolnich postupl ohledné kvality vnitfniho ovzdusi v
celoevropském meéritku a zdravi déti v Evropé.

Vytvoreni a vyhodnoceni cenové efektivnich zmirfiujicich opatieni pro skoly tam, kde
byly identifikovany problémy. V tomto piipadé Ize zurodnit vysledky prizkumu v ramci
projektu SINPHONIE a zkuSenosti stavajicich narodnich monitorovacich siti pro kvalitu
vnitiniho ovzdusi - IAQ a zdravi ve $kolach v evropskych zemich.

Podpora adekvatni kontroly znecisténi vnéjsiho ovzdusi (kvili dopravé a méstskym a
priamyslovym ¢innostem) a dalSich zdroja v blizkosti nebo pod budovou $koly tak, aby
byly dosazeny cilové hodnoty pozadované prislusnymi zakony Evropské unie a v
souladu se smérnicemi Svétové zdravotnické organizace WHO a doporucenimi.

Zakazat uvolnovani tabakového kouie do ovzdusi a poZadovat pouZzivani materiald
produkujicich nizkou uroven emisi a produktli oznacenych etiketou EU v celém
prostiedi Skoly v Evropé.

Implementace adekvatni prevence radonu a zmiriujici strategie, které zurodnuji
doporuceni z projektu financovaného Evropskou unii RADPAR  (2009-2011)
(http://web.jrc.ec.europa.eu/radpar/documents.cfm).

Implementace opatieni proti vlhkosti a plisni v budové Skoly a snizeni vystaveni
ucinklim zdroji alergent. Zaclenéni souvisejicich smérnic Svétové zdravotnické
organizace WHO a jejich doporucenti.

Poskytnuti navodu ohledné efektivnich postupi pro tklid a idrzbu plasté budovy skoly,
vytapéni a ventilacniho systému a dalsiho zarizeni.

Zajisténi vhodného skoleni détem, jejich rodi¢liim a ucitelim ohledné otazek kvality
vnitinfho ovzdusi a zdravi a personalu Skoly zodpovédnému za fizeni, adrzbu a uklid
budovy skoly.
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http://www.epa.gov/iaq/schools/
http://www.epa.gov/iaq/schools/pdfs/kit/reference_guide.pdf
http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/who-guidelines-for-indoor-air-quality-dampness-and-mould
http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/who-guidelines-for-indoor-air-quality-dampness-and-mould
http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/who-guidelines-for-indoor-air-quality-dampness-and-mould
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/128169/e94535.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/128169/e94535.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/78608/E93618.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/78608/E93618.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/147998/e95417.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0011/147998/e95417.pdf
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PRILOHA A - PREHLED INFORMACI O POLITICKYCH AKTIVITACH (PREDPISY, ZAKONY, POKYNY, PROGRAMY) V EVROPSKYCH ZEMICH ZAMERENYCH NA ZDRAVE

SKOLNI PROSTREDI

Clensky

stat EU Narodni politicka opatieni (piredpisy, zakony, pravidla, programy)

Typ Obsah Specifikace (parametr) Urceno pro Reference / zdroj
informaci

Albdnie 74dna doporuceni | - - - -

Rakousko Smérnice o Obecné pokyny popisujici Obsahuje doporuceni tykajici se Personal ve Skolach http://www.bmukk.gv.
hygienickych hygienicka opatreni ve Skolach. uklidu a osobni hygieny, hygieny at/schulen/unterricht/
poZadavcich na stravovani, atd. Predpoklada se, hygieneplan.xml
Skoly Ze problematika kvality vnitiniho

ovzdusi ve skolach bude resena
pri aktualizaci predpisu.
Smérnice o Pokyny pro posuzovani kvality Obsahuje smérnice pro posuzovani | - http://www.innenrau
poZadavcich na vnitfnfho ovzdusi v domacnostech. | chemickych a biologickych latek manalytik.at/richtwert
kvalitu (Tato doporuéeni lze rovnéz pouzit | (Plisné, formaldehyd, CO, toluen, e.html
vnitiniho i pro &koly). styren, tevtrachlorethyllen,v celkem
ovzdudi v VOC), pozadavky na vymeénu
, vzduchu a stanovuje mezni hodnoty
domacnostech g L BT
odvozené ze zdravotnich Gc¢inkda.
Némecka smérnice Podrobné némecké pokyny pro Podrobny popis naleznete v tématu - www.umweltdaten.de/
pro kvalitu zajisténi zdravého prostredi ve Némecko niZe. publikationen/fpdf-
vnitiniho ovzdusi Skolnich budovéch; také se ¢asto 1/3689.pdf
ve Skolach pouziva v Rakousku.

Belgie Vlamské predpisya | Pokyny a doporuceni pro Obsahuje pozadavky na vnitini - http://www.lekkerfris.

smérnice tykajici bezpecné a Cisté vnitini prostiedi, mikroklima (teplota, r. vlhkost, be/,

52


http://www.bmukk.gv.at/schulen/unterricht/hygieneplan.xml
http://www.bmukk.gv.at/schulen/unterricht/hygieneplan.xml
http://www.bmukk.gv.at/schulen/unterricht/hygieneplan.xml
http://www.bmukk.gv.at/schulen/unterricht/hygieneplan.xml
http://www.innenraumanalytik.at/richtwerte.html
http://www.innenraumanalytik.at/richtwerte.html
http://www.innenraumanalytik.at/richtwerte.html
http://www.innenraumanalytik.at/richtwerte.html
http://www.innenraumanalytik.at/richtwerte.html
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/3689.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/3689.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/3689.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/3689.pdf
http://www.lekkerfris.be/
http://www.lekkerfris.be/
http://www.lekkerfris.be/

Vlamské predpisy a
smérnice tykajici
se vnitinich
mikroklimatickych
podminek (ARAB,
KB (12 08. 1993),
KB (27.3.1998, 3.
5.1999, 11. 3.
2002,a17.7.
2002) - Rozhodnuti
vlamské vlady (8.
12.2006, 11. 6.
2004, 19.11. 2010
al.6.1985)

Pokyny a doporucenti pro zajisténi
bezpecného a Cistého vnitini
prostredi, zahrnuji viAmskou
vyhlasku "Indoor Environment
Decree" zamérenou na kvalitu
vnitiniho ovzdusi.

Belgie také poskytuje vzdélavaci
programy pro zakladni a stredni
Skoly, se zaméfenim na vzdélavani
ve tridach s okennim vétranim.
(G¢innost tohoto p¥istupu byla
prokazana mérenim kvality
vnitfniho prostiedi v zicastnénych
skolach.)

www.airatschool.be

Kypr

Zadna doporuceni

Ceskd
republika

Zakon o ochrané
a podpore
verejného
zdravi,
provadéci
predpisy
zamétené na
pobytové
budovy (mimo
bytt) - vyhlasky
MZ CR 6,/2003
Sb.a410/2005
Sb.).

Tyto predpisy stanovuji hygienické
poZadavky na kvalitu vnitiniho
prostiredi pobytovych budov obecné
(Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb.) a

v zarizenich, které jsou navrzeny
jako vzdélavaci zatizeni pro déti a
mladez (Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb..).

Stanovuji pozadavky na chemické,
fyzikalni a biologické cCinitele ve
vnitinim prostredi pobytovych
budova (¢. 6/2003 Sb.) a na vétrani,
zatepleni, osvétleni, vybavent, tklid,
atd. (¢. 410/2005 Sb.).

http://www.szu.cz/upload

s/documents/chzp/ovzdus

i/Aktualni legislativa/6 20

03.pdf (in Czech)

Finsko

Obecna

Zavazné doporuceni/hodnoty pro
vnitini mikroklima a
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http://www.airatschool.be/
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/Aktualni_legislativa/6_2003.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/Aktualni_legislativa/6_2003.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/Aktualni_legislativa/6_2003.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/ovzdusi/Aktualni_legislativa/6_2003.pdf

doporuceni a
smeérnice
tykajici se
riznych
parametrd
kvality
vnitiniho
prostiredi ve
vSech
budovach

pro vyménu vzduchu v
budovach (Rakennusten
sisdilmasto ja ilmanvaihto.
Maaraykset ja

ohjeet (2012).

Doporuceni ohledné zdravého
bydleni (Asumisterveysopas
Sosiaali- ja teveysministerio).
Pripustné hodnoty vlhkosti a
plisni ve Skolnich budovach.
(Koulurakennusten kosteus- ja
homevauriot. Opas ongelmien
selvittimiseen (in Finnish)).

Obsahuje doporucené hodnoty pro
fyzikalni podminky, jako je teplota,
hluk a osvétleni, pro koncentrace
chemickych latek a
mikroorganismt ve vnitfnim
prostredi (stanoveny maximalni
prijatelné hodnoty). Material
zahrnuje postupy pro reseni
problémi s vlhkosti.

Francie

Zakon o povinném
monitorovani kvality
vnitiniho ovzdusi ve
Skolach (décret nr.
2011-1728) a
doplnujici zakon,
ktery udava dalsi
informace k sledovani
kvality vnitfniho
prostiredi ve Skolach
(décret 2012-14).

Oba zakony predepisuji strategie
povinného monitorovani kvality
vnitiniho ovzdusi v zakladnich a
strednich skolach a Skolnich
druzinach. Zakladni indikatory jsou
benzen, formaldehyd a "dusnost"”
(vliv zvysenych hodnot CO2).
Kromé toho je vZdy provadéna
kontrola systémi vymeény vzduchu.

VSechny zakladni Skoly a Skolni
druziny by mély od ledna 2018
provadét monitorovani kvality
vnitintho ovzdusi. Proméreni se pak
opakuje kazdych sedm let, s vyjimkou
pripadi, kdy jsou prekroceny smérné
hodnoty pro cilové ukazatele. V
tomto pripadé by se kontrolni
preméteni mélo opakovat do dvou
let.

Ministerstva, obce, Skoly,
akreditované spolecnosti

http://www.legifrance.
gouv.fr/

Rozhodnuti o
provadeéni pravnich
predpist o IAQ ve
Skolach

Rozhodnuti popisuje podminky pro
kontroly, posuzovani kvality
vnitiniho ovzdusi a vymény
vzduchu.

Méreni a audit systémi vymeény
vzduchu musi byt provedeno

Ministerstva, obce, Skoly,
akreditované spolecnosti

http://www.cofrac.fr/
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http://www.legifrance.gouv.fr/
http://www.legifrance.gouv.fr/
http://www.legifrance.gouv.fr/
http://www.cofrac.fr/

(DEVP1200916A).

akreditovanymi subjekty a
laboratofemi.

Akreditace musi byt udélena
Comité francais d’accréditation
(COFRAQ).

Némecko

Pokyny pro zajisténi
kvality vnitfniho
ovzdusi ve Skolnich
budovach

(2008)

Podrobné pokyny popisujici
opatreni, ktera maji byt
prijata k vytvoreni
zdravého vnitiniho klimatu
ve Skolach.

Tyto pokyny obsahuji podrobna
doporuceni na:

a) hygienické pozadavky na uklid a
vétrani (vyména vzduchu) a na
drobné stavebni prace a
rekonstrukce;

b) na maximalni mozné hmotnostni
koncentrace znecistujicich latek ve
vnitinim prostiedi (chemické,
fyzikalni a biologické latky /
parametry) véetné uvedeni
moznych souvisejicich zdravotnich
ucink;

¢) pozadavky na skolni budovy,
vcetné nékterych stavebnich
materialQ, na vybaveni-nabytek a na
moznou hlukovou zatéz (akustické
poZadavky);

d) postupy jak se vyporadat s
pripadnym problémem ve vnitfnim
prostredi a

e) prehled platnych

pokyni tykajicich se

renovaci - sanaci.

Ucitelé, zaci, rodice, sprava
skol, zfizovatelé, planovaci
oddéleni, zdravotni odbory
zdravi a odbory zZivotniho
prostiedi, profesionalni
skupiny zapojené do
planovani, navrhy,
rekonstrukci nebo
modernizaci Skolnich budov

www.umweltdaten.de/
publikationen/fpdf-
1/4113.pdf
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http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/4113.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/4113.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/4113.pdf
http://www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-l/4113.pdf

Recko

Neni zvlastni
predpis na kvalitu
vnitrniho prostiredi
nebo vyménu
vzduchu

Recko ma dvé nafizeni tykajici se
energetické u¢innosti v budovach,
které zahrnuji pozadavky na
ventilaci - vyménu vzduchu.
Hlavni naplni obou narizeni je
uspora energii. Obé mohou mit
dopad na kvalitu vnitiniho
prostiedi ve Skolnich budovach
(Recky zakon 3661,/2008 -
KENAK, Ap. ®V0AAov 407 a
technické prirucky technické
komory Recka - TOTEE).

Smeérnice o energetické naroc¢nosti
budov (postup vypoctu spotreby
energie budov, kritéria minimalni
energetické narocnosti, poZadavky
na certifikaty energetické
narocnosti, na kontroly kotlt a
klimatizaénich systém, na
implementaci narodniho organu
energetickych inspektorti, podle
evropské smérnice 2002/91/ES),
tepelné fyzikalnich vlastnosti
stavebnich materialti a kontrole
ucinnosti tepelné izolace.
PoZadavky na vyménu vzduchu
(vétrani) v obytnych budovach
(prirozené vétrani je podle TOTEE
povaZzovano za vyhovujici) a v
budovach terciarni sféry (sluzby,
Skolstvi, zdravotnictvi, verejna sprava)
s nucenou vymeénou vzduchu v
zavislosti na maximalnim poctu
ocekavanych lidi a stanoveni
minimalniho objemu vzduchu na
osobu.

KENAK stanovuje pozadavky na
vymeénu vzduchu (vétrani) v
zavislosti na ticelu a vyuzivani
budovy, Skoly zde ale nejsou primo
zahrnuty. Vymeéna vzduchu se pocita
pomoci standardniho vzorce.

Smeérnice jsou primarné
urceny stavebnim
inZenyrim a inspektorim
vydavajicim prikazy
energetické naroc¢nosti. Dale
prislusi profesnim
skupindm, které se podileji
na planovani, budovani nebo
renovaci Skolnich budov a
ministerstviim pro Zivotni
prostiedi, energie &
klimatické zmény a pro
Ministerstvo pro zdravi,
vzdélani a pracovni prostiedi.

http://www.epbd-
ca.eu/
http://kenakteetdk.file
s.wordpress.com (in
Greek)

http://portal.tee.gr/po
rtal/page/portal/tptee
/totee/FEK%20407-B-
2010%20-
%20KENAK.pdf
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http://www.epbd-ca.eu/
http://www.epbd-ca.eu/
http://www.epbd-ca.eu/
http://kenakteetdk.files.wordpress.com/
http://kenakteetdk.files.wordpress.com/
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/tptee/totee/FEK%20407-B-2010%20-%20KENAK.pdf

Mad'arsko Nejsou zadné Norma obsahuje predepsané Doporucuje vyuziti pfirozeného S
zvlastni hodnoty teploty ve $kolnich (okenniho) vétrani; vyjimkou jsou
predpisy budovach. mista, kde se shromazd'uje vétsi
upravujici pocet osob. V téch by méla byt stala
Kkvalit vymeéna vzduchu zajiSténa nucené,
V? 3 u pri splnéni pozadavku na hluk a
thmﬁlo' proudént.
Existuji pouze normy
pro regulaci teploty.
Itdlie Gazzetta Ufficiale Pokyny pro hygienicka opatreni Tyto pokyny obsahuji Rlizna ministerstva

Nr. 252. Pokyny pro
prevenci rizikovych
faktort vnitfniho
prostiedi ve skolach
pro alergie a astma
(2010)

ve Skolach, véetné doporuceni pro
stavebni konstrukce a udrzbu.

doporucenf k zajisténi
nezavadnosti potravin, na
design/stavby a na spravu a
udrzbu rizeni budov, normy a
smérné hodnoty znecist'ujicich
latek pro vnitini ovzdusi,
poZadavky na sanaci/renovaci
budov (odstranéni zdrojti), na
hygienu (uklid), na systémy
vymeény vzduchu vcetné
klimatizaci (kontroly, idrzba),
ohledné prevence koureni a
pasivniho kouteni, vzdélavani
déti/rodicti/zaméstnanct skol a k
propagaci zdravého zivotniho
stylu.

personal skol,
studenti a rodice.
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Litva

Hygienicky predpis
(HN21:2011)

Norma piedepisuje, Ze skolni
budovy musi byt vybaveny
odpovidajicim systémem
vytapéni a vymény vzduchu,
ktery spliuje pozadavky
stanovené pro mikroklimatické
parametry a na kvalitu
vnitintho ovzdusi.

Primeérna teplota ve tridach musi byt
vrozmezi 18 az 20 °C;

Relativn{ vlhkost vzduchu ve skolnich
budovach musi byt v rozmezi 35 aZ
60 %);

V kazdé ucebné nebo skolici
mistnosti musi byt zajiSténa
moznost prirozeného vétrani
otevienim oken. Ucebny a $kolici
mistnosti, které nejsou systémem
nucené vymeény vzduchu vybaveny,
musi byt vétrané otevienim oken po
kazdé lekci/Skolni hodiné. Systémy
vymeény vzduchu instalované v
ucebnach, Skolicich mistnostech,
dilnach, télocvicnach (sportovnich
halach), obchodech, vyrobnach
potravin (kuchynich), na toaletach

a ve sprchach musi byt vzajemné
oddélené.

Limit je stanoven pro COz, kdyz

v u¢ebnach béhem vyucovacich
hodin nesmi byt prekroceno 1

500 ppm a maximalni

kratkodobé koncentrace nesmi
prekrocit 5 000 ppm.




Limitni hodnoty pro
znecistujici latky ve
vnitinim ovzdusi Skol
(HN34:2007)

Tato norma popisuje meznf hodnoty
(pripustné koncentrace) pro fadu
latek znecistujicich ovzdusi.

Stanovuje limity (nejvyssi
pripustné koncentrace) a hodnoty
chemickych a fyzikalnich faktort,
mezi nimi jsou NOy, ozon, CO,
formaldehyd, benzen,
trichloretylen, tetrachlorethylen,
PM;o, PM;5. Ve Skolach jsou
provadény testy znecisténi
vzduchu, pouze v pripadég, ze
prislusny organ obdrzi stiznost.

Malta Smérnice ke sniZeni | Cilem téchto pokynti je Smérnice je zaméiena na snizeni Zameéstnanci Skol a studenti | http://www.ekoskola.o
produkce odpadti ve | nabidnout uciteltim a produkce odpadu papiru a dale rg.mt/uploads/2011/1
Skolach - 2011 studentiim informace k organickych latek. Poskytuje také 1/Printable-Version-of-
moznostem redukce odpadi na poradenstvi pro ndkup papirnického Waste-reduction-
jejich $kole. zbozi a ke kompostovani odpadii. Guidlines-for-a-Whole-
School-Approach.pdf
Holandsko Pokyny a doporuceni | Obsahuje pokyny pro hygienicka Obsahuje smérné hodnoty pro Zaméstnanci Skol http://www.scsb.nl/im

k zajisténi
bezpecného vnitiniho
prostredi

meéreni (kontroly) a pro stavbu a
planovani skol.

vyménu vzduchu (hlavni ukazatel
pro celkovou kvalitu vzduchu),
hlukovou zatéz, osvétleni, teplotu,
uklidové ¢innosti a sanace
(azbest). Navic jsou uvedeny
pokyny pro budovani novych skol
se zdravym vnitinim prostredim.

ages/stories/modellen
/naslagwerk_definitief_
binnenmilieu.pdf

http://www.agentscha
pnl.nl/content/brochur e-
een-nieuwe-frisse- school.
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http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.ekoskola.org.mt/uploads/2011/11/Printable-Version-of-Waste-reduction-Guidlines-for-a-Whole-School-Approach.pdf
http://www.scsb.nl/images/stories/modellen/naslagwerk_definitief_binnenmilieu.pdf
http://www.scsb.nl/images/stories/modellen/naslagwerk_definitief_binnenmilieu.pdf
http://www.scsb.nl/images/stories/modellen/naslagwerk_definitief_binnenmilieu.pdf
http://www.scsb.nl/images/stories/modellen/naslagwerk_definitief_binnenmilieu.pdf
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school
http://www.agentschapnl.nl/content/brochure-een-nieuwe-frisse-school

http://www.rivm.nl/bi
bliotheek/rapporten/6
09021044.pdf

Doruceni pro nové
stavéné skoly ohledné
zajisténi zdravého
vnitiniho prostredi

Formulare o
zajisténi
vymeény
vzduchu v
zakladnich
Skolach,
podklady pro
zlepSeni situace

Smeérnice o

environmentalni
mediciné pro
meéstskou
zdravotnickou
sluzbu
Portugalsko | Zakonné natizenio | Nafizeni stanovuji podminky pro Stanovuje pozadavky/smérné Obce (ztizovatelé), $koly, http://dre.pt/pdfisdip
kvalité vnitiniho kontrolu kvality vnitiniho hodnoty/maximalni pripustné certifikované laboratore a /2006/04/067A00/24
OVZdl,lgi a technicka prostredi a pro posuzovani koncentrace pro COz, PM1o, CO, HCOH,| spole¢nosti 162468.pdf
poznamk,a’ » urovné vymeény vzduchu. 03, tékavé organické latky (TVOC),
e bl T » Zékon ¢ 78/2006. (2006). radon, intenzitu vymény vzduchu, http://dre.pt/pdflsdip
informace °) ?ho Narodni systém pro energeticky | bakterie, houby a Legionellu. /2006/04/067A00/24
r;io?lt,orgxiagl. audit a certifikaci kvality 682513.PDF
ZOaOSeS%E edna vnitiniho ovzdusi budov (V A méteni a kontrola vymény
(Certifikace el originale: Sistema Nacional de vzduchu by mély byt provadény http://dre.pt/pdflsdip
vnitintho ovzdusi Certificacdo Energética e da akreditovanymi subjekty a /2006/04/067A00/24
Qualidade do Ar Interior nos laboratofemi. 112415.PDF

budov)

Edificios (SCE)).
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byla povinna
pro vSechny
budovy (nové
budovy, pro
VEétsi renovace
stavajicich
budov,
verejnych
budov a pro
vSechny
prodavané
a/nebo
pronajimané
budovy).

e Zakon ¢. 79/2006. (2006).
Opatreni k zajisténi energitické
efektivity budov a o pozadavcich
na HVAC (system vymeény
vzduchu s tepelnou tpravou)
systémech v budovach (V
originale: Regulamento dos
Sistemas Energéticos de
Climatizacdo em Edificios-
RSECE).

e Zakon ¢. 80/2006. (2006).
Narizeni o tepelném chovani a
vlastnostech budov (V originale:
Regulamento das Caracteristicas
de Comportamento Térmico dos
Edificios-RCCTE).

Poznamka: Portugalsko je
jedina zemé EU, ktera
dosahla nejvétsiho
pokroku v integraci
kontroly kvality vnitiniho
ovzdusi do systému auditt
energetické ucinnosti v
budovach.

Rumunsko Smérnice o kvalité Pokyny popisuji hygienické Natizeni zahrnuje pozadavKky tykajici | Okresni a mistni odbor http://80.96.57.20 /fisi
ovzdusi (zakon &. poZadavky v rdmci programi pro se aspekti, mezi které patii ciSténi vefejného zdravotnictvi, ere/Ordin_1955.pdf
1955/1995) $kolni zatizen. odpadnich vod, stravovani (pffjem | skoln{ inspektorat/skolni
kalorif), vytapéni, osvétleni, vyménu persondl
vzduchu, mikroklimatické parametry
(teplota a vlhkost), normy pro
fyzickou aktivitu, pozadavky
(sanitarni) na uklid a na idrzbu
¢isténi ndbytku a vybaventi.
Srbsko Zadna doporuceni | - - - -
Slovensko Zakon Vyhlaska stanovujici pozadavky na | Vyhlaska obsahuje pozadavky na Statni sprava, obce http://jaspi.justice.gov.

ochrang,

mikroklimatické parametry,

hydrotermalni mikroklima (teplota

(samosprava), ostatni

sk/jaspiw1 /htm_zak/ja
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podpore a rozvoji
verejného zdravi
tykajici se vnitiniho
prostiedi a Cistoty
ovzdusi ve vefejnych
budovach (Zakon. C.
355/2007 a vyhlaska
¢.259/2008)

vytapéni a vétrani (vyménu
vzduchu), osvétleni a kvalitu
vnitiniho ovzdusi v
pobytovych (verejnych)
budovach, véetné skol.

a vlhkost), vytapéni, vétrani,
osvétleni a uklid.

PoZadavky na kvalitu vnitiniho
ovzdusi jsou pokryty vyhlaskou ¢.
259/2008, ktera stanovuje
maximalni pripustné koncentrace a
hodnoty chemickych a fyzikalnich
parametrq, zahrnuje - zapach, CO,
PM1, NO3, 03, SO, HCHO, NH3, C7Hs,
C4H4 (CH3)2, CgHs, C2Cl4, CS2, HoS a
azbest.

pravnické a fyzické osoby:

podnikatelé, projektanti,
sprava skol a uzivatelé

spiw_mini_zak_vyber_h
11.asp?clear=N

http://www.zbierka.sk

Vyhlaska
Ministerstva
zdravotnictvi C.
259/2008 Sb. o
poZadavcich pro
vnitini prostredi
budov

Vyhlaska stanovuje povinné
poZadavky na vnitin{ prostredi,
vcetné vzdélavacich zarizeni
pro déti, studenty a mladez.

Stanovuje cilové hodnoty pro
znecisténi vzduchu ve vnitfnim
prostiredi: mezni hodnoty pro
chemické, mikrobiologické a
biologické znecisténi a aerosolové
Castice, poZzadavKky na vnitini
mikroklima, na vytapéni, vyménu
vzduchu, zatepleni, osvétleni a pro
mechanické systémy vymeény a
upravy vzduchu. Pfitomnost
viditelnych plisni ve vnitfnim
prostredi je touto vyhlaskou
zakazana.

Statni sprava, obce
(samosprava), ostatni

pravnické a fyzické osoby:

podnikatelé, projektanti,
sprava skol a uzivatelé

http://www.zbierka.sk

Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi C.
257/2007 Sb.

Vyhlaska stanovuje zvlastni
zavazné pozadavky tykajici se
ochrany zdravi déti a mladych
lidi, v zarizenich pro déti a
mladeZ (druziny, Skoly, atd.).

Obsahuje narizeni o usporradani
zatizeni pro déti a mladez, napr-.
pocet m? / dité v mistnosti v
druzinach, v u¢ebnach zakladnich a
strednich Skol podle jejich
specializace, pocet hygienickych
zatizeni, pozadavky na vytapéni

Statni sprava, obce
(samosprava), ostatni

pravnické a fyzické osoby:

podnikatelé, projektanti,
sprava skol a uzivatelé

http://www.zbierka.sk
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a vyménu vzduchu a povinnosti
spravy skoly vytvorit plan zahrnujici
postupy uklidu a dezinfekce, véetné
jejich Cetnosti, poZadavky na zajisténi
prirozeného vétrani (okenni). Na
plnéni tohoto narizeni a vSech obecné
zavaznych pravnich predpist dohlizeji
Slovenské Organy ochrany verejného
zdravi.
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ANNEX B - FYZIKALNI A CHEMICKE SKODLIVINY, KTERE JSOU RELEVANTNI PRO VNITRNI PROSTREDI SKOL, JEJICH ZDROJE, ZDRAVOTNI UCINKY,/ MOZNOSTI
RIZENT RIZIK, KONTROLNI OPATREN{, NORMY/DOPORUCENI /SINPHONIE VYSLEDKY PRO SROVNAN{

Skodlivina

Popis

Zdroje

7 v

Zdravotni ucinky

Moznosti IFizeni rizik a kontrolni
opatreni

Normy/Dopor
uceni
SINPHONIE

vysledKky pro
srovnani

Fyzikalni a chemické Skodliviny, které jsou relevantni p

ro vnitrni prostredi

Pevné castice
(PM2,5 and PM10)

Poletavy prach je sloZen ze

stovek riznych latek

existujicich ve formé Castic,
které jsou mimoradné

riznorodé co do
chemického sloZeni a
velikosti, s vysokym
stupném casové a

prostorové variability.

Dulezitou sloZzkou

jemnych &astic (PMas)

jsou saze. Saze

Koncentrace Castic ve
vnitrnim ovzdusi zavisi
na venkovnich a
vnitnich zdrojich PM.
Zdrojem spalovacich
castic ve venkovnim
prostiredi jsou emise z
primyslu, silni¢ni
vozidla
(diesel/benzin),
nesilni¢ni vozidla
(napt. Lodni doprava,
stavebni stroje,
zemeédélské a
Zelezni¢ni)

Epidemiologické studie
naznacuji, Ze expozice

dlouhodobymi t¢inky na
zdravi lidi. PM souvisi
Zejména se zvySenym
rizikem nemocnosti a
umrtnosti na
kardiovaskularni
onemocnéni, onemocnéni
plic, astma a dalsi dychaci
problémy.

Populac¢ni skupiny, jako
jsou déti, starsilidé a lidé
s onemocnéni dychacich
cest

ovzdusi znecisténému PM
je spojeno s kratkodobymi I

e Minimalizovat volnobéh dopravnich
prostredkt v blizkosti Skolnich budov.

e Pouziti uCinnych technologii pro
snizeni PM souvisejicich s dopravou,
jako jsou filtry a katalyzatory na
nakladni automobily.

e Peclivé zvazit potencialni zdroje PM
(dopravy a primyslu), v okoli mist
planované vystavby novych Skol

o Doporucit zavedeni Pokynt pro
vétrani zaloZenych na zdravotnich
hlediscich (HEALTHVENT projekt) ke
kontrole exposice NO; z vnitiniho a
venkovniho prostredi

V EU neexistuji
zadné standardy
pro PMz,s a PM10
pro vnitrni
ovzdusi Skol.

Smérnice WHO pro
venkovni ovzdusi z
roku 2005 uvadi
pro PM2,5 (25
pg/m3 jako 24-
hod. primér, a 10
pg/ms3 jako roc¢ni
prameér k ochrané
pred
kratkodobymi a
dlouhodobymi
ucinky
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Jsou soucasti exhalaci
z dieselovych motori
a jsou mensi nez 2,5
mikrond v priméru.

Emise z vytapéni (z uhli
nebo dreva), lesni
poZary a jiné oteviené
ohné a spalovani (napft-.
zahradniho odpadu a

Vs s

jiného hoticiho odpadu).

Mira, do jaké tyto
Castice z venkovnich
zdroju ovlivni kvalitu
ovzdusi uvnitr Skol
zavisi na umisténi
Skoly, vzdalenosti od
venkovnich zdroju,
prevladajicim sméru
vétru ve vztahu ke
zdrojim, typu
pouzivaného
ventilacniho systému,
podilu venkovniho
vzduchu ve smési
vnitrniho vzduchu a
umisténi privodu
vzduchu.

Vnitini zdroje
zneciSténi zahrnuji
vytapéni

(napft. chronicka obstrukéni
plicni nemoc, akutni zanét
pridusek, astma, zapal plic),
maji zvySené riziko
zdravotnich ucinkt
expozice PM.

Déti jsou zvlasté citlivé na
zneciSténi ovzdusi,

protoze vdechnou o 50 %
vice vzduchu na kg télesné
hmotnosti nez dospéli.

PM,5 predstavuje nejvetsi
riziko pro zdravi a mize
zhorsit stavajici nemoci
dychacich cest, astma a
bronchitidu. To je ptimo
spojeno s vySSim poctem
prijml do nemocnic a
navstév na pohotovosti pro
srdecni a plicni
onemocneéni, snizenim
plicnich funkci a
predcasnym dmrtim.

Kratkodoba expozice miize
zpusobit dychaci obtize,

drazdéni oci a plic

zdroje ve Skolnich budovach.

ucinky)

a PM1o (50 pg/m3 jako
24- hod. primeér a 20
pg/ms3 jako roc¢ni
primeér) ty jsou
doporucené pro vnitini
ovzdusi ve Skolach

Tyto doporucené
hodnoty mohou byt v
budoucnu
prehodnoceny ve
svétle novych
vysledkd
(Kephalopoulos et al.,
2012), které naznacuji,
Ze Castice vznikajici ve
vnitinim prostiredi
mohou mit vyssi
biologickou aktivitu
neZ venkovni
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kopirovaci stroje
se suchym
procesem,
kuchyriské
spotrebice a
tabakovy kour.

Nevolnost, lehké toceni
hlavy a mozné zhorseni
alergii.

Castice, casto
souvisi s
pritomnosti
endotoxint a dalsi
prozanétlivych
slozek v ¢asticich
vnitfniho pivodu.
SINPHONIE

Skoly:

Je nutno mit na
védomi, Ze projekt
SINPHONIE byl
zameéren na
primérnou
koncentraci PMzs v
dobé vyucovani,
misto 24-
hodinovych
prumérd, vzhledem
k tomu, Ze déti jsou
pritomny pouze
béhem vyucovani a
obé urovné
koncentraci se
mohou lisit o 50%

Celkové jen 40%
Skolnich déti je
exponovano
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méneé nez 10 pg/m3,
47 % mezi 10 a 25
pg/ms3; a 13 % na
vice nez 25 pg/ms3,
tedy predstavuji
riziko pro
dlouhodobé tcinky
na kardio -
vaskularni -
respiracni funkce a
umrtnost na
rakovinu plic.

Benzen

Benzen je za normalniho
tlaku a pokojové teploty
bezbarva kapalina. Benzen
je tékavy, vzhledem k
nizkému bodu varu a
vysoké tenzi par a vysoce
horlavy s
charakteristickym
aromatickym zapachem.
Benzen je pouzivan jako
primyslové rozpoustédlo
ve velkém mnozstvi
riznych

Benzen v ovzdusi
pochazi z
venkovniho ovzdusi
(vyfukové plyny z
mobilnich zdroji) a
z vnitinich zdroj,
jako je spalovani
(vytapéni, vareni,
paleni kadidla,
koureni, atd.), z
pripojené garaze, ze
stavebnich
materialti, vinyl,
gumy a PVC
podlahoviny,
nylonové koberce,

akutni otrava benzenem
zplsobuje poskozeni
centralniho nervového
systému.

Chronicka expozice

benzenu muze vest k

poruse krvetvorby v kostni
dieni.

Hlavni zdravotni riziko
spojené s nizkou drovni
expozice benzenu je
leukémie a nejsilnéjsi
prokazand vazba je u ¢lovéka

pro akutni lymfocytarni
leukémii (ANLL).

Snizit pripustny obsah benzenu v
materialech a spottebitelskych
vyrobcich, pouzivanych ve skolnich
budovach.

Vyhnéte se stavbé garazi, které jsou
napojeny na skoly.

Zajisténi pravidelné udrzby a
kontroly vSech spalovacich
zarizeni pouzivanych ve Skolnich
budovach.

Zakaz koureni by mél platit ve vSech
prostorach skolnich budov v
clenskych statech EU.

Je doporuceno zavést

Benzen je
klasifikovan
podle
Mezinarodni
agentura pro
vyzkum rakoviny
(TARC) jako
Znamy
karcinogen, tedy
nelze doporucit
bezpecnou
urovné expozice a
koncentrace ve
vnitinim ovzdusi

by
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iAplikaci, naptiklad v
barvach,

lacich, politurach
fedidlech a benzinu
(1 az 4 %). MlZe také
byt pouzit jako
surovina

(Chemicky
meziprodukt) v
syntéze styrenu,
fenolu, cyklohexanu,
anilinu, alkylbenzent
pri vyrobé riznych
plastl, pryskyfric a
detergentt, nebo pro
syntézu pesticidd a
1é¢iv.

muze byt proto
nalezen jako necistota
v chemickych smésich
z ropného priamyslu.

nabytek a skladovani
rozpoustédel.

svvs

pri které byla spolehliveé
ZjiSténa zvysSena incidence
ANLL

u délnikd exponovanych v
pracovnim prostredi je v
rozmezi od 32 do 80
mg/m3.

Odhad jednotky
karcinogenniho rizika pro
leukemie pro 1 pg/m3 je 6
x 106, a zvySeni
celozivotniho rizika vzniku
leukemie

1/10000,1/100 000 a
1/1000 000 je 17,
1,7a0,17 pg/ms.

Pokyny pro vétrani Skol zaloZené

na zdravotnich hlediscich
(HEALTHVENT projekt) ke
kontrole expozice Z vnitinich a
venkovnich zdrojt

meéla byt co
nejnizsi, jaké lze
rozumné
dosahnout - v
zadném pripadé
by neméla
presahnout
venkovni
koncentrace.

Ve smérnici o
kvalité ovzdusi
(2008/ES/50)

(88) EU je limitni

hodnota pro

arovné znecisténi

venkovniho
ovzdusi
benzenem
stanovena na 5
pg/m3 (ro¢ni
prameér).
SINPHONIE
Skoly: kolem
25 % Skolnich
déti je
exponovano
irovnim nad 5
Hg/m3 s
vySSim
procentem v
zemich
vychodni a
stiredni
Evropy.
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NO2

Oxid dusicity (NO2)
je nacervenale
hnédy plyn s
bodem varu 21,2
°C a molekulovou
hmotnosti 46,01
g/mol.

Je emitovan ze
spalovacich
procest a vznika
fotochemickymi
reakcemi.

Je to silny oxidant s
charakteristickym
Cpavym zapachem.

vvvvvv

zdroje NO;z jsou plynové
spotiebice, petrolejova
topidla, kamna na dievo
a krby bez kourovodd.
Venkovni ovzdusi
(vyfukové plyny)
vyznamneé prispiva ke
koncentraci NOz ve
vnitinim prostredi.

Hlavni zdroje oxida
dusiku (NOx) ve
venkovnim ovzdusi
zahrnuji transport
stratosférickych NOx,
bakterialni a vulkanické
Cinnosti a blesk.
Elektrarny na fosilni
paliva, motorova vozidla
a domaci spalovaci
zarizeni produkuji oxid
dusnaty (NO), ktery diky
své reaktivité rychle
oxiduje na NO3.

NO2 je oxidacni ¢inidlo
které silné drazdi sliznice a
zplsobuje Sirokou skalu
zdravotnich dopadd.
Vétsina studii ukazuje
podstatné zmény plicnich
funkci u normalnich
zdravych dospélych pri
koncentraci rovné nebo
vyssi nez 2 ppm NO.

Astmatici se zdaji byt
citlivéjsi a subjektivni
obtiZe byly u nich
zaznamenany na Urovni asi
0,5 ppm.

NO_ zvysuje bronchialni
reaktivitu zjiStovanou
pomoci farmakologickych
bronchokonstriktort u
normalnich a astmatickych
jedinct, a to i pti urovnich,
které neovlivnily piimo
plicni funkce v
nepritomnosti
bronchokonstrikénich
agens.

Koncentrace NO; ve skolnich

kuchynich jsou regulovany odsavanim.

Ze snizeni expozice NO; z vnitinich i
venkovnich zdrojt je ve skolnich
budovach doporuceno zavést pravidla
pro provoz systémui vymény vzduchu
vychazejici ze zdravotné podlozenych
pozadavkd. (projekt HEALTHVENT).
Zakazat (preferovana varianta), nebo
zajistit dostatecné odvétrani nebo
instalovat tlakova plynova kamna,
ktera mohou byt pouzivana v
evropskych skolnich budovach.
Zajisténi pravidelné udrzby a
kontroly vsech spalovacich

zarizeni ve Skolnich budovach.

'WHO 2010 a EU-
INDEX projekt
2005 and 2009
Doporuceni pro
NO2 ve vnitinim
ovzdusi 40 pg/m3
(ro¢ni a tydenni
primér) a

200 pg/m3 (1-
hod.) je
doporucen pro
ovzdusi ve
Skolach.

SINPHONIE

Skoly:

S vyjimkou
nékolika trid, kde
byly pozorovany
zZvySené
koncentrace, jsou
Skolni déti obecné
exponovany
nizsim
koncentracim nez
je
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Epidemiologické studie
naznacuji, Ze déti, které
jsou vystaveni produktim
spalovani z plynovych
kamen, maji vyssi vyskyt
respiracnich symptomu a
onemocnéni nez ostatni
déti.

Autori se obavaji, Ze déti
vystavené vyssi zatézi NO,
mohou mit zvySené riziko
vyskytu symptomu
zplsobenych vyssimi
hladinami NO; ve vnitinim
prostredi, a to protoZe maji
ve vztahu k velikosti
organismu vyssi frekvenci a
tedy vyssi dechovy objem a
protoze travi velkou ¢ast
svého Casu v interiéru.

doporucena
hodnota 40

Hg/m3.

Formaldehyd

Formaldehyd
(HCHO) je plyn, s

molekulovou hmotnosti

30,03 a bodem varu
-21 °C.

Radi se mezi predni
HPVCs (vysoky objem
vyroby chemickych
latek): v roce 2004,

Formaldehyd se
uvoliiuje nejvice z
materiald na bazi
di'eva, pouziva se ve
velké mite jako
konzervacni prisada,
dezinfekcnich
prostiredki a biocid{,
jako soucast lepidel,
lak, tiskovych
materialy,
Formaldehyd se
uvoliuje z mnoha

Formaldehyd ma Stiplavy
zapach a drazdivé vlastnosti,
které zplisobuji nepiijemné
pocity. Pfiznaky po
kratkodobé expozici
formaldehydu:

podrazdéni oci, nosu a krku,
spolu s diskomfortem

v zavislosti na koncentraci a
délce expozice

Minimalizovat emise
formaldehydu ze

stavebnich materialt, vyrobki a
bytového zatizeni ve Skolach

Pouzivat ve Skolach stavebni
materialy, vyrobky a zatizeni
oznacené v souladu se
stavajicimi systémy oznacovani
na vnitrostatni irovni a na
uarovni EU.

Je doporuceno, zavést ve

Doporuceni WHO
2010 pro vnitini
prostiredi a EU-
INDEX 2009
aktualizuje
smérné hodnoty
120
mikrogramii/m3
a2 90-120 g/m3
(30 min primeér)
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Jeho vyroba v EU a
Norsku byla 10.7
Millionti tun
(FormaCare, 2008)

Pripravku k oSetfeni
textilu, z trvalych
znackovacu, zarizeni
v automobilovém
prumyslu a desitek
dal$ich vyrobkd.

Je také produktem
procest spalovani,
zvlasté je obsaZen v
tabakovém kouri,
vznika chemickymi
reakcemi terpent v
ovzdusi, které jsou
obsazeny v parfémech
a osveézovacich
vzduchu, a zejména
jako produkt
hydrolyzy
formaldehydu na bazi
pryskyftic (vétSinou
mocovino-
formaldehydovych,
fenol-
formaldehydovych, a
melamin-
formaldehydovych

pryskyftic).
\Vzhledem k velkému
mnozstvi zdroji ve
vnitinim prostredi je

Dochazi k slzeni, kychani,
kasli, nevolnosti a dusnosti.
Déti jsou k jeho piisobeni
citlivéjsi neZ dospéli.

V prosinci 2012 byl
formaldehyd klasifikovan
podle Evropské
harmonizované klasifikace
a systému oznacovani jako
karcinogen kategorie 1B

Poznamka: Kategorie 1
Latka je znama nebo se
predpoklad3, Ze ma
karcinogenni / mutagenni
potencial pro clovéka. Pro
kategorie 1A, hodnoceni je
zaloZeno predevsim na
dikazech u ¢lovéka;
kategorie

1B, hodnoceni je zaloZeno
predevsim na dikazech na
zviratech

Skolnich budovach pravidla pro provoz
systému vymény vzduchu vychazejici ze
zdravotné podlozZenych pozadavki. (projekt
HEALTHVENT).

k predchazeni
drazdivych
ucinkt u obecné
populace.

Tyto smérné
hodnoty, platné
pro kazdy 30-
minutovy interval
také predstavuji
dostatecnou
ochranu pred
dlouhodobymi
ucinky na plicni
funkce a pired
rizikem karcinomu
nosohltanu

Skoly:

Je tieba zddraznit,
Ze vySe uvedené
smeérnice

hodnoty nelze
primo srovnavat

s hodnotami
nameérenymi ve
Skolach v projektu
SINPHONIE

71



Formaldehyd ve
vnitinim prostiredi
je témér
vSudypiitomny
(tedy také ve
Skolnich budovach)

radoveé nebo i vice
prekracuji venkovni
koncentrace.

Vnitrni koncentrace
formaldehydu jsou
ovlivnény teplotou,
vlhkosti, rychlosti
vétrani, starim
budovy, pouzitim
vyrobkd, pritomnosti
zdroje spalovani, a
kourenim obyvatel.

v koncentracich, které

ProtoZze ty jsou
vztazeny k
tydennimu
interval
vzorkovani.

Vysledky méreni
formaldehydu ve
vnitrnich
prostorach skol
SINPHONIE byly v
rozmezi 1,3 az 66,2
mikrogramii/m3, s
velkymi

rozdily mezi
zUucCastnénymi
zemémi. Hladiny
byly vyznamné
vyssi v zapadnich a
stredné-vychodnich
zemich, nez v
severnich

a jiznich.
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Naftalen

Naftalen je bily
krystalicky

prasek s aromatickou
vlni. Je to dvoujaderny
uhlovodik

izolovany z
cernouhelného dehtu,

s bodem varu 218 °C a
molekulovou hmotnosti
128,18 g / mol. Naftalen
ma

polocas setrvani v
atmosfére od ti1 do osmi
hodin.

Naftalen je
meziproduktem pii
vyrobé ftalatu
zmékcovadel,
syntetické pryskyftice,
ftaleint, barviv, 1éCiv,
konzervacnich latek,
celuloidu,

lampové Cerné,
bezdymného prachu,
antrachinonu, indiga,
perylenu,

a hydronafthalenu.

Krystalicky naftalen
se pouziva jako
insekticid a jako
pevny deodorant pro
toalety. Je také
pouZzivan pti vyrobé
insekticidd. Dievo
kour, topny olej a
benzin také obsahuji
naftalen.

naftalen poskozuje dychaci
cesty, vCetné nadort
hornich

dychacich cest.

Podle klasifikace IARC je
naftalen potencidlni
karcinogen pro clovéka
(skupina 2B).

Omezte ve Skolnich budovach
pouzivani vyrobki obsahujicich
naftalen (napr. pevné blokové
deodoranty pro toalety).

Vyhnéte se pouziti petrolejovych
ohrivacli v nevétraném prostoru a
zakazte koureni tabaku uvnitr skolni
budovy.

Je doporuceno, zavést ve Skolnich
budovach pravidla pro provoz
systémi vymény vzduchu vychazejici
ze zdravotné podlozenych
pozadavkdu. (projekt HEALTHVENT).

Dlouhodoba smérna
hodnota 10 g/m3
byla

stanovena jako
rocni primér, aby se
zabranilo
zdravotnim rizikim
spojenym s expozici
naftalenu (WHO,
2010).

Stejna hodnota byla
rovnéz doporucena
EU-INDEX v roce
2005 a 2009.

SINPHONIE
Skoly:

\Vnitini
koncentrace
naftalenu v
SINPHONIE
Skolach se
pohybovaly
v rozmezi
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Emise naftalenu do
atmosféry pochazeji
prevazneé z

fugitivnich emisi a
vyfukovych plynt
motorovych vozidel.
Uniky do ptidy a vody
béhem skladovani,
prepravy a

nakladani s topnymi
oleji a uhelnym dehtem
vedou ke ztratam

a uvolnéni do atmosféry
v disledku vyparovani,
fotolyzy, adsorpce, a
biodegradace.

BéZnymi vnitinimi
zdroji naftalenu jsou
nevétrané petrolejové
ohrivace a

tabakovy kour.

0d 0 do 30,8
Hg/m3.

Stredni a
vychodni a jizn{
zemé maji
vyrazné vyssi
koncentrace
naftalenu ve
vnitrnim
prostiedi, i kdyZz
priamérné
hodnoty ve vSech
Ctyrech regionech
EU byly

hluboko pod
'WHO smérnou
hodnotou.

Asi 5% skolakt
bylo vystaveno
koncentraci
naftalenu
vyssinez 10
mikrogramui/m3.
Vétsina skolakt
byla vystavena
velmi nizkym
urovnim
naftalenu (méné
nez 1 pg/m3).
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Oxid uhelnaty

CO je nereaktivni plyn
bez barvy a zapachu, je
produktem
nedokonalého
spalovani, i kdyZ vznika
také pri nékterych
pramyslovych a
biologickych procesech.

Zdrojem CO jsou v
budovach nevétrana
spalovaci zatizeni,
zejména jsou-li
provozovana ve Spatné
vétranych mistnostech.

Vyznamnym zdrojem
znecisténi CO ve
vnitinim prostredi je
také tabakovy koufr.

oxidu uhelnatého je ¢astou
pri¢inou nehod se
smrtelnymi nasledky.

Na nizsich trovnich vede
expozice ke snizené
schopnosti cviceni se
zvySenym rizikem
ischemické choroby srdecni.

Epidemiologické studie
zahrnujici velké skupiny
obyvatelstva, kde expozice
oxidu uhelnatému byly
obecné na pomérné nizké
urovni, prokazaly zvySeny
vyskyt nizké porodni
hmotnosti,

vrozenych vad,

umrtnosti kojencti i
dospélych, zvyseni prijmi do
nemocnic pro
kardiovaskularni obtize,
meéstnaveé srdecni selhani,
cévni mozkovou prihodu,
astma, tuberkul6zu a zapal

plic (WHO 2010).

Vystaveni vysokym drovnim l,

Vsechna vnitini spalovaci zatizeni
pouzivana ve Skolnich budovach musi
vyhnat plyni do komind / digestore /
priduchi vedeni venku.

Doporucuje se zavést ve vSech
evropskych zemich pravidelné,
povinné a certifikované kontroly
vnitinich spalovacich zarizeni
pouzivanych ve Skolnich budovach.

Dirazné se doporucuje instalovat
povinné ve vSech evropskych zemich
CO-monitory / alarmy v krytych
prostorach Skolnich budov, kde jsou
provozovana spalovaci zarizeni.

Je doporuceno, zavést ve Skolnich
budovach pravidla pro provoz systémi
vymeény vzduchu vychazejici ze
zdravotné podlozZenych pozadavki.
(projekt HEALTHVENT).

Rada smérnych
hodnot je
doporucena WHO
Smérnici pro
kvalitu vnitiniho
ovzdusi

2010, aby se
zabranilo ucinky
kratkych sSpicek
expozice (doby
prameérovani jsou v
zavorkach):

- 100 mg/m3
(15 min)

- 60 mg/m3 (30
min)

- 30 mg/m3 (1 h)
- 10 mg/m3 (8 h)
- 7 mg/m3 (24 h)

SINPHONIE
Skoly:
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Ve vSech
pripadech s
vyjimkou jednoho,
byly

déti ze Skol
SINPHONIE
vystaveny mensi
koncentraci nez
smérna hodnota 7
mg/m3 (24 h).
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0Ozon (03) je plyn, ktery
prirozené vznika
fotochemickymi
reakcemi v ovzdusi za
pritomnosti slunecniho
zareni a uméle jako
vedlejsi produkt lidské
cinnosti ve venkovnim
[ vnitinim ovzdusi

Venku, zejména v
meéstské zastavbé v
blizkosti intenzivni
dopravy muze
koncentrace ozonu
dosahnout irovné
pusobici zdravotni
problémy, a to
Zejména u
citlivych jedinct,
jako jsou napf.
starsi lidé nebo
astmatici.
Venkovni vzduch,
nasavany do
budovy pomoci
ventilacnich
systému

nebo oteviena
okna mohou pri
zvySené venkovni
irovni ozonu
zpusobit zvysené
hladiny uvnitr.

0zo6n je silny oxidant, mtize
proto mit rizné fyziologické
ucinky na funkce plic, véetné
snizeni plicnich funkci,
vymény vzduchu a
permeability dychacich cest.
0z6n ma drazdivé ucinky. K
nasledkiim vystaveni
organismu zvysenym
hladinam ozo6nu patii
podrazdéni oci, dusnost
(dyspnoe), kasel, astma,
podrazdénti sliznic,
nadmérna produkce hlenu a
bolest na hrudi po
vdechovani.

Laserové tiskarny a kopirovaci stroje
umistujte v budové skoly do zvlastni
mistnosti, s priméfenym a samostatnym
vétranim, ne do uceben a kancelari.

Ve dnech, kdy koncentrace ozénu
prekroci smérné hodnoty WHO,

zrusSte nebo omezte sportovni a

jiné fyzicky narocné aktivity

Skolakt ve venkovnich prostorach

Je doporu(‘feno, zavést ve Skolnich
budovach pravidla pro provoz systému
vymeény vzduchu vychazejici ze
zdravotné podlozZenych poZadavkd.
(projekt HEALTHVENT).

Smérna hodnota
'WHO 2005
(zaméfena na
snizeni

rizika Siroké skaly
respiracnich
symptomu
spojenych s
vystavenim ozdénu)

je:
100 pg/m3 (8 h)

SINPHONIE
Skoly:

Ve Skolach projektu
SINPHONIE se
koncentrace v
0zonu pohybovaly
od 0 do 141 pg/m3.
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Rada vniti‘nich zdrojt
muze koncentrace
0zonu jesté vice zvysit.
Hlavnim zdrojem oz6nu
ve vnitinim prostred{
jsou kancelarské stroje a
zarizeni (zvlasté
elektricka zarizeni)
pocitacové terminaly,
laserové tiskarny a
kopirky. Vysoka hustota
téchto zatizenf a / nebo
nedostatky ve
ventila¢nim systému
mohou vést ke zvyseni
hladin 0zénu, které by
mohly zptisobit
nepriznivé ucinky na
zdravi.

Zvlasté citlivi na ucinky
zvySené koncentrace
0z6nu mohou byt
astmatici a osoby s
alergickou rymou.

d-Limonen

d-Limonen je bézna
aromaticka prisada,
velmi rozsirena v
mnoha spotiebnich
vyrobcich pouzivanych
ve vnitinim prostredi.

Potencialnim nebezpecim
pri vystaveni osob d-

dychacich cest. Védecka

mezi

limonenu je drazdéni oc¢i a

zjiSténi naznacuji, Ze reakci

Omezte ve Skolni budové pouzivani
spotrebitelskych vyrobki obsahujicich
d-limonen, jako jsou napf. osvézovace
vzduchu

Vyvarujte se pouzivani odorizovanych

Cisticich prostredki ve skolnich
budovach

EU- INDEX
projekt
doporucil

v roce 2005
exposicni limit
450 pg/m3

78



nenasycenymi tékavymi
slouceninami (napt.
limonen, a-pinen, styren) a
0zonem, nebo
hydroxylovymi (OH)
radikaly vznikaji
pravdépodobné chemicky
spiSe zodpovédné za
podrazdéni oci a dychacich
cest, nez chemicky
nereaktivni VOC obvykle
zjiStované v interiéru. Proto
se predpoklada, Ze zhorseni
ucinkt na zdravi bude
zaviset na soucasné
pritomnosti ozonu ve
vnitinim prostredi.

Je doporuceno, zavést ve Skolnich
budovach pravidla pro provoz systémi
vymeény vzduchu vychazejici ze
zdravotné podlozZenych pozadavki.
(projekt HEALTHVENT).

Nicméng, bylo
konstatovano, Ze
nelze tuto
doporucenou
hodnotu pro
dlouhodobou
expozici povazovat
Za Smérnou
hodnotu pro d-
limonen kvuli
nedostatku
dostatecnych
toxikologickych
tidaju.

SINPHONIE
Skoly:

Vnitini
koncentrace d-
Limonene ve
Skolach projektu
SINPHONIE se
pohybovaly od 0
do 671 pg/m3, se
signifikantné
vySSimi
hodnotami ve
vychodnich
statech
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nez v jiznich a
zapadnich a s
velmi nizkymi
hodnotami v
severnich statech.
\Vétsina Skolnich
zaku je vystavena
velmi nizkym
hladinam d-

Limonenu (méné
nez 100 pg/m3).

Trichloroetylen

Trichloretylen (TCE) je
Siroce pouzivané
primyslové
rozpoustédlo.

Je to tékava, bezbarva
kapalina se sladkou viini
pripominajici
chloroform. Ma bod tani
-84,8 °C, bod varu 86,7
°C, Henryho konstanta
1,03 x 102 atm-m3/mol
pri20°C,

Spotiebitelé mohou byt
exponovani TCE pri
pouziti moridel, lakdg,
povrchové tpravy,
maziv,

lepidel, korek¢nich
prostiredki pro psaci
stroj, odstranovaci a
nékterych Cisticich
prostiredkd, kdy je TCE
pouZzivan jako
rozpoustédlo.
Kontaminovana voda
nebo puida muze také
prispét k

Expozice TCE zvysuje riziko
vzniku rakoviny jater, ledvin
a varlat, stejné jako non-
Hodgkinova lymfomu.
Vzhledem k tomu, Ze je
dostatek diikazd, ze TCE je
genotoxicky karcinogen,
vSechny expozice v interiéru
jsou povazovany za
relevantni, a Zddna prahova
hodnota nemitiZe byt urcena.
[ARC Klasifikovala TCE jako
pravdépodobné

Omezte pouzivani
spotrebitelskych vyrobki
obsahujicich TCE ve
Skolnich budovach.

Sledujte TCE ve vodé a ptidé v arealu
skoly, aby se zabranilo moznému
znecisténi vnitiniho Skolnich budov
pres TCE z kontaminované vody
(koupani / sprchovani) a ptdy.

Je doporuceno, zavést ve Skolnich
budovach pravidla pro provoz
systému vymény vzduchu
vychazejici ze zdravotné
podloZenych pozadavki. (projekt
HEALTHVENT).

Smérnice WHO pro
kvalitu vnitiniho
ovzdusi (2010)
uvadi odhad
jednotky rizika 4,3
x 107 na 1
mikrogram/ms3.

Koncentrace TCE

v ovzdusi spojené
se zvySenim
celozivotniho rizika
rakoviny 1:10

000, 1:100 000
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tlak pary 7,8 kPa pri 20 °
C, rozpustnost ve vodé
1,1g/lpti20°Calog
Kov (rozdélovaci
koeficient oktanol-voda)
v 2,29.

TCE se pouziva hlavné
ve formé par pro
odmastovani a studené
Cisténi vyrobenych
kovovych dilt (80-95%
spotreby). Dalsi aplikace
zahrnuji pramyslové
Cistirny, tisk, vyrobu
tiskar'ské barvy,
extrakéni procesy,
vyrobu laku a potisk
textilu.

znecisténi
ivnitiniho ovzdusi
TCE

karcinogenni pro ¢lovéka
(Skupina 2A) na zakladé
dostatecnych dikazi u
zvirat a omezenych
dtkazi u clovéka.

a 1:1000 000 jsou
230,23a2.3

Hg/m3.

SINPHONIE
Skoly:

ve Skolach v
projektu
SINPHONIE bylo
nalezeno velmi
Siroké rozmezi
koncentraci (0
27126 ug/ms3) se
signifikantné
nizsimi hladinami
TCE v zapadnich
a severnich
zemich nez v
jiznich a
vychodnich.

Jen 10 % déti
bylo vystaveno
ve Skole
koncentracim
TCE vySSim nez 5
pg/m3.
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Tetrachloroetylen

Tetrachloroetylen

(TCA, CAS Registry
Number 127-18-4,
C2Cl4, molekulova
hmotnost 165,83), je
snadno tékava, bezbarva
kapalina s éterickym
zapachem. Jeho hlavni
fyzikalni a chemické
vlastnosti jsou
nasledujici: molekulova
hmotnost 165,83 g /
mol; Hustota (pri 20 ° C)
1,6227 g / ml; bod tani
priblizné -22 ° C; bod
varu 121 °C;
Rozpustnost ve vodé (pri
25 °C)

150 mg / I; tlak par18.47
mm Hg pri 25 °C (2), 1,9
kPa pri 20 °C, 3,2 kPa pfi
30 ° C a 6,0 kPa pri 40 °C
Henryho konstanta
0,018 atm-m3/mol pti 25
°C; log Kov (rozdélovaci
koeficient oktanol /
voda) 3,40 (naméiena

Spotirebni vyrobky,
které mohou obsahovat
TCA zahrnuji lepidla,
vonavky, odstranovace
skvrn, prostiedky na
Upravu textilnich
povrcht, vodu
odpuzujici prostredky,
CistiCe dreva, Cistice
motorovych vozidel
chemicky vycisténé
tkaniny.

\VySe popsané spotiebni
zboZi je zdrojem
expozice TCA ve
vnitinim prostredi.
Kontaminovana pitna
voda mize byt zdrojem
expozice TCA pri
sprchovani nebo myti
nadobi.

hodnota)

Vystaveni TCA miiZe mit
vliv na centralni nervovy
systém, oci, ledviny, jatra,
plice, sliznice a kizi.
Karcinogenita neni
pouzivana jako rozhodujici
licinek na zdravi, protoze
nejsou zadné naznaky, Ze
TCA je genotoxicky a
existuje urcita nejistota o
epidemiologickych
dlikazech, jakoz i vyznamu
zvireci karcinogenity pro
Clovéka. Nicméné protoze
stale zlstavaji nejistoty
ohledné karcinogenity TCA,
mél by byt neustale
prezkoumavan.

Podle zavéra [ARC
existuje diikaz pro
pozitivni asociace mezi
expozici TCA a rizikem
vzniku rakoviny jicnu a
rakoviny délozniho ¢ipku
a non-Hodgkinova
lymfomu.

Omezte pouzivani
spotrebitelskych vyrobki
obsahujicich TCA ve
Skolnich budovach.

Sledujte zasobovani vodou ve Skolnich
budovach, aby bylo zajisténo, Ze neni
kontaminovana TCA, aby se zabranilo
souvisejici expozici pti sprchovani v
socialnich zatizenich a myti nadobi v
kuchynich Skolnich budov.

Je doporuceno, zavést ve Skolnich
budovach pravidla pro provoz
systémui vymény vzduchu

vychazejici ze zdravotné
podloZenych pozadavki. (projekt
HEALTHVENT).

'WHO IAQ 2010
doporucuje
smérnou hodnotu
pro celoro¢ni
expozici TCA 250
mikrogramii/m3.

SINPHONIE

Skoly:

Zadné z déti nebylo
vystaveno TCA

v koncentraci vyssi
nez

250 p/ms.

Pouze 10% déti
bylo vystaveno ve
Skole vyssi
koncentraci TCA
nez 3,3 pg/ms.
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a 2,97 (odhadovana
hodnota); a log Koc
(rozdélovaci koeficient
oktanol / uhlik) 177 ~
350 (namérena
hodnota).

TCA je Klasifikovan
agenturou IARC jako
karcinogen skupiny 2A
(pravdépodobné
karcinogenni pro clovéka).

Radon

Radon (222Rn) je plyn,
ktery je dilezitym
zdrojem ionizujictho
zaren{ prirodniho
puvodu a vyznamné
prispiva k obdrzené
davce ionizujictho zateni
v obecné populaci

v riznych vnitinich
prostiedich (domy,
Skoly, pracovisté).

S vyjimkou
radioterapeutickych
davek a radiacnich
havarii, je radon
nejveétsim a nejvice
variabilnim

Hlavnim zdrojem
vnitiniho radonu je
radon produkovany
rozpadem radia v ptidé
podloZi do budovy.

Nejvyznamnéjsi cestou
expozice radonu a
produktiim jeho premény je
inhalace.

[ARC Kklasifikoval radon jako
lidsky karcinogen skupiny
1v roce 1988, zatimco WHO
jej povazuje za druhou
pric¢inou rakoviny plic po
koureni cigaret.

Hladiny radonu v skolnich
budovach by mély byt
fizeny/omezovany pomoci riznych
moznosti stavebnich technologii,
jako je instalace jimek aktivniho
radonu a radonu-odolnych
membran v zakladech skolnich
budov

Doporucuje se prijmout v evropskych
zemich regulac¢ni strategie pti vystavbe,
zamérené na snizeni primérné hladiny
radonu v novych budovach, véetné
Skolnich budov, pod souc¢asnou
vnitrostatni primérnou urovern.

Clenské staty EU se vyzyvaji, aby
konzultovaly Sirokou skalu doporuceni
radonové prevence a sanacnich
strategii, vydané v roce 2012 v rdmci

Piidatné celozivotni
riziko umrti na
rakovinu plic,
vyvolanou expozici
radonu je 6 x 104
na Bq/ms3.

S ohledem na
nejnoveéjsi védecké
udaje o zdravotnich
ucincich radonu ve
vnitinim prostredi,
doporucuje WHO
(2010) narodni
referencni iroven
pro obyvatele 100
Bq/m3
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prispévatelem k
prameérné roc¢ni
radia¢ni davce
obdrzZené obecnou
populace ve svété

projektu RADPAR financovaného EU
(http://web.jrc.ec.europa.eu/radp ar/)

Tam, kde neni
mozné dosdhnout
zvolené referencni
urovné, neméla by
byt vyssi nez 300
Bq/m3.

Pro déti, miiZe byt
pouziti referencni
urovné 167 Bq/m3,
spojeno se
zZvySenim
celozivotniho rizika
1x103.
SINPHONIE

Skoly:

Vysledky méreni
radonu ve Skolach
projektu
SINPHONIE ukazuji
hodnoty 0 az 9 186
Bq/m? (stfedni
hodnota 100,9
Bq/m3) s podstatné
vySSimi Urovnémi

ve stiedo-,
vychodo-

a jihoevropskych
zemich, nez v
severnich a
zapadnich zemich.
50 % déti bylo
vystaveno vice nez

100 Bq /m3.
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ANNEX C - MIkRoBIOLOGICKE STRESORY SOUVISEJICI S VNITRNIM PROSTREDIM (JesicH ZDROJE, UCINKY NA ZDRAV{, MOZNOSTI RIZEN{ RIZIK / KONTROLN{ OPATREN(, NORMY /
POKYNY / SINPHONIE VYSLEDKY PRO SROVNANI')

Stresor

Popis

Zdroje

Zdravotni ucinky

Moznosti Iizeni rizik a
kontrolni opatireni

Normy/
Doporuceni

SINPHONIE
vysledKy pro
srovnani

MIKROBIOLOGICKE STRESORY SOUVISEJiCi S VNITRNIM PROSTREDIM
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Endotoxiny

Skupina plisni,
napr.:

+¢ Skupina
Penicillium/Asperg
illus/Paecilomyces

Spp.

¢ Aspergillus
versicolor

«» Alternaria
alternata

Endotoxiny jsou
nedilnou soucasti

vnéjsi membrany
gram-negativni
bakterie a jsou slozeny
z proteint, lipidi a
lipopolysacharidi.

Plisné jsou
vSudypritomné v
zivotnim prostredi,

a to jak ve vnitfnim
tak vnéjSim
prostiedi. Jedna se o
eukaryotické jedno-
nebo vice-bunécné
organismy zahrnujici
tisice riznych druhd.

Hlavnimi zdroji
bakterii a plisni ve
vnitinim prostiedi je
venkovni ovzdusi, lidé
(primo i nepiimo
prostrednictvim
preneseni venkovniho
materialu na obleceni,
jako napft. prachu) a
mikrobialni rist v
dtsledku vlhkosti
vnitrnich povrchi a
konstrukeci.

Vzdusné endotoxiny
jsou obvykle spojeny s
prachovymi casticemi
nebo vodnim
aerosolem.

Nejvyznamnéjsi ucinky
vystaveni téchto
znecist'ujicich latek
jsou zvySena
prevalence
respiracnich
symptomd, alergii a
astmatu, ale i naruseni
imunitniho systému.
Nicméné vyzkum k
prokazani pri¢inné
souvislosti mezi
mikrobidlni expozici a
respiracnimi nemocemi
stale jesté probiha.

Vztahy mezi vlhKkosti,
velmi riiznorodou
mikrobidlni expozici a
zdravotnimi ucinky je
obtizné presné
kvantifikovat.

Je treba zabranit nebo
minimalizovat trvalou
vlhkost a mikrobialni rist
na vnitfnich povrsich a
na stavebnich
konstrukcich ve skolach.

Mélo by byt provadéno
periodické
monitorovani a
dtikladna prohlidka
skolnich budov, coz by
vedlo k identifikaci a
napravé potencialni
vnitrni vlhkosti a
mikrobidlniho riastu.

WHO
smeérnice pro
vzdusnou
vlhkost a
plisné (2009)

WHO
informacni
brozura o
vlhkosti a
plisnich
(Zdravotni
rizika,
prevence a
napravna
opatieni)
(2009)

WHO

Intervence a
opatieni
proti vlhkosti
a plisnim:
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Skupina bakterii,
napi:

+» Streptomyces spp.

s Mycobacterium
Spp.

Mnohé plisné maji
schopnost produkovat
mykotoxiny, coZ jsou
biomolekuly s nizkou
relativni-

molekulovou hmotnosti,
nékteré z

nich jsou toxické pro
zvirata a ¢lovéka

Bakterie jsou
vSudypritomné
prokaryotické
jednobunécné
organismy, zahrnujici
mnozstvi druhi.
Mohou byt nalezeny ve
vzduchu a prachu, a na
povrchu kazdého
objektu, vCetné téch,
které nemaji problém s
vlhkosti. Také tyto
organismy produkuji
celou tadu biologicky
aktivnich latek, z nichz
nékteré jsou
potencialné nebezpecné
pro lidské zdravi.

Castice maji $irokou
distribuci velikosti, ale
koncentrace
endotoxinu mohou byt
vyssiv

hrubé frakci.

Odborna literatura
ukazuje, Ze expozice
endotoxinu ve
Skolnich tfidach
vyrazné pievysuje
expozici vdomacim
prostiedi a podobné
trendy lze ocekavat u
jinych mikrobialnich
kontaminant.

Z tohoto dlivodu, nelze
doporucit
kvantitativni,

smérné nebo mezni
hodnoty pro zajisténi
prijatelné urovné
kontaminace
mikroorganismy ve
vnitinim prostredi.

Mnoho druhti plisni
produkuje alergeny

typu L

Senzibilizaci
Imunoglobulinu (Ig) E
mohou zplisobovat
nejcastéjsi venkovni a
vnitini druhy plisni,
jako jsou

Alternaria, Penicillium,
Aspergillus a
Cladosporium spp. a ta
je spojena s alergickym
respiracnim
onemocnénim,
zejména astmatem.

Spravné projektovani,
vystavba a udrzba
Skolnich budov a
kontrola teploty a
vétrani, by mélo
zabranit prebytecné
vlhkosti a kondenzaci
na povrchu stavebnich
materialli ve skole.

Vymeéna vzduchu by
méla efektivné
pokryvat vSechny
prostory budovy skoly,
aby se zabranilo
zonam, kde nedochazi
k vyméné vzduchu.

prrehled
vybranych
pripadovych
studii
(2008)

HEAL
Direktorat
organizaci
poskytujicich
informace
verejnosti o
vlhkosti a
plisnich
(2009)

Reference na
material
SINPHONIE o
pristupu k
odbéru
vzorku a
analyze
mikro-
biologickych
¢initelt ve
vnitinim
prostredi skol
(2013)
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SINPHONIE
skoly:

Soubor dat ze
SINPHONIE
obsahuje data o
rozloZeni
expozice k
mikrobiologicky
m stresorim v
prostredi skol v
Evropé a ukazuje
vyznamnou
negativni
asociaci mezi
zvySenim
mikrobidlnich
agens a
respiracnimi
zdravotnimi
symptomy u
skolnich déti a
ucitelt a
Klinickym
mérenim v
pripadé
vydechovaného
NO.
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