Primérna expozice hluku, ke které vedou jednotlivé kombinace délky a velikosti expozice

Tabulka slouZzi ke stanoveni primérné expozice hluku. V zahlavi tabulky (ozna¢eno modie) miizete
vyhledat velikost expozice hluku v decibelech. V levém sloupci potom vyhledejte ¢as, po ktery trva
piislusna expozice. Cislo v tabulce piislusné k danému fadku a sloupci potom udava primérnou
expozici hluku, které jste vystaveni, pokud ve zbyvajicim Case pobyvate v tichém prostredi.

Expozice Laeq [dB]

Hodiny expozice / mésic 70 75 80 85 90 95 100
0,5 42 45 49 54 59 64

1 46 50 55 60 65
2 46 50 55 60 65
4 (1. 1 hod./ tyden) 48 53 58 63 68
8 (tj. 2 hod./ tyden) 51 56 61 66
16 (1j. 4 hod./ tyden) 54 59 64 69

56 (tj. 2 hod./ den) 59 64 69
112 (tj. 4 hod./ den) 62 67

160 (tj. 8 hod./ pracovni den)| 64 69

Kombinace bezpecéné pro sluch na zakladé doporuc¢eni WHO
- Kombinace spojené s nepfiznivymi zdravotnimi u€inky pro sluch

Za predpokladu hluku ve zbyvajicim ¢ase do 40 dB a mésice s 28 dny

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje redukovat ro¢ni primérnou expozici ze vSech zdroji
volnoéasovych aktivit pod Laeqg 70 dB. Hodnoty odpovidajici tomuto doporuceni jsou v tabulce
oznadeny zelend. Cervend jsou oznaceny hodnoty nebezpeéné pro sluchovy aparat. Hranice bezpeéné
expozice je napt. 75 dB po dobu 40 hodin tydné, nebo 85 dB po dobu 4 hodiny tydné nebo 90 dB po
dobu 1 hodiny tydné.

Je tfeba si uvédomit, ze piisobeni na sluch se s¢itd ze vSech zdrojii hluku v pracovnim 1 Zivotnim
prostfedi a z volnocasovych aktivit. Po dosazeni hranice pro bezpe¢nou expozici by se proto me¢l
¢lovek ve zbyvajicim Case vyhybat ostatnim expozicim hlasitého hluku.



