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Pro tento zpisob zajisténi dietniho stravovani se
zafizeni $kolniho stravovdni (provozovatel
stravovacich sluzeb) rozhoduje v pfipadg, Ze md
pro pripravu dietni stravy v ramci svého provozu
podminky jak persondlni, tak prostorové, pfipadné
i finanéni pro spoluprdci s nutricnim terapeutem.

Principem tohoto zplsobu zajisténi dietniho stravovdni

ie, Ze samotné zafizeni Skolniho stravovdni (provozova-

tel stravovacich sluzeb) ve svjch prostordch a v rdmci
svého provozu pripravuje dietni stravu pro strdvniky
s konkrétnimi poZadavky dle jejich dietniho omezeni.
Vétinou je tento zpdsob poskytovdni dietni stravy
realizovdn tam, kde je rovné vétsi poptdvka
(nemusi to byt ale pravidlem).

Aby tento zpisob zajisténi dietniho stravovdni byl
bezpetny, funkéni a sphnil ocekdvdni strdvnika, ale
i zafizeni Skolniho stravovdni (provozovatele stravova-
cich sluzeb), je tieba presné pojmenovat jasnd pravidla
ve vSech oblastech Skolniho stravovdni, kterd jsou
zndzorména na obrdzku nize jako ozubend kola.

—

A\
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Aby tento zpdsob
zajisténi dietniho stravovani byl bez-

pecny, funkeéni a spinil ocekdvdni strav-

nika, ale i zafizeni $kolniho stravovéni,
je tfeba presné pojmenovat jasnd pra-
vidla ve vech oblastech $kolniho

stravovani.




Priprava dietni stravy v 7SS ,in house”

Pozadavek na zajisténi dietni stravy
Predlozeni lékafského potvrzeni
Deklarace o ndhraddch potravin
Schvdleni recepti ¢i ndhrad potravin nutriénim terapeutem
Proskoleni persondlu nutri¢nim terapeutem
Proskoleni ve spravné hygienické a vyrobni praxi

Uprava vnitiniho, provozniho adu o HACCP
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Pied zahdjenim
piipravy dietni stravy
e provedena revize
ndcini a nddobi, které
ie potieba pro diety
vyClenit, oznacit
a umistit na oddélené,
oznacené misto.
Pipadné je potfeba
chybéjici dokoupit.

O,

Pro uklid jsou
vyClenény houbicky,
hadry urcené pouze

na oklid prostoru
pro dietni stravu

(napf. nddobi,

pracovni plochy

atd.).

@

Pro dietni potraviny je
potieba vyclenit prostor
v chladicim zafizeni (bud
samostatnd lednice, nebo
samostatny oznaceny box
pro umisténi do lednice).
Ve skladu je potfeba rovnéz
vyClenit prostor a zdrover
opatfit uzaviratelné, omyva-
telné a desinfikovatelné
nddoby, aby nedoslo ke kon-
taminaci potravin.

®

Vydej je zorganizovdn
tak, aby nebyla dietni
strava kontaminovdna
konventni stravou (pofadi
nddob na vydeji, poklice
atd.). Vydej napf. na
barevné oddéleném
nddobi (tdcy, misky,
talife).

®

Ve varné je potfeba vyclenit
prostor, kde bude dietni
strava pripravovdna
(i dohotovovdna.
Pokud neni mozné prostor
vyClenit, je tfeba pfipravu
dietnich pokrmd oddélit ales-
poii Casové za predpokladu
mechanické oisty
a desinfekce pracovni plochy
pied pocdtkem manipulace
s dietnim pokrmem.

@

Pracovnik, ktery
|6 povéreny
piipravou dietni
stravy, si pied
zohdjenim
manipulace s dietni
stravou vyméni
pracovni odav
70 Cisty.
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STRAVA PECE
A GASTRONOMIE 0 ZAKAZNIKA

DODAVATEL

PROVOZ

VYBAVENI
A PROSTORY

17% PERSONAL

PERSONAL

V piipadé, kdy se zafizeni $kolniho stravovdni (provozovatel stravovacich sluzeb) rozhodne pfipravovat
dietni stravu pfimo na misté, je potfeba ohlidat cely proces od objedndni surovin, pres jejich pijem,

skladovdni, pfipravu dietnich pokrmd, ai po jejich vydej strdvnikovi. Proto je pro zachovdni maximdlni
bezpetnosti potieba proskolit persondl v ndsledujicich oblastech:

@

Likladni informace o onemocnéni strdvnikd, pro které budou dietni pokrmy pfipravovat
(rozsah postizeni, symptomy, rizika pii nedodrZovdni diety, zdsady prvni pomoci)

@

Vhodné a nevhodné potraviny pro prisluné diety

®

Vhodné ndhrady za eliminované potraviny, pfip. technologické rozdily ve zpracovdni

@

Rizikovd mista v probéhu celého vyrobniho procesu pokrmu
a prevence kontaminace dietniho pokrmu

Vechny nezbytné informace k témto bodim jsou uvedeny v ndsledujicich kapitoldch a mély by byt
nedilnou soucdsti proskoleni persondlu nnutricnim terapeutem Gi hygienikem.
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S ohledem na rozdily v postupech a prdci s dietnimi potravinami je velmi vhodné, aby mélo zafizeni Skolniho
stravovani vyclenéného jednoho pracovnika, ktery absolvuje rozsahlejsi (idedlng praktické) skoleni v piipravé
dietni stravy a tomuto se pak pfednostng vénuie.

Doporucujeme proskolit nutricnim terapeutem a hygienikem veskery persondl zafizeni Skolniho stravovdni tak,
aby se minimalizovalo riziko chyb pfi piipravé dietnich pokrmi a aby byla zajiSténa zastupitelnost v pripadech
nepfitomnosti vybranych pracovnikd.

Skoleni doporucujeme opakovat vidy, kdyz skolni jidelna pfijme nového zaméstnance, ktery na daném pracovisti

iesté neprosel Skolenim nutricniho terapeuta o dietnim stravovdni.

VYBAVENI
A PROSTORY

A

Pro poskytovani dietniho stravovdni touto cestou je potieba v zafizeni Skolniho stravovani
7ajistit takové podminky, aby se pfipravovand dietni sirava nekontaminovala.

Je tedy potieba disponovat dostacujicim prostorem pro vyrobu i skladovani,
nebo pfipravu diet oddélit alespoii casové.
Ddle je zapotiehi pocitat s ndcinim a nddobim, které bude potfeba vyuzivat i skladovat zvldst,
a v koneéné fazi také s uklidovym ndcinim, které je uréeno pouze pro nddobi, ndcini a prostory
uréené pro pripravu dietnich pokrmd.

POTREBNE PRISTROJOVE VYBAVENI, NASTROJE, NADOBI, NACINi

kontaminovat dietni stravu. Proto je pofizeni i
Nddobi, ndcini a ndstroje, které jsou vyuZzivany na pfi- vyClenéni ndcini, ndfadi a nddobi potieba fddné
pravu diet, jsou Fadné oznaceny (pro kazdou dietu promyslet.
iinak - popisek, stitek, barevné oznaceni aj.), aby
nedoslo k jejich ziméné, a nepouZivaji se na pipravu  —  Dietni strava se véinou pfipravuje nebo
b&7né stravy. Pro tento Gcel jsou i uloZeny samostatné dohotovuje v mensich porcich; je proto zapotiebi
v oznaceném prostoru (napiiklad Suplik, skiiika, police doplnit i mensi hrnce, kastroly.
aj.) mimo b&zné nddob a ndcini.
—>  Pozor, aby nebyly opomenuty nddoby (nejlépe

—> Pozor na nddobi (napf. pekdce & gastronddoby), uzaviratelné), ve kteryjch se ve skladu budou

které maji ,Svy”. V nich miZe ulpivat alergen potraviny urcené pro dietni stravovdni uchovévat.

nebo napiiklad lepek z bézné mouky a mize
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—> Viydlenit je potfeba také uklidové ndcini
a pomuicky.

Pristrojové vybaveni

Pro pripravu diet neni zapotiebi specidlniho pfistrojo-
vého vybaveni. Pfi velkém mnoZstvi pipravovanych
diet pfichdzi v dvahu pouze chladici vybaveni (lednice,
mrazdk). Ve vétsing pripadd vak postadi v lednici ¢i
mrazdku vyclenit samostatny box (regdl) na diety (po-
traviny pro jednotlivé diety), fddné jej oznacit a potra-
viny na téchto regdlech uchovdvat v uzaviratelnych,
omyvatelnych a dezinfikovatelnych nddobdch vhodnych
pro styk s potravinami.

Pfi pouzivdni piistrojového vybaveni, které je soucasné
vyuzivdno i pro standardni stravu (mlynky, mixéry, ku-
chyiiské roboty atp.), je potfeba dokladné mechanické
oCisténi a sanitace pred jeho pouZitim.

Na zvdZeni je pofizeni pfistrojového vybaveni urceného
pro mensi pocet porci, napf. rucni ponorny mixér,
pokud je v zafizeni kolniho stravovdni k dispozici
pouze velkokapacitni pristroj. To v3e v3ak zdlezi na
moZnostech zafizeni Skolniho stravovdni a také na
mnoZstvi porci pfipravovanych diet.

Pokud zafizeni Skolniho stravovani vyuZivd fritézy,
pak neni mozné smazit potraviny pro dietni stravu
(zejména bezlepkovou a bezvajecnou) v oleji, ktery
je vyuZivdn pro stravu konvencni (s lepkem i vejci).

Teplomér (sonda)

Pro pieméfeni potiebné teploty v celém objemu diet-
niho pokrmu. Pokud zafizeni Skolniho stravovdni pipre-
vuje vice dietnich pokrmd, je potieba teplomér vyistit
a vydezinfikovat (pfipravky vhodnymi pro potravindiské
provozy) pred kaZdym dalSim pouZitim, aby nedoslo

ke kontaminadi jednotlivych dietnich pokrmd.

NUTNE PROSTOROVE ODDELENI

Pfiprava diet v rdmdi provozu zafizeni kolniho stravo-
vani nevyZaduje stavebni dpravy. Cilem ale je dosdh-
nout maximdIni bezpecnosti, proto je potfeba zamezit
kontaminaci dietni stravy, a to i tim, Ze ndstroje, nd-
(ini, nddobi urcené pro diety je uchovdvdno samostatné
- samostatné regdly, skiinky, Supliky. Pokud to pro-
story nedovoli pak alespoii uzaviratelné, dezinfikovo-
telné a omyvatelné boxy - vidy fddné oznacené.

To samé plati pro skladovéni dklidového ndcini

a pomdcek.
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Misto pro ndcini

a nadobi urcené pro dietni stravu

Ndcini, ndstroje, nddobi (hmce, pdnvicky aj.), které

ie pouzivdno pro pripravu dietni stravy, je skladovdno
oddélené. Tam, kde to prostory dovoli, je vyhrazena
samostatnd skiinka. Tam, kde je prostoru méné, stati
uzaviratelny, omyvatelny a dezinfikovatelny box. Tyto
ndstroje a ndcini je dobré oznatit tak, aby bylo patrno,
7e slouzi k piipravé diet. V piipadé, Ze Skolni jidelna
pfipravuie diet vice, je vhodné je oznacit i tak, aby bylo
patrné, které ndcini se pozivd na kterou dietu.

Pro pfipravu diet je potfeba vyhradit i prostor - pra-
covni misto, kde nedojde ke kfizeni se stravou stan-
dardni. Nejsou v3ak v ZGdném piipadé nutné stavebni
dpravy. Tam, kde prostor nedovoluje vyhradit samo-
statné misto, je potieba pfipravu dietni a standardni
stravy oddélit casem. Vhodnéjsi je pFipravit nejdfive
dietni komponenty a poté standardni. Pokud to nelze
a je potieba zacit standardnimi pokrmy, je potieba
poté plochy fddné omyt, dezinfikovat a teprve poté
zaéit s pripravou dietni stravy.

Samostatnd lednice

nebo samostatné vyclenénd cdst lednice

Dietni potraviny, které je potieba uchovdvat v chladu,
isou uchovdvdny v lednici vyhrazené pro dietni stravu -
lednice je popsdna slovem DIETA. Pokud neni mozné

a ani efektivni vyhradit celou lednici, je mozné dietni
potraviny skladovat s provoznimi potravinami, ale je
nezbytné, aby byly umistény do oznaceného, tésniciho,
uzaviratelného, omyvatelného a dezinfikovatelného
boxu, ktery je vyroben z materidld urcenych pro styk

s potravinami. V lednii, kde jsou uskladnény dietni
potraviny, je zakdzdno skladovat vejce, maso, ryby,
neocisténou zeleninu a ovoce.

Misto ve skladu,

uzaviratelné, oznacené nadoby

Pro potraviny, které neni potieba uchovdvat v chladu
(pecivo, mouka, téstoviny aj.), je potieba vyclenit
misto ve skladu. Aby v3ak nedoslo ke kontaminadi, je
potieba dietni potraviny zabezpecit. Pro uskladnéni po-
fravin je potfeba samostatny regdl s oznacenim, 7e se
iednd o suroviny urcené pro diety, a zdroveii uzaviro-

telné, omyvatelné a dezinfikovatelné nddoby, aby byla
zajisténa maximdlni bezpecnost a zamezeni pripadné

kontaminace.

Nddoby je potieba oznadit - bud ndzvem diety ¢ jmé-
nem konkrétniho strévnika a jeho diety.

Prostory vydeje

Pfi vydeji neni potfeba oddéleny prostor. Zde jde spise
o maximdlni pozornost a kontrolu, jakému strdvnikovi
je vyddvdna jokd dieta, a o kontrolu, zda si strdvnik
nebere Zadné nepovolené potraviny (ze samoobsluzné
26ny). Systém této kontroly zdleZi na kazdém provozu.
Nékde funguje dohoda s pedagogickymi pracovniky i
vychovateli Skolni druZiny, nékde kontrolu provddi per-
sondl Skoln jidelny.
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PROVOZ

V rdmci provozu je nezhytné a povinné presné definovat rizikové body, kde mize dojit ke kontaminaci

a znehodnoceni pokrmu neboli k naruseni bezpecnosti. V jednotlivych bodech je potfeba presné stanovit

podminky, kieré musi byt dodrieny a kontrolovdny, aby byla zaruéena bezpecnost.

Pravé tyto body je potfeba presné zanést do systému HACCP, kiery md zafizeni $kolniho stravovdni pro svij

provoz zpracovan. Pokud existuji nejasnosti ohledné zaneseni diet do HACCP konkrétniho zafizeni $kolniho

stravovdni (provozovatele stravovacich slueb), je vhodné toto konzultovat s hygienickou sluzbou.

V pfipadé eliminaénich diet plati, Ze v kazdém kroku vyrobniho procesu musi byt zabrdnéno kontaminaci

(i kiizové kontaminaci alergenem nebo ldtkou vyvoldvaiici intoleranci.

NAKUP A PREVZETi POTRAVIN

Pfi ndkupu surovin a prebirdni zboZi je zapotfebi di-
kladné cist obaly a sloZeni jednotlivych produktd, zda
neobsahuji eliminovanou potravinu.

Slozeni potravin
Ve sloZeni vyrobku jsou uvedeny v3echny suroviny, ze
kterych se dany vyrobek sklddd. V tomto seznamu jsou

finym stylem pisma (tuéné, kurziva, podbarvenim) uve-

deny alergeny. Pozor, seznam povinné znacenych aler-
gend neni kompletni. Rada osob mozZe trpét alergii na
dalsi druhy potravin. Proto je potfeba eliminovat potra-
viny dle |ékafského potvrzeni a ve spoluprdci se zdkon-
nymi zdstupci a nutricnim terapeutem, ktery schvaluje
ndhrady potravin ¢ samotné recepty.

Pokud neni na vyrobku uvedeno slozeni, pak jsou aler-
geny uvddény vyctem za slovem , obsahuje”. Pokud
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ndzev potraviny jasné odkazuje na ldtku zpdsobujic
alergie, nenf jeji dalsi znaceni povinné - napf. penicnd
mouka.

Datum spotieby

Pfi rozhodovdni o ndkupu alternativnich surovin je za-
potfebi vsimat si data spotieby a pokynd pro uchovdni
vyrobku po jeho otevieni (napf. velmi krdtkd spotfebni
Ihiita po otevieni u tekutych rostlinnych ndpojd pri
malém poctu porci bezmlécné diety).

Velikost baleni

Rozhoduiici je rovnéZ velikost baleni a GdrZnost potra-
viny po otevieni obalu (napf. bezlepkovy chléb pri
malém poctu porci bezlepkové diety).

USKLADNENI

Specidlni suroviny pro rizné diety jsou skladovdny tak,

aby bylo na prvni pohled patrné, Ze se jednd o suroviny

pro pripravu dietnich pokrmd a aby nemohlo dojit
Kk jejich zaméné:

« Suroviny a potraviny musi byt skladovdny
za podminek, které deklaruje vyrobce na obalu.

« Suroviny a potraviny urcené pro diety je mozné
sklodovat v samostatném regdlu, pokud jsou
uzavieny v neporuseném origindlnim obalu
a nemiZe dojit k jejich kontaminaci.

« Rozhalené specidlni suroviny jsou skladovdny tak,
aby nemohly byt kontaminovdny surovinami, které
musi byt z diety vylouceny, idedlné tedy
v uzaviratelném, omyvatelném a dezinfikovatelném
boxu nebo jakymkoliv jinym vhodnym zpGsobem
dle domluvy s nutricnim terapeutem i hygienikem.

« Specidlni suroviny pro rizné diety nejsou skladovdny
v bezprostfedni blizkosti jejich standardnich
ekvivalentd (napf. bezlepkovd mouka hned vedle
mouky psenicné).

« Specidlni suroviny pro rizné diety je moiné
skladovat rovnéz v pfirucnim skladu, pokud to
provozni podminky Skolni jidelny dovoli, av3ak dle
podminek vy3e popsanych.

« Pokud jsou potraviny piemistovdny z origindInich
obald, e vhodné origindIni obaly uchovat pro
zajisténi jejich sledovatelnosti (mély by byt
uchovdny informace o ndzvu vyrobce, Sarzi, datu
spotieby /minimdini trvanlivosti).

« Mrazené potraviny urcené pro dietni stravovdni je
nejlepsi uchovdvat v nddobdch nebo dvojitych
obalech a vzdy je zfetelng popsat ¢i oznait, Ze se
jednd o potraviny urcené pro konkrétni typ diety.

PRIPRAVA DIETNi STRAVY

Pii zpracovdni dietniho pokrmu je dodrZena zdsada
oddéleni mistem nebo ¢asem, tzn. na jedné plose Gi
jednom spotfebici se nevyskytne dietni a standardni
pokrm zdrover.

—> Jsouli pokrmy pfipravovdny zdroveii, pak musi
byt vafeny napf. na jiném spordku.

—> Jsou-i pokrmy pfipravovdny napf. na jednom
spordku, pak musi byt vateny s ¢asovym
odstupem.

—> Plochy pro pfipravu dietnich pokrmd jsou bud
oddéleny a oznaceny, nebo musi byt jako prvni
pfipraven dietni pokrm a teprve po ném pokrm
standardni. Pokud to situace nedovoluje, mohou
byt pokrmy pfipraveny v opacném pofadi,

nicméné mezi pfipravou standardniho a dietniho
pokrmu musi probéhnout dokladnd mechanickd
otista a ndsledné sanitace povrchu, obsahoval-i
standardni pokrm slozku, kterou je tieha

7 dietniho pokrmu vyloucit.

—> Nddobi pro pfipravu dietnich pokrmd neni

zapotiebi vyclefiovat, je-li zajisténo dokladné
umyti: to neplati pro dievéné nddobi, které
(je-li pouzivdno) je zapotiebi vyclenit vidy.

—> Je-i dietni pokrm pfipravovén v konvektomatu

(i spotfebici podobného charakteru, mize byt
pfipravovdn spolu se standardnim pokrmem,
nicméné dietni pokrm musi byt vzdy umistén
v nejvyssi etdzi.

163



—> Pokud zafizeni Skolniho stravovéni vyuZivd fritézy,
pak neni mozné smaZit potraviny pro bezlepkovou
stravu v oleji, ktery je vyuZivdn pro stravu
konvencni (s lepkem).

Ostatni zdsady sprdvné vyrobni a hygienické praxe -
tudiz bezpetné a zdravotné nezévadné pripravy po-
krmG - plati i pro pfipravu stravy dietni.

VYDEJ STRAVY

Zoméstnanci Skolni jidelny, ktefi dietni pokrmy vyddvaji,

musi byt obezndmeni s totoznosti stravnikd, ktefi dietni
pokrmy odebiraji. Pokud pred vydejem vykondvali pro-
covnici jinou Cinnost ¢ manipulovali s klasickymi po-
krmy, méli by se prevléct do Cistého pracovniho odévu.

Vyddvané dietni pokrmy je nutné zabezpetit proti zd-
méné s pokrmem standardnim; v pfipadé vice diet pak
rovnéZ mezi dietami navzdjem.

Vyddvané dietni pokrmy je nutné zabezpetit rovnéz
pied kontaminaci pokrmem standardnim, a to jednim
7 ndsleduiicich zpisobi:

—> prikrytim pokrmd Gi jejich soucdsti poklici i
potravindiskou flif,

—> umisténim do nejvzddlendsi gastronddoby
v ohfivacim stole,

—> nabirdnim pokrmu na samostatném misté
ve Skolni kuchyni,

—> vydejem mimo vydejni okénko.

Pokrmy jsou nabirdny pouze ndcinim uréenym pro
dietni pokrmy.

Praxi v nékterych skolnich jidelndch je poddvdni dietni
stravy i na barevné odliSném nddobi ¢ tdcech.

MYTi NADOBI

U strojového myti neni potfeba oddélovat nddobi pro
piipravu dietni stravy.

U rucniho myti umyvdme toto nddob zvIast tedy tak,
abychom pouZivali samostatnou pro toto nddobi urce-

nou myci houbu nebo hadr. Prdvé v nich zostdvaji rezi-

dua problematickych potravin, kterd by mohla kontami-

novat nddobi. Umyté nddobi pro dietni stravu vzdy
skladujeme oddélené od b&zného.

UKLID

Pro uklid |ze pouzit jen mycich, dezinfekénich a Cisticich
prostiedkd, které jsou urceny pro potravindfstvi.

Cistict prostiedky must byt skladovdny v origindlnich
obalech mimo prostory manipulace s potravinami. Pfi
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oklidu musi byt uplatnéna spravnd hygienickd praxe.

Je potfeba zvlast vyclenit iklidové pomdcky pro dklid

prostord, kde se manipuluje s dietami.

ZAJISTENi OSOBNi HYGIENY

Osoba, kterd manipuluje s potravinami, musi udrZovat
vysoky stupeii osobni istoty (myti rukou, vylouceni
nehygienického chovéni, udrZovat ostfihané nehty, ruce
bez ozdobnych piedmétd) a musi nosit vhodny, Cisty

a podle potieby ochranny odév (pfi vyssim riziku konta-
minace pouZivat jednordzové ochranné rukavice).
Doporuuje se vyménit pracovni odév pfi prechodu z ne-

(isté prdce na Cistou, piikladem je manipulace se syro-
vym masem x vydej. To samé plati i pro zaméstnance,
ktery pfipravuje dietni stravu. Pii piechodu od stan-
dardni prdce k pfipravé diet se doporucuje vyménit pra-
covni odév za Cisty. Je nutné uklddat pouZity pracovni
odav i obZansky odév na misto k tomu vyclenéné; ukld-
dat pracovni odév a obZansky odév oddélené.
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V pfipadé pipravy dietnich pokrmi pfimo v zafizeni $kolniho stravovani (u provozovatele stravovacich
sluzeb) zajistuje toto zafizeni sestavovdni jidelniho listku stejné jako u zdravych strévnikd. To znamend m;.
dodrzovani podobnych zdsad pestrosti a skladby jednotlivych pokrmi (zafazovdni masitych a bezmasych
apod.). Pokrmy by mély byt v co nejvétsi mife pfipravovany ze zdkladnich, pfipadné minimdlné promyslové
zpracovanych potravin vhodnych pro danou dietu.

V&tsinou neni problém poskytovat i pfi dietnim stravo-  chicky zatézujici. V zdsadé se tedy nejcast&ji uchylu-
vdni pestrou a nutricng vyvdzenou stravu, i vzhledem  jeme k ndsledujicim Gpravdm:
k tomu, Ze vétsinou se pokrm pfipodobiiuje standard-

nimu pokrmu. —> zdména piilohy (napf. pSenicné téstoviny

S vyjimkou potravinovych skupin, které musi strdvnik 70 kukuficng),

eliminovat, neni objektivni divod k tomu, aby dietni

pokrmy nenapliiovaly normy stanovené vyhldskou. —s zdména suroviny (napf. zéména mléka za sGjovy
V pfipadé bezlepkové diety je pak dodrZovdni spotieb- ndpoj pfi pripravé omdcky),

niho kose redlné v plném rozsahu.

—> vynechdni suroviny (napF. vynechdni arasidd

Likladnim principem, ktery by mél byt dodr7ovdn, je 7 masové smési).

piiprava pokrmu, ktery je co nejblizsi pokrmu nediet-
nimu. Dietni stravovdni by totiZ Zkovi mélo zajistit
nejen moznost stravovdni ve kolni jidelng spolu se
svymi vrstevniky, ale zdroveii minimalizovat odlinost
ditéte v kolektivu, kterd pro n&j mize casto byt psy-

—> \ pfipadé jinych nez eliminatnich diet to mze
byt napiiklad jiny technologicky postup, pripadné
jind gramdz sacharidovych potravin atp.
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Ve vyjimecnych pripadech Ize pfipravit odliSny pokrm (Casto nutné v pripadé
sladkych pokrmd, pokud neni technologicky mozné napf. upéct jednu porci).
| piesto by v3ak pokrm mél swm charakterem co nejvice odpovidat nedietnimu
(sladky v pripadé sladkého, masity v piipadé masitého apod.).

Poskytuje-li zafizeni Skolniho stravovéni jeden druh pokrmu, vytvdi vzdy jeho
dietni variantu. Pokud poskytuje vybér ze dvou & vice pokrmd, miZe se
rozhodnout, ze kterého z pokrmd vytvori dietni variantu, zejména s ohledem
na technologickou ndrocnost dietni Gpravy. V pfipads stfiddni pokrmd z riznych
vybérd je vSak stdle potieba zajistit co nejvétsi pestrost stravy v souladu
se soucasné platnymi zdsadami.

Konkrétni pokyny pro Gpravu stravy dle piislusné diety poddvd persondlu zafizeni
Skolniho stravovdni vzdy nutricni terapeut nebo jsou soucdsti jim schvdlenych
receptd. Zakladni informace k nejcastéjsim dietdm jsou pak k dispozici v ¢dsti

v

metodiky - Nejcastéjsi dietni omezeni.

167



A

PECE
0 ZAKAZNIKA

Velice dilefitd je i komunikace zafizeni $kolniho stravovani a zakonnych zdstupcd ¢i stravnika samotného.

Prestoze md tofiZ systém pipravy dietni stravy obecné platnd pravidla, je vidy potieba brdt v Gvahu

i individualitu kazdého pfipadu, kdy omezeni jednoho se nemusi shodovat s omezenim druhého, byt maiji

podobnou ¢i shodnou diagnézu.

Lafizeni $kolniho stravovdni si zdroven musi vymezit své hranice toho, co je pro néj zvladnutelné

a za jakych podminek, aniz by utrpéla kvalita vyddvanych pokrma. Je proto potieba, aby spolu jednotlivé

strany v rmci dietniho stravovdni komunikovaly ofeviené a transparentné.

Podrobnéigi informace o Vnitinim fddu, Provoznim fadu a dpravach HACCP

jsou uvedeny v Obecné ¢dsti metodiky.

DOKUMENTACE

Vnitini fad
Vnitini fdd je specifikovdn v § 30 zdkona ¢. 561 /2004
Sh., Skolsky zdkon. Vnitini fdd je vefejnym dokumen-
tem a slouzi jako komunikacni ndstroj k informovani
76ko, studentd a jejich zdkonnych zdstupcd.
Vnitni fad musi byt vefejné dostupnym dokumentem
a dle § 30 by mél obsahovat:
—> podrobnosti k vwkonu prdv a povinnosti dati, zakd,
studentd a jejich zdkonnych zdstupcd
a podrobnosti o pravidlech vzdjemnych vztaht
s pedagogickymi pracovniky,
—> podminky provozu a vnitini rezim Skolského
zafizeni,
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—> podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
dsti, Zdki nebo student( a jejich ochrany pred
socidIng patologickymi jevy a pred projevy
diskriminace, nepfdtelstvi nebo ndsili,

— podminky zachdzeni s majetkem Skolského
zafizeni ze strany déti, ko a studentd.

Slouzi rovné7 ke specifikaci nékterych aspektd dietniho
stravovdni (vyhldska ¢. 107,/2005 Sb., o Skolnim stra-
vovani, ve znéni pozdéjsich predpist, § 2, odst. 4),
které nejsou podrobn&ii feseny vyhldskou. Skoln ji
delna tak mdZe prostiednictvim vnitfniho fadu komuni-
kovat i se zdkonnymi zdstupdi strdvnikd, jejichz

zdravotni stav dietni stravu vyZaduje, a obecnd nastavit
pravidla dietniho stravovdni v konkrétni Skoln jidelné.
Vnitini f6d by mél obsahovat ndsledujici informace:

—> [nformace o tom, jakd strava je pfipravovdna,

a piesnd specifikace diet, které zafizeni Skolniho
stravovdni zajistuje (napfiklad specifikace, Ze
vybér 1 je smiSend strava, vybér 2 je strava
laktoovovegetaridnskd a Ze zafizeni Skolniho
stravovdni upravuje stravu pro strdvniky

s potvrzenou celiakif ¢i napiiklad alergii na
bilkovinu kravského mléka atp.).

—> Vydej stravy - upfesnéni, v jaky Cas je strava
vyddvana, pfipadné dal3i informace o organizaci
vydeje. U dietni stravy napiiklad upfesnéni,

u jakého okénka je dietni strava vyddvdna.

—> (ena stravného dle kategorii, a to véetné rozdili

cen pro dietni stravovdni, pokud se cena [isi.

IpGsob a termin plateb - Gislo Gétu, termin platby.

Postup zafizeni $kolniho stravovdni pfi
nezaplacenf stravy.

1

—> Prihldseni a odhldsent stravy - zpdsob, jakym
se strava prihla3uje o odhlasuje, vetnd termind.
Postup, jakym zdkonny zdstupce piihldsi strdvnika
k dietnimu stravovéni, pouZivd-li Skolni jidelna
specifické postupy & formuldfe.

—> Popis fesenf pfi neodhldsent stravy a jejim
nevyzvednuti. Viydej ob&dd v prvni den nemoci
(Casové rozmezi, misto, do jakych nddob je strava
vyddvdna).

—> Pouceni o vymdhdni pohleddvek za neuhrazené
stravné.

—> Ipisob zvefejiiovani jidelniho listku, znaceni
alergend (aplikace, webové strdnky, ndsténka...).

V tomto bodé mohou byt i instrukce, jak mohou
zGkonni zdstupci vybirat vhodné pokrmy pro
strdvniky s dietnim omezenim, pokud napfiklad
kombinuji dondsku vlastni stravy a vybér
vyhovujicich pokrmd standardné pfipravovanych
v zafizeni Skolniho stravovdn.

—> Situace, ve kterych je piiprava dietnich pokrmd
omezena, piip. se od ni upousti dpné (nemoc
persondlu apod.), a opatfeni, ez jidelna v dany
moment prijimd.

—> (fedni hodiny vedouci skoln idelny -
odhlasovdni, dotazy, stiznosti, konzultace
k plathdm atd.

—> Postup pfi feSeni stiznosti.
—> TIpisob hldseni Grazd, nevolnosti (zaZivacich
problémd v souvislosti se stravovdnim), zdvad.

Informace v jidelnim listku

B&7né se v jidelnim listku vyznatuji alergeny. Mezi
povinné oznacovanymi alergeny vak nejsou viechny
potraviny, které mohou alergii zpdsobit. Je foda déti,
které jsou alergické na potraviny, které Skolni jidelna
casto nepouzivd, a zrovna tyto pofraviny nejsou v se-
znamu povinné znacenych alergend (napf.med), nebo
mohou byt alergické pouze na jeden druh ofechd
(napf. liskové ofechy - v seznamu alergend jsou zna-
¢eny pod cislem 8 jako obecné skofdpkové plody), jiné
ofechy jim problémy necini. Takovy strdvnik nemusi po-
7adovat dietni stravu, ale je potieba, aby zdkonni zd-
stupci tyto rizikové potraviny dokdzali v jidelnicku
rozpoznat a dohodli se na postupu se zafizenim Skol-
niho stravovdni. Je proto vhodné v jidelniccich uvadat
piesné slozeni pokrmd - tedy vypsat veskeré ingredi-
ence.
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Presnidavka

« Ovesnd kase s ofechy a ovocem, ¢aj meduiikovy
(Ovesné vlocky, mléko, med, ofechy vlasské, jablko,
¢aj medufikovy)

Presniddvka (bezlepkovd)

« Jdhlovd kase s ofechy a ovocem, ¢aj meduiikovy
(Jahly, mléko, med ofechy vlasské, jablko, ¢aj
meduiikovy)

Polévka (bezlepkovd)

« Hovézi vvar s kofenovou zeleninou a pohankou
(Hovézi kosti kloubni, hovézi maso, cibule, mrkey,
fapikaty celer, rajsky protlak, tymidn, pepr,
pohanka, sil)

Hlavni chod

« Rajskd omdcka, hovézi maso, celozmny knedlik,
voda
(Hovézi maso, cibule, mrkev, fapikaty celer, rajsky
protlak, cukr, sil, hladkd mouka, hovézi wyvar,
celozmnd mouka, drozdi, vejce)

Hlavni chod (bezlepkovy)

« Rajskd omdcka (nezahusténd jiskou), hovézi maso,
bezlepkové téstoviny, voda
(Hovézi maso, cibule, mrkev, fapikaty celek, rajsky
protlak, cukr, sil, hovéz vvar, bezlepkové téstoviny)

Svacina

« Celozrny chléb, cizmovy hummus, hranolky z mrkve
a fapikatého celeru, voda
(Celozrnnd mouka, cizma, olivovy olej, tahini
sezamovd pasta, koriandr, sil, mrkev, citron,
fapikaty celer)
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Svacina (bezlepkovd)

o Kukuficné nachos, cizmovy hummus, hranolky
z mrkve a fapikatého celeru, voda
(Kukufitnd mouka, cizma, olivovy olej, tahini
sezamovd pasta, koriandr, sil, mrkev, itron,
fapikaty celer)

Provozni rad a HACCP

Pesny zplsob zajisténi dietni stravy v rdmci provozu
by mél byt detailné popsdn v provoznim Fddu a také
zanesen do HACCP. Vice v Obecné ¢dsti metodiky pro
zajisténi dietniho stravovdni.

Deklarace se zakonnymi zdstupci

Rodice (zdkonni zdstupci) jsou prvni, ktefi se musi vy-
rovnat s jinymi stravovacimi ndroky svého ditéte, které
isou zpdsobeny onemocnénim. Jsou to prdvé oni, ktefi
jako prvni vidi reakci déti, a piesné védi, které potra-
viny déti snd3eji a které nikoli. Diety obecné popisuii
zGkladni principy, dle téchto principd bez dalSich po-
fiebnych informaci je mozné zkontrolovat sprdvné na-
staveni dietni stravy v rdmdi $kolniho stravovdni. Kazdy
organismus je v3ak specificky a jsou situace, kdy paci-
ent (dité) sndsi nékteré potraviny, které by jinak byly
ze stravy dle zdsad diety vylouceny, coz by mohlo zby-
tetné snizit pestrost poddvané stravy.

Je tudiz potfebné, aby se zdkonni zdstupci svym zpGso-
bem podileli na feSen i v rimci 3kolniho

stravovdni. Vhodné je, aby zdkonny zdstupce vyplnil

a podepsal deklaraci, kde presn& popiSe, jaké potraviny
ieho potomek toleruje, jaké technologické Gpravy tole-
rwje & jakd mnoZstvi toleruie.

Napf.:

—> Pii laktdzové intoleranci - nékteré déti toleruji
mdslo, jiné zralé syry typu parmezdn, jinym
nevadi mensi mnoZstvi jogurtu.

—> Nékteré potravinové alergie - napf. pfi alergii
na vejce mohou nékteré déti tolerovat pecené
vejce, fedy vejce upravené pii vysoké teploté
po delsi dobu, nebo pfi alergii na jablka, kterd
Casto byvd zkiizend s alergii na pyl biizy, je
folerovdno tepelnd upravené jablko.

Takovyto dokument pomiZe nutricnim terapeutdm na-
stavit dietu tak, aby byla co nejpestiejsi a pro zafizeni
Skolniho stravovdni realizovatelnd. Tato deklarace vSak
neni vhodnd pfi celiakii, kdy je potieba lepek ze stravy
vyloutit zcela a nevystavovat organismus ani na prvni
pohled , tolerovanym” malym mnoZstvim, jelikoz u celi-
aka miZe k poskozeni stievni stény a ndslednému roz-
voji komplikaci dochdzet i bez akutnich pfiznakd (napf.
bez prdjma, bolesti bricha apod.)
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v ramci dietniho stravovani \V \/

V pripadé, Ze onemocnéni vaseho ditéte vyzaduje eliminaci alergenu nebo
netolerované latky ze stravy (napf. bilkovina kravského mléka, laktéza,

vejce apod.), zvolte jedno z ndsleduiicich tvrzeni (A nebo B).

Moje dité netoleruje ani malé mnozstvi nékterych potravin, napf. pecené mléko
pii alergii na bilkovinu kravského mléka, zakysané mlééné vyrobky pfi intoleranci
laktozy, pecené vejce pii alergii na vejce atp.

ANO

NE

V pripadé bodu B prohlasuji, Ze souhlasim s poddvdnim téchto potravin svému ditéi
(ve vyse specifikovanych mnoistvich a technologickych dpravdch), piestoze by jinak na

Moje dité i pres svou diagndzu toleruje ndsledujici potraviny. zdkladé jeho diagndzy a standardniho nastaveni diety nebyly do jeho stravy zafazeny.

(Prosim specifikujte potraviny, pfipadné jejich potiebnou technologickou Gpravu
a mnoistvi, napf. zapecené vejce, 1 dl mléka atd., kieré dité bezpeéné toleruje.)

Pokud jste na otdzku A odpovédéli ANO, na dalsi dotaz iz neodpovideite.

Jméno a piijmeni zdkonného zdstupce Podpis zdkonného zdstupce Datum
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Priprava dietni stravy

zarizenim skolniho stravovani

ANO NE ANO NE
Potvrzeni od lékare. Vyhrazeni prostoru pro ndcini, nddobi.
Dokument upravujici G¢ast ditéte na dietnim stravovani, Oznadeni nacini, nddobi urcenych pro pfipravu
je-li vyZadovdn (napf. pisemnd piihldska). dietnich pokrma.
Uprava vnitfniho fddu. Vyhrazeni prostoru ve skladu, lednici, mrazdku.
Uprava provozniho fadu. Vyhrazeni prostoru pro pfipravu dietni stravy. Oddéleni

prostorem i casem.
Uprava HACCP.

Schvdleni ndhrad surovin i recept NT
pro jednotlivé typy diet.

Proskoleni persondlu hygienikem o bezpetnosti poskyto-
vani dietni stravy v ramci Skoleni spravné hygienické a vy-

robni praxe.

Proskoleni persondlu NT o principech jednotlivych diet.
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