ZAHRIVAN®
TABAK

»MYSLELA JSEM SI,
ZE ZAHRIVANY TABAK
JE VPOHODE. TED SE MI
NA TRENINKU HUR
DYCHA.“

Skodi, i kdyZ tak nevypada

Zahtivany tabak neprospéje
srdci ani plicim.

Uzivani totiz ptfispiva
k nemocem téchto organd,
a navic mGZe zplsobit
rakovinu.

Stejné latky jako v cigaretach

Zahtivanim se z tabakovych naplni
uvoliuji stejné Skodliviny, jaké jsou
v cigaretach, ale i dalsi, které se
nevyskytuji dokonce ani v cigaretach.

Existuji i naplné bez tabaku, které
jsou vyrobeny z celuldzy nebo listd
rostlin. Do naplni se ale piidava
nikotin, ktery je silné navykovy.

E-CIGARETA

, CHTEL JSEM VAPO
JEN VYZKOUSET. PRECE
NESKODI, KDYZ JE TAM

JEN OVOCNA PRICHUT.
TED UZHO NEDAM
ZRUKY.“

Mix Skodlivych latek v ,koufi”

=V Super melounova prichut?
Skvéle maskuje pritomnost

LN C> gkodlivych latek, ale zadny

= vytaZzek z ovoce neobsahuje.

Co ale ,kout” z vapu obsahuje, je az
2 000 chemickych latek, z toho
nékteré jsou rakovinotvorné.

Naplné jsou s nikotinem i bez néj,
ale Skodlivé latky obsahuji obé
varianty.

Co miZe zplsobit uzZivani

Pfi dlouhodobém uzivani vznikaji
zanéty v plicich a zhorSuje se funkce
cév.

Vape Skodi i p¥i kratkodobém uzivani
- mlze zplsobit podrazdéni krku
a dychacich cest.




NEco
O NIKOTINU

Nikotin je jed, ktery obsahuje
rostlina tabaku. Pfirozené je ve vSech
tabakovych vyrobcich, nejen

v cigaretach. Pridava se taky do vapt
nebo nikotinovych sacku.

NIKOTIN
A MOZEK

NIKOTIN UVUOLAVA U MOZKU PRIJEMNE
POCITY, ALE NE NA DLOUHO...

Nikotin se zacne rychle zabydlovat

v mozku, za 20 minut ale vyprcha.
Mozek po ném spusti patrani, a to se
projevuje jako chut si znovu dat.

Zavislost vcéetné ,abstakd” tak mdze
vzniknout i za par tydn(.

ZAVISLOST

UZNIKA RYCHLE, ALEO TO
HORSI JE SE JI ZBAVIT

Malo se vi, Ze nikotin je podobné
navykovy jako heroin nebo kokain.
Pro vyvijejici se mozek teenagera
je hodné toxicky.

TABAKOVE
A NIKOTINOVE
SACKY

+JEDEN SACEK

UZ MINESTACIL, TAK
JSEM SI1VZALA ROVNOU
TRINARAZ A UDELALO
SE MI SPATNE.“

S nikotinem se neSetfi

Je to sila. Jeden nikotinovy
safek mGze obsahovat az

12 mg nikotinu. Sacek

s tabakem dokonce az 30 mg.
Do téla se z tohoto mnozstvi
nikotinu dostane asi
polovina.

Pro porovnani - z jedné cigarety se
do téla vstieba kolem 1 mg nikotinu.

K otravé neni daleko

Sacek s vysokym obsahem nikotinu
nebo vic sackl v Ustech nardz mdze
snadno zplsobit otravu (objevuje se
poceni, nevolnost, zvraceni,
bezvédomi) .

Nic dobrého pro zuby a dasné
Sacky mlzou napachat hodné Skody.
Drazdi dasné, zplsobuji zanéty

a viedy v Ustech.

Kde ndas najdes
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Mas ty nebo nékdo ve tvém okoli
problém s nikotinem?

“ Porad se s dospélym nebo se obrat sem:
% Narodni linka pro odvykani 800 350 000




