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Souhrn

Systém Nutrivigilance, jehoZ podstatou je sbér a analyza informaci nezadoucich

— 7

zdravotnich reakei (primarné neinfekéniho pvodu) po konzumaci vybranych — e : \*9

druhd potravin, funguje v CR pro $irokou vefejnost od roku 2015.

Zarok 2023 bylo do systému nahlaseno celkem 13 pfipad(, 12 z nich se tykalo nezadoucich ucink
(NU) po konzumaci potravin (véetné dopliikd stravy). Jeden pripad byl pouze podnét tykajici se
obavy z pfipadného NU po konzumaci dopliiku stravy (DS), kde byla u mikronutrientu
mnohondasobné prekro¢ena hranice referenéni hodnoty pfijmu 100 % (RHP). Pét pripadd bylo
vzhledem k jejich charakteru (podezieni na infekéni onemocnéni) postoupeno do kompetence

pracovnikdim hygienickych stanic (KHS), nebo na né byl samotnym spotiebitellim pfedan kontakt.

Vétsina hlaseni pochazela od pfimych spotiebitell z fad laické verejnosti, pouze jeden byl hlasen
odbornym zdravotnickym pracovnikem (farmaceut). Kromé jedné osoby (14leta divka) se hldseni

NU tykala dospélych osob.

Po konzumaci téch potravin/DS, na které se systém primarné zaméfuje a u nichz byla
vyhodnocena silnd pfic¢inna souvislost (PS), se vyskytly reakce na Urovni gastrointestinalniho
traktu (prdjem u 62letého muze) a obéhového systému (pfechodné zvyseny krevni tlak a tep
u 34leté gravidni Zeny s pozitivni anamnézou na pridatné latky v potravinach). V obou ptipadech

doslo po vysazeni DS k vymizeni nezadoucich reakci.

Jednotlivé pripady spolu nesouvisely a u nikoho nedoslo k vdznému ani trvalému poskozeni zdravi.


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
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1. Uvod

1.1 Ramec cinnosti

Na trhu v CR a celé EU Ize pozorovat velky narfist poctu ,,novych potravin véetné DS. Podle
poslednich odhadl (Mintel, 2017) se pocet druh(/znacek potravin na trhu odhaduje jiz asi na
2 miliony, coZ je uz témér 600x vice neZ koncem minulého stoleti. Kterdkoli z téchto potravin se

mUze objevit na trhu v CR.

Vsechny “nové” potraviny, ¢i dokonce jejich jednotlivé vyrobni Sarze, nelze z hlediska negativniho
plsobeni na lidsky organizmus predem nezavisle otestovat, a proto se mohou v populaci objevit
po jejich konzumaci neocekdvané nezadouci zdravotni reakce, které mohou vést i k vdznému
poskozeni lidského zdravi. Celosvétové jiz byla popsana rada pfipadl, kdy konzumace “novych”
potravin s sebou pfinesla poskozeni zdravi spotfebitele, v nékterych ptipadech koncicich az
fatalné. Soucasti uvedeni potravin na trh je proto i sledovani vlivu na zdravi populace spotfebitell

(,,post-market monitoring“).

Za zdravotni a hygienickou nezdvadnost potravin nese odpovédnost jejich vyrobce, potazmo
prodejce. V oblasti bezpeénosti potravin existuje v CR pro $irokou vefejnost napfiklad informaéni

systém — ,Potraviny na pranyri (PnP)“, kde jsou shromazdény vysledky prace kontrolnich organt

(SZPI a SVS — Statni veterinarni spravy) tykajici se uzavienych provozoven, potravin falSovanych,
nejakostnich a nebezpecnych (pfekracujici hygienické limity cizorodych latek; obsahuijici
nedovolené mnoiZstvi aditivnich latek; mikrobiologicky neodpovidajici pravnim predpisiim;
obsahujici cizorodé pfredméty apod.). Systém Nutrivigilance je ale v principu zcela néco jiného.
Eviduje podnéty odborné a laické vefejnosti z celé CR o vyskytu NU po konzumaci vybranych druht

potravin. Neprovadi vlastni kontrolni ¢innost.
Dalsi, zajimavé odkazy kontrolnich organti

) Na strankach SZPl, pfimo v sekci PnP v externi zaloice, lze nalézt seznam rizikovych

webovych stranek a vyrobk(, které si lze pres internet koupit a které mohou byt pro

spotrebitele riskantni (chybéjici povinné informace o potraviné, nepfipustnd zdravotni
tvrzeni, klamavé obchodni praktiky...). SZPI vydala ptiru¢ku pro spotfebitele ,Nakupovani

potravin na internetu”, ktera by srozumitelné méla pfedat zakladni doporuceni pfi nakupu



http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
http://www.potravinynapranyri.cz/
https://www.potravinynapranyri.cz/ESearch.aspx?lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.potravinynapranyri.cz/ESearch.aspx?lang=cs&design=default&archive=actual&listtype=tiles
https://www.szpi.gov.cz/clanek/nakupovani-na-internetu-prirucka-pro-spotrebitele.aspx
https://www.szpi.gov.cz/clanek/nakupovani-na-internetu-prirucka-pro-spotrebitele.aspx
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potravin na internetu tak, aby si nakupujici byl védom odlisnosti od nakupovani v klasickych
,kamennych” obchodech a disledk/rizik z toho vyplyvajicich.

. Statni ustav pro kontrolu léciv (SUKL) rovné? na svych webovych strankach zvefejriuje
rizikové weby, kde jsou nabizeny produkty uréené k lécbé zdravotnich problému. Kromé
padélkll a nelegdlnich pripravkd zde mohou byt nabizeny pravé i doplrky stravy, kterym
jsou neopravnéné prisuzovany lécebné vlastnosti. SUKL proto varuje pred ndkupem
vyrobkud na uvedenych webech.

. Webové stranky Ceské obchodni inspekce zase poskytuji informace o rizikovych e-shopech

trochu zjiného Uhlu pohledu (rizikovost z divodu nedodriovani nékterych zdkonnych

povinnosti a obtizné vymahatelnosti spotrebitelskych prav atp.).

1.2 Cile prace systému

SZU-CZVP spustilo po diskuzi s partnery v EU v roce 2014 novy projekt s ndzvem Nutrivigilance CZ.
Jeho cilem je sbér informaci spojenych s negativnim zdravotnim efektem (neinfekéniho plvodu)
po konzumaci vybranych druh@ potravin u spottebiteld v CR. Je provadéna analyza informaci
av pfipadé nutnosti jsou tvofeny podklady pro preventivni a ndpravna opatfeni k zajisténi

ochrany, pfipadné podpory zdravi obyvatel.

Systém Nutrivigilance nema za cil pfebirat odbornou préci jinych pracoviét SZU, orgdnt ochrany
verejného zdravi (OOVZ) nebo dalSich dozorovych orgdnl pro potraviny, ¢i jinych organizaci.
Pracuje v soucinnosti s nimi a zaroven i s podobnymi systémy v zahranici, kde jiz delsi dobu tyto

varovné systémy funguji (napf. ve Francii, Itdlii ale i v dalSich zemich).

Projekt je primarné zaméren predevsim na potraviny, u kterych neni dostatecné znama historie
bezpecného uziti. Vychazi z problematiky ,,potravin nového typu“, ale neomezuje se pouze na né.

Zahrnuje napf. i DS, potraviny dovazejici se z tfetich zemi atp. Pfedmétem sledovani nejsou

potraviny, které byly pfricinou infekéniho alimentarniho onemocnéni (napf. salmoneldzy,
kampylobakteridzy, hepatitida A atp.). Tyto informace byly sbirdany OOVZ v systému Epi-Dat, a to
do konce roku 2017, od roku 2018 se preslo na novy systém — tzv. Informacni systém infekénich

nemoci (ISIN).


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
https://www.sukl.cz/leciva/webove-stranky-s-nelegalnimi-nabidkami-leciv
https://www.coi.cz/pro-spotrebitele/rizikove-e-shopy/
http://szu.cz/publikace/data/infekce-v-cr/

' Zpréva za rok 2023 Nutrivigilance

Zdravi, vyZiva a potraviny

1.3 Spoluprace

Systém Nutrivigilance se zacal budovat v roce 2014. Zkusebni provoz systému probihal v roce 2015

a od roku 2016 je systém plné v provozu na samostatnych webovych strankach.

Jiz koncem roku 2015 byla navazana v oblasti nutrivigilance spoluprdce s KHS. Pracovnici KHS hlasi
do systému pripady spotfebitell, u nichZ se objevil zdravotni problém po konzumaci potravin,
véetné DS. Naopak ze systému jsou od spotiebiteld predavany pracovnikim KHS pfipady, které
svym charakterem spadaji do kompetence OOVZ. Jména delegovanych pracovnik( KHS pro oblast

nutrivigilance uvadi tab. 1 nize.

Vyména informaci a predavani pfipad(i probihad i s povéfenymi pracovniky SUKLu. Ze strany
SZU-CZVP jsou SUKLu postupovana hlageni o lé¢ivych a zdravotnickych prostfedcich, naopak jsou

na SZU-CZVP ze strany SUKLu pfeddvana hlageni NU po konzumaci dopliik stravy.

Spoluprace a predavani pfipadl probiha i s pracovniky SZPI a SVS. VétsSinou se jedna o komunikaci
pripadd, kdy si spotrebitelé stéZuji na jakostni charakteristiku potraviny, kde se neprojevil Zadny

zdravotni efekt.

Mezinarodni spolupréce a pravidelna vyména informaci probiha i s Uradem pro potraviny, ivotni
prostredi, vefejné zdravi a bezpecnost ve Francii (ANESES), ktery kazdy mésic rozesila newsletter,

v némz popisuje pfipady hlasené profesiondly povinné v jejich narodnim systému.


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
http://nutrivigilance.szu.cz/
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Tab. 1: Delegovani pracovnici KHS pro oblast nutrivigilance v CR v roce 2023

Pracovisté KHS

Delegovana osoba
pro oblast nutrivigilance

HS hl. mésta Prahy

KHS Jihoceského kraje

KHS Jihomoravského kraje

KHS Karlovarského kraje

KHS kraje Vysocina

www.hygpraha.cz

www.khscb.cz

www.khsbrno.cz

www.khskv.cz

www.khsjih.cz

(G RENAT G TET [ U AN www.khshk.cz

KHS Libereckého kraje

www.khslbc.cz

LG T EVE G A [ LR EY www.khsova.cz

KHS Olomouckého kraje

KHS Pardubického kraje

KHS Plzenského kraje

KHS Stfedoceského kraje

KHS Usteckého kraje

KHS Zlinského kraje

www.khsolc.cz

www.khspce.cz

www.khsplzen.cz

www.khsstc.cz

www.khsusti.cz

www.khszlin.cz

Ing. Martina Haugwitzova
(vedouci Oddéleni hygieny vyzivy .,
Uzemni pracovisté Praha 7)

Ing. Pavel Zikl

(reditel Odboru HV a PBU)

Ing. Klara Jindrova
(odd. HV, Ceské Budéjovice)

Ing. Milan Sles
(reditel Odboru HV)

MVDr. Valeria Hovorkova
(vedouci odd. HV a PBU, v r. 2023)

Bc. Kamila Urbanova, DiS.
(Odd. HV a PBU, rada)

Ing. Jana Mikulcova
(odborny rada - reditelka Odboru HV
a PBU, Uzemni pracovisté Trutnov)

Mgr. Alena Patkova
(povérena vedenim Odboru HV a PBU)

Ing. Roman LetoSnik
(feditel Odboru HV a PBU)

Ing. Veronika Pliskova
(Odd. HV, Prostéjov)

MUDr. Jaroslava Jelinkova
(reditelka Odboru HV a PBU)

Ing. Véra Merhautova
(vedouci Odd. HV 1, Plzer)

Ing. Michal Novotny
(Feditel Odboru HV a PBU)

MUDr. Simona Gunarova
(Feditel Odboru HV a PBU, vr. 2023)

MUDr. Eva Sedlackova, Ph.D.
(Feditelka — vedouci sluzebniho uradu)


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
http://www.hygpraha.cz/
http://www.khsbrno.cz/
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http://www.khsova.cz/
http://www.khsolc.cz/
http://www.khspce.cz/
http://www.khsplzen.cz/
http://www.khsstc.cz/
http://www.khsusti.cz/
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2. Metodika prace

2.1 Hlaseni zdravotnich efektd

Hlasenim je mysleno dobrovolné poskytnuti informaci od subjektl, které se setkaji s NU
po konzumaci potravin/DS a jsou ochotni tuto informaci do systému Nutrivigilance nahlasit.

Na rozdil od jinych zemi a jinych systému (farmakovigilance, kosmetovigilance) neni hlaseni v této

oblasti v CR povinné.

Informace jsou sbirany jak od samotnych spotfebitell, tak od odbornych pracovnikid (zdravotnici
- lékafri, lékarnici, zdravotni sestry, nutri¢ni terapeuti...; dale od pracovnikl v ochrané a podpore

verejného zdravi, ¢i v oblasti kontroly bezpecnosti potravin).

Hlaseni lze podavat nékolika zplsoby. Prvnim z nich je podéani informace prostfednictvim

webového online formuldre. Druhou mozZnosti je vyplnéni Adobe Acrobat© pdf formulare, ktery

Ize zaslat na korespondenéni adresu (SZU-CZVP, Palackého tf. 3a, 612 42 Brno). Informace je ale
mozné v individudlnich pfipadech hlasit i telefonicky. Pracovnik SZU-CZVP prostfednictvim
fizeného rozhovoru informace prevezme a do systému zadd misto spotiebitele. Negativni
zkusenost s konzumaci potravin se muze hlasit i pracovnikiim KHS, ktefi se informacemi budou na
zakladé svych legislativnich kompetenci zabyvat a pfipad mohou do systému Nutrivigilance

predat.

DulezZité vysledky z hlaseni, pfipadné zavéry z nich plynouci, jsou uverejiiovany od r. 2020 pouze
na webu SZU a socidlni siti (Facebook). Shrnuti véech informaci a naslednych zavér( sumarizuje

pravidelna rocni zprava systému.

2.2 Hodnoceni pric¢inné souvislosti

Kazdé hlaseni (mimo pripady vykazujici infekcni alimentarni charakter ¢i pripady, které se netykaji
potravin, ale napf. zdravotnickych prostfedk() je podrobeno analyze sméfujici k provéreni PS

sve

(urceni miry pravdépodobnosti, s jakou dand potravina zapficinila danou nezadouci reakci).


http://nutrivigilance.szu.cz/index.html
https://www.sukl.cz/leciva/co-je-farmakovigilance
https://www.mzcr.cz/oznamovani-zavaznych-nezadoucich-ucinku-kosmetickych-pripravku-kosmetovigilance/
http://nutrivigilance.szu.cz/online-formular.html
http://nutrivigilance.szu.cz/formular-pdf.html
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Rozhodnuti o PS pfedchazi posouzeni obdrzenych informaci, pfipadné zpétné kontaktovani

spotrebitele/osetfujiciho Iékare/vyrobce, s cilem ziskat doplnujici informace pro rozhodnuti.

Hodnoceni PS vychazi z metodiky, kterd je vyuzivdna mj. systémem kosmetovigilance (povinna
hldseni). Metoda je zaloZena na Sesti kritériich rozdélenych do dvou skupin. Ty se pouzivaji
k vypoctu skére ¢asové posloupnosti a symptomatického skére. Uroveri PS se stanovi za poufZiti
rozhodovaci tabulky, v niZ jsou uvedeny kombinace jednotlivych skére. Klasifikuje se 5 drovni PS:
velmi pravdépodobnd (90-100 %), pravdépodobna (66—100 %), spornd (33-66 %),

nepravdépodobnd (0-33 %) a vyloucena.

Jako silnou PS hodnotime uroven ,velmi pravdépodobnd” a ,pravdépodobna“. Je-li PS
vyhodnocena jako silna a v systému se objevi hlaseni opakované (individualni pfipady jsou v prvni
fazi pouze monitorovany), jsou spotrebitelé informovdni o mozZnosti rizika prostfednictvim
aktuality na webu, nebo je pfedan podnét dle vaznosti OOVZ (MZ CR, KHS), & kontrolnim orgdntim
pro potraviny (SZPI, SVS). Ty mohou na zakladé svych kompetenci podniknout ochrannd opatreni
pro zajisténi zdravotni bezpecnosti spotrebitel(l. Podnéty jsou predavany KHS i v pfipadé, Ze
z hlaseni vyplyne podezieni na infekéni alimentarni onemocnéni, ¢i se jedna o podnét na kontrolu

provozovny, kde se po konzumaci jidla u spotfebitele objevil zdravotni problém.

2.3 Zpracovani osobnich udajl

Osobni udaje (OU) od spotrebitel(, ktefi hlasi zdravotni obtize po konzumaci potravin/DS, jsou
v ramci systému Nutrivigilance zpracovany v souladu a dle Natizeni Evropského parlamentu

a Rady (EU) ¢. 2016/679 ze dne 27. dubna 2016, obecného nafizeni o ochrané osobnich tdaju.

Spravcem OU je Statni zdravotni Ustav, Srobarova 49/48, Praha 10, 100 00, IC: 75010330, DIC:
CZ75010330. Povérencem pro ochranu osobnich Udaji jsou pak Mgr. Tereza Pechanova

(gdpr@szu.cz) a Ing. Véra Prasilova (prasilova@gdprsolutions.cz).

Detailni informace k ochrané OU a praci s nimi jsou popsany na webovych strankdch systému

Nutrivigilance a webu SzU.
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3. Vysledky

3.1 Pocty a lokalizace pripadd hlasenych v roce 2023

V roce 2023 zaznamenal systém Nutrivigilance celkem 13 podnétd. Ve 12 p¥ipadech $lo o NU po
konzumaci potravin/DS, jedno hlaseni bylo pouze oznamovacim podnétem, ktery se tykal
potencialni obavy z mozného NU.

Pocty hlaseni v jednotlivych mésicich roku znazornuje graf 1.

Graf 1: Pripady reSené v jednotlivych mésicich v systému Nutrivigilance za rok 2023
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V rdmci jednotlivych krajd CR byly piipady hldseny pouze ze ¢ty kraj(, nejvice pak z Prahy (detaily
viz graf 2).

Graf 2: Lokalizace hlageni v rémci jednotlivych kraja CR
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3.2 Charakteristika hlasenych pfipadd a osob podavajici hlaseni

Z celkového poctu 12 relevantnich hlasenych pfipadd se osm z nich tykalo vyskytu nezadouci
reakce u Zen a €tyF u muzd. Jeden pfipad (13.) byl pouze podanym podnétem bez detekce NU.
U tfech pfijatych hlaseni pak byly zdroven popsany zdravotni problémy u vice osob (rodinny

pfislusnik apod.) nez u samotného spotrebitele, ktery hldseni zaslal.

Jeden podnét byl pfedan do systému Nutrivigilance ze strany odborné verejnosti (farmaceut).
V ostatnich 12 pfipadech bylo hlaseni do systému pfijato od samotnych (tzv. pfimych) spotfebitell
z laické verfejnosti. Nicméné pét z téchto hlaseni od pfimych spotfebitelll bylo predano do
kompetence pracovnikiim KHS, nebo byl pfedan kontakt na delegovanou osobu z KHS, a to

z dlivodu podezfeni na infekéni charakter potizi.

V Sesti pripadech bylo hlaseni do systému Nutrivigilance zaslano ze systému Farmakovigilance,

spadajici pod SUKL, jednalo se o hlaseni tykajici se DS.

Osoby, o nichZ byly do systému zdravotni obtiZe hlaseny, se nachazely ve véku 14 aZ 62 let.

3.3 Charakteristika hlasenych potravin a jejich nezadoucich Gcinkd

Pét hlasenych pfipadd v systému Nutrivigilance se tykalo béznych potravin a osm pripadl pak DS.
Jedno hldgeni k DS se netykalo pfimo NU, ale $lo pouze o podani podnétu vyjadfujici obavu, 7e DS
obsahuje pfili§ mnoho vitaminu Bs (mnohondsobné prekro¢ena hodnota RHP) a Ze by toto

mnoZstvi mohlo NU vyvolat.

Popis konkrétnich pfipadd a jimi vyvolanych nezadoucich reakci, véetné vyhodnoceni PS, jedna-li

se o pripady s indikaci pro hodnoceni PS, uvadi tabulky nizZe.
Pro pfehlednost jsou hlasené potraviny rozdéleny na t¥i skupiny.

Prvni skupinu tvofi hlasené potraviny primarné spadajici do koncepce systému Nutrivigilance -
DS, potraviny nového typu atp. (tab. 2), druhou skupinou jsou potraviny primarné do této
koncepce nespadajici (v lonském roce do této kategorie nebyl zafazen Zadny pfipad). Treti skupinu

tvofi potraviny (tab. 3), které byly predany pfimo, nebo formou kontaktu na povérené
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osoby/instituce do jejich gesce —KHS, SVS, SZPI, SUKL (podezieni na alimentérni infekci, nejakostni

vlastnosti potraviny ¢i NU po aplikaci zdravotnického prostiedku aj.).

V kategorii potravin primarné spadajicich do koncepce systému Nutrivigilance (n=8) byla
vyhodnocena PS jako silnd ve dvou pripadech. Jednalo se o doplnék stravy obsahujici hofcik
(375 mg v jedné Sumivé tableté) a o doplnék stravy obsahujici extrakt z listd jitrocele, vitamin C,

sladidla aj.

DS s hofcikem vyvolal u muzZe (62 let) opakované prijem, po vyrazeni DS negativni efekt vymizel.
Jednad se o béZny NU, o kterém byla $irokd vefejnost v minulosti informovana formou aktuality na

webu SZU (zde).

DS s obsahem vytazku jitrocele, vitaminu C, umélych sladidel, aditiv ve formé sirupu_vyvolal

u gravidni Zeny (34 let) reakci ve formé prechodné vyssiho krevniho tlaku a zvysené tepové
frekvence. Spotrebitelka podobné, negativni symptomy vykazuje dle anamnézy pfi konzumaci
potravin s aditivy. Po vysazeni jitrocelového sirupu byla spotfebitelka zcela bez obtizZi. Jedna se
o prvni p¥ipad tohoto NU po konzumaci tohoto DS zaznamenany v systému Nutrivigilance, nebyla
proto realizovana Zadna specialni opatfeni. Nicméné informace byly zpracovavany i HS hl. mésta
Prahy, které je hlaseni ze SUKLu pfes MZ CR rovné? preddvano (stejné jako do systému

Nutrivigilance).

Tab. 2: Potraviny/DS primarné spadajici do koncepce Nutrivigilance

DS k regulaci/normalizaci
vysokého krevniho tlaku
(DS obsahuje napr. vitamin C, krvaceni (vaginalni, nasalni),

. p : spornd
extrakt z list gymnémy lesni slabost 2
a korene kfidlatky japonskeé,
chrom aj.)
DS podporujici zdravi v obdobi
menopauzy <porna
(DS obsahuje napr. vitamin C, . P

. ) . bolest Zzaludku (nedostatek
extrakt z listu ginkgo biloby, . )
informaci)

z kvétu hefmdnku pravého,
Z korene kozliku lékarského aj.)
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., ., alergicka reakce (brnéni, paleni
DS podporujici spalovani tuku . . R ( P .
L, . jazyka, rtQ, oci), po 5 dnech sporna
(DS obsahujici napr. extrakt . .. 3
S, o, Zizen, suchost rtd, jazyka, oteklé (nedostatek
z pomerancovniku horkého, v s - . :
L. .. . oci, psychicka tisen, potize se  informaci)
z garcinie kambodZské aj.) )
spankem
nehodnocena
(prijato pouze
DS s obsahem tryptofanu sadny jako podnét, ze
a vitaminu Be v DS ma u vitaminu
Bs uvedeno RHP
450 %)
DS na podporu vitality a doplnéni
energie sporna
(DS obsahuje radu vitamind, bolest bricha a Zaludku (nedostatek
minerdlnich latek, extrakt informaci)
z korene Zensenu aj.)
- DS s obsahem hoft¢iku prdjem pravdépodobnad
DS na podporu snizeni hladiny
cholesterolu puchyre podlité hnisem a krvi
DS obsahuje napr. extrakt na jednom prstu levé ruky, . X
( 0 .j p VJ i p _ . y , nepravdépodobnd
z dristalu listnatého, zvétSena axilarni lymfaticka
fermentovanou cervenou ryZi, uzlina vlevo
polikosanol, koenzym Q10 aj.)
pravdépodobnad
DS s obsahem extraktu z jitrocele, vyssi krevni tlak, zvySena tepova (individualni
vitaminu C, sladidel aj. aditiv frekvence intolerance na
pridatné latky)

U ostatnich pfipadd v tabulce 2 vySe byla zjisténa pouze slabd PS (v disledku nedostatku informaci
o dané kauze, neodpovidajicim znamym symptomim vUci potraviné/DS, neodpovidajici casové
posloupnosti mezi expozici potraviné a vyskytem symptom( atp.). V pfipadé doplnéni informaci

Ize obecné stupen PS dle predepsané metodiky prehodnotit.

Celkem pét pripadl hlasenych do systému Nutrivigilance (viz tabulka ¢. 3 nize) bylo predano
do kompetence KHS. Vysledky jejich Setfeni, pokud byly ke dni uzavirani zavérecné zpravy za rok

2023 pracovnikm SZU-CZVP k dispozici, jsou uvedeny v poslednim sloupci tabulky.
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Tab. 3: Potraviny, které byly predany do kompetence jinych organa (vc. vysledka Setfeni)

P

3

ip

ad

Nazev potraviny/prostiedku
(misto konzumace)

Kebab
(rychlé obcerstveni)

Hovézi burger
(restaurace)

Bramborova kase, Civabdici

(jidelna, menza)

Nacho (syrovd) omacka

(rychlé obcerstveni)

Hovézi steak, klokani steak,
hranolky, fazolky na smetané

(restaurace)

Nezadouci
ucinek

prdjem,
zvraceni,

bolest nohou

a hlavy,

teplota

zvraceni,
prdjem,

teplota u dvou
osob (dité a

dospéla

osoba)

prdjem,
zvraceni

prdjem

7

zvraceni

u dvou

dospélych

osob

prdjem, kiece
v bfiSe u dvou
dospélych

osob

15

Predano

KHS Usteckého
kraje

KHS Usteckého
kraje

KHS Usteckého
kraje

KHS Usteckého
kraje

KHS
Jihomoravského
kraje

Vysledky Setreni
(byly-li k dispozici)

nejsou znamy

poruseni pravnich
predpist k ochrané
a podpore
verejného zdravi —
uloZena sankce,
provozovna
podrobena dalSim
kontrolam

neopravnény
podnét, vysledky
Setfeni neukazaly
zadna pochybeni
VvV provozovné

mikrobiologicka
vysetieni vzorkd
negativni, celkova
kontrola provozni
hygieny a procesu
bezpecného
nakladani

s potravinami bez
zjisténych zavad

kontrolou
provozovny nebyly
zjistény 7adné
zavady
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3.4 Hodnoceni pricinné souvislosti hlaSenych pripadU

Graf 3 zndzorfiuje procentudini zastoupeni stupnd PS v hlasenich prijatych systémem

Nutrivigilance za rok 2023.

Pouze u dvou piipadl (15 %) byla PS vyhodnocena jako silnd (PS pravdépodobna). Slo o doplnék
stravy obsahujici hot¢ik a o doplnék stravy obsahujici extrakt z listl jitrocele, vitamin C, sladidla,

aditiva.

U necelé tretiny pfipadl (31 %) byla PS slaba (PS sporna) a témér u kazdého druhého pripadu
(46 %) nebyla PS hodnocena viibec, a to z divodu zdravotniho efektu s podezienim na infekcni

charakter (¢i $lo o prosty podnét bez ptitomnosti NU).

Graf 3: % zastoupeni stupni pfi¢inné souvislosti v hlasenich za rok 2023
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4. Prehled starsich prispévka ze systému Nutrivigilance

Od bfezna roku 2023 ma Statni zdravotni Ustav nové webové stranky. Starsi pfispévky ze systému
Nutrivigilance, které byly uverejiiovany na starém webu v sekci aktualit, zlstavaji zatim aktivni na

archivnim webu.

Pro rychlejsi orientaci uvadime prehled odkaz( s ro¢nimi zpravami a vybranymi aktualitami.

4.1 Rocni zpravy

Zprava za rok 2022 dostupna zde.

. Zprava za rok 2021 dostupna zde.
. Zprava za rok 2020 dostupna zde.
. Zprava za rok 2019 dostupna zde.
. Zprava za rok 2018 dostupna zde.
. Zprdva za rok 2017 dostupna zde.
. Zprava za rok 2016 dostupna zde.
° Zprdva za rok 2015 dostupna zde.

4.2 Vybrané aktuality

° Nutrivigilance — pfipad otravy amygdalinem (2021), dostupné zde.
. Hofcik a vitamin Be mUzZe vyvolat prijem (2019), dostupné zde.
. Podezfeni na zdravotni potize po konzumaci doplriku stravy Bion 3 ve Francii (2018),

dostupné zde.

. Nutrivigilance — zdravotni potiZe po konzumaci thofovce morského (2017), dostupné zde.

. Nutrivigilance — za fadu obtiZi po konzumaci potravin si spotfebitelé mohou sami (2017),
dostupné zde.

o Nutrivigilance - problémy s homeopatiky obsahujicimi rulik zlomocny v USA (2016),
dostupné zde.

o Nutrivigilance — problémy s dopliiky stravy obsahujici chlorelu a spirulinu (2015),

dostupné zde.
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5. Zavér

V priibéhu roku 2023 bylo do systému nahlaseno 12 pfipadl nezadoucich Gcinkd po konzumaci
potravin (n=5) a doplnkd stravy (n=7). Dalsi jeden pfipad byl pouze podnétem bez pfitomnosti

zdravotnich obtiZi. Vétsina hlaseni pochazela od pfimych spotiebiteld.

V CR mda moznost Sirokd verejnost (nejen odbornd, ale i laickd) se dobrovolné podélit o své
negativni zkuSenosti po konzumaci potravin (véetné doplikd stravy). PrestoZe systém
Nutrivigilance primarné nesbirda a nehodnoti pfipady s podezienim na infekéni etiologii,
spotrebitelé tyto pripady do systému hlasi. Z tohoto dlvodu bylo v roce 2023 do rukou KHS, které
maji kompetenci zdravotni potiZze s infekcni etiologii dale Setfit, predano témér kazdé druhé

hlaseni.

Pouze u dvou hldseni byla PS vyhodnocena jako silna. Jednalo se o doplnék stravy obsahuijici
horcik, ktery vyvolal u 62letého spotrebitele prijem, ktery po vysazeni doplriku vymizel. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o b&zny NU, nebyla realizovdna 7adna specialni opatfeni. Siroka vefejnost byla
jiz v minulosti z diivodu &astého hlageni tohoto typu NU po konzumaci hotéiku informovana
formou aktuality (zde). Ve druhém pripadé Slo o prechodné zvyseny krevni tlak a tep u gravidni
Zeny (34 let) s pozitivni anamnézou na pfidatné latky v potravinach po konzumaci doplnku stravy
s obsahem vytazku jitrocele, vitaminu C, umélych sladidel, aditiv. Po vysazeni doplriku stravy byla
spotfebitelka zcela bez obti%i. Jedna se o prvni pfipad tohoto NU po konzumaci tohoto DS
zaznamenany v systému Nutrivigilance, nebyla proto realizovana Zzadna specialni opatreni. Pfipad

byl zpracovavan i HS hl. mésta Prahy.

SZU-CZVP uvetejiiuje dle potieby aktuality ze systému Nutrivigilance na webu SZU, pfipadné i na
socidlni siti Facebook. Pfispévky do roku 2022 jsou prozatim k dohleddani na archivnich webovych
strankach (nejzasadnéjsi prispévky jsme formou prehledu hypertextovych odkazl uvedeny
v kapitole 4). Prispévky publikovany od jara 2023 jsou uverejnovany na novych webovych

strankach SzU.
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