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Proc?

Co?

organizace prace
charakter prace
management

socialni vazhy

psychické, fyzické a socidlni zmény

SZU

Napriklad:
prilis mnoho prace
nejasné zadani
nemoznost rozhodovani o praci
nejistota prace
nefunkéni komunikace
nedostatek podpory od vedeni/kolegi
obtéZovani/znevizivani/napaddni

narocny klient/pacient/zak



Dnesni svét (prace)

Covid, valka, zména klimatu, inflace...

Digitalizace, robotizace, VR, Al, ...

Nové zpisoby prace, nové podminky.

Nové chovani a nové navyky.

Nové choroby.

Nova PSR.



EU, 2023

Mental health problems are more
prevalent in younger age groups

48%0

16-24 year-olds 40-54 year-olds

of EU citizens had

(such as feeling depressed or feeling
anxious) in the last 12 months

25-39 year-olds 55+ year-olds

https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/3032
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Zamestnanec

Dusevni zdravi
Kardiovaskularni onemocnéni

Muskuloskeletdalni onemocnéni

Firma

Klesajici obchodni vysledek
Prezentismus, absentismus
Fluktuace

Nehodovost

Urazovost

SZU



Politika a strategie v Evropé

e EU-OSHA

e Smérnice Rady 89/391/EHS o zavadéni opatreni pro
zlepSeni bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnanc pFi
praci

e Ramcova dohoda o stresu, 2003

o Evropska dohoda o dusevnim zdravi a Zivotni hai
2008



Politika a strategie v CR

o Llegislativa??

e Firmy
e Dobra investice, mordalni povinnost

e Nevédi, tapov ....

PRACUIOU  PRO ME
DOST DIVAY LID!




Priklad: prace z domova SzZU

Co jsme si mysleli, Ze pFinese a jak je to doopravdy?
*  Reiim dne

* Jidlo, pohyb, odpocinek, spanek, socialni kontakty

Jak reaguiji firmy?
* HO omezuiji

e HO podporuiji




sZU

* Projekty PSR:
* PSR ve zdravotnich a socidlnich sluzbach (2012, 2017)
* PSR a osoby se zdravotnim postizenim (2019 — 2021)
* PSR v zaméstnanci post (2020)
* PSR ve verejné spraveé -orady prace (2021 — 2023)

* Pilotni projekt 2023
* Robhotizace a PSR

* Podnik podporuijici zdravi
* nova kritéria 2024/25
e zohlednéni PSR




Co funguije szu

* Organizacné-personalni oroven
e Co mne trapi, co nevyhovuije, co se da zlepsit, jak
e Zjednodusit, zaucit, zabezpecit, podporit, poucit se, komunikovat

e Budovani psychické odolnosti
e Spankova hygiena, psychohygiena, zvladani narocného klienta
* Podpora mechanismi zvladani

e Psychicka podpora ze strany nadrizenych

 Pomoc odborniku

* Psychoterapie
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Stres, uzkost, deprese .... stigma?!

....... pokud budeme pristupovat k PSR jako k ostatnim pracovnim rizikiom

(FeSime problém firmy nikoliv problém jednotlivce)
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SZU

30.-31.1.2024

European Agency
Search

for Safety and Health English v
at Work - ,

Home Themes v  Emergingrisks v  Publications Facts & Figures v  Legislation v  Campaigns & Awards v  Tools & Resources v  About EU-OSHA v

3 . Get our monthly update on
EU Presidency Event: High level conference on Mental Health at Work safety and health at work.

More information

Event Detalils et ‘

-mail address ‘
LOCATION: Residence Palace 0] 1 agree to the processing of
CITY: Brussels my personal data

COUNTRY: Belgium
Subscribe

ORGANISATION: Belgian Presidency of the Council of the EU

DATE: 30/01/2024 - 31/01/2024 Data protection notice
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To se ~MAUCYS zA Pochopu.
VER M.

Shrnuti

* Doba se zménila.

* Nestaci mérit a popisovat.

(/4

* Je tFeba zatit véci Fidit/ovliviiovat.

r o
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Dékujeme za pozornost

WWW.SZU.CZ

vladimira.lipsova@szu.cz

Podporeno MZ CR — RVO, , Stitni zdravotni dstav - SZU, 75010330
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