Kviz: “Chyti i tebe? #BEZNIKOTINU” (zakrouzkuj spravnou odpovéd/odpovédi)

1.V jaké rostliné se prirozené nachazi nikotin?
a) v hefmanku

b) v tabaku

c) ve slunecnici

2. Je nikotin podobné navykovy jako heroin nebo kokain?
a) ano
b) ne

3. Nikotin mtize zpusobit (vice moznosti):
a) otravu nikotinem

b) zvySeni inteligence

c) zvySené slinéni

d) poskozeni vyvoje mozku

e) rychlejsi rust viasu

4. Kdy byly vynalezeny e-cigarety?
a) v roce 1975
b) v roce 1987
c) v roce 2003

5. Jaka zemé je nejvétsim vyrobcem e-cigaret?
a) USA
b) Cina
c) Indie

6. Co obsahuje vdechovany aerosol e-cigaret? (vice moznosti)
a) tézké kovy

b) rakovinotvorné latky

c) vytazek z ovoce

7. Je aerosol zahrivanych tabakovych vyrobkl podobny cigaretovému koufi?
a) ano
b) ne

8. Je aerosol zahrivanych tabakovych vyrobki skodlivy jen pro jejich uzivatele?
a) ano
b) ne

9. Casté uzivani nikotinovych saéka miize zplisobit (vice moznosti):
a) podrazdéni dasni

b) nevolnost

c) astma

d) viedy v ustech

e) kozni vyrazku

f) zavislost na nikotinu



Spravné reseni:

1. b)
Nikotin je vysoce navykova latka, ktera je pfitomna v rostliné tabaku.

2. a)

Nikotin je jednou z nejnavykovéjSich latek na svété. Navykovost nikotinu je podobné silna
jako u heroinu nebo kokainu. Zbavit se zavislosti na nikotinu neni snadné, protozZe nikotin
ovliviiuje mozek, ktery pak spousti proces, kdy se Clovék citi dobfe. Je to ale jen na chvili a
mozek si Zada dalsi nikotin.

3.a),c),d)

Otrava nikotinem se muze projevit napf. buSenim srdce, tfesem, nespavosti, zvracenim.
Nikotin také zvySuje krevni tlak, zrychluje travici ¢innost a produkci slin. Mize kratkodobé
Zlepsit soustfedéni, ale inteligenci nezvysi a s rlistem vlasu také nepomuze, naopak muze
zpusobit jejich vypadavani. Také je Skodlivy pro vyvijejici se mozek, mize poskodit ¢asti
mozku, které kontroluji pozornost, u€eni, naladu a sebeovladani.

4.c)

Prvni e-cigaretu vyvinul v roce 2003 &insky Iékarnik Hon Lik. Stale vSak nemame k dispozici
dostate€né mnozstvi studii o jejich dopadu na lidské zdravi. Nejméné& zmapovanou oblasti
jsou predevsim dlouhodobé nasledky.

5. b)
Nejvétsim vyrobcem e-cigaret je Cina. Uvadi se, Ze aZ 90 % vyrobk( pochazi z Ciny.

6. a), b)

Prichuté skvéle maskuji pfitomnost Skodlivych latek, ale Zadny vytazek z ovoce neobsahuiji.
Aerosol z e-cigaret obsahuje az 2 000 chemickych latek, z toho nékteré jsou rakovinotvorné
(napf. formaldehyd, ktery se pouziva na vyrobu lepidel). Aerosol také obsahuje tézké kovy
jako je kadmium, nikl (nap¥. v bateriich)

7. a)
Aerosol zahfivaného tabaku tvofi stejné Skodliviny, jako jsou v cigaretach, ale i dalsi, které

se v nich ani nevyskytuiji.

8. b)
Zahfivané tabakové vyrobky vystavuji jak uzivatele, tak lidi v okoli, Skodlivym chemikaliim.
Nékteré z nich se vyskytuji i v cigaretovém koufi, ackoli v niZ8i koncentraci.

9.a), b), d), f)

Nikotin, ktery tyto sacky obsahuiji, se snadno vstfebava do téla skrze sliznici v ustech. Casté
uzivani nikotinovych sacki muze zpuUsobit podrazdéni dasni, nevolnost, viedy v Ustech a
zavislost na nikotinu.



