Nameét do vyuky

Vékova kategorie: Zaci 2. stupné ZS, viceletych gymnazii a SS

Téma: Rizika nikotinovych vyrobku (e-cigarety, zahfivané vyrobky, sacky s nikotinem
a tabakem)

Délka: 1 vyuCovaci hodina (45 min.)
Forma vyuky: Skupinova a kooperativni vyuka

V ramci vyuky lze vyuzit mezipfedmétové vztahy tohoto tématu, které zasahuje do
nékolika ZzZivotnich oblasti. Délku a zarazeni jednotlivych cinnosti Ize libovolné
prizpUsobit dle €asovych moznosti.

Dostupné materialy:

e vyukova videa
o ,Lakaji t&? Elektronické cigarety”
o ,Lakaji t&? Zahtivané tabakové vyrobky”
o ,Lakaji t86? Sacky s tabakem a nikotinem*

Metoda V-CH-D (vim, chci védét, dozvédél*a jsem se)

e Z&ci si v Gvodu hodiny nakresli na papir 3 sloupce a oznadi je ,Vim“, ,Chci
védét”, ,Dozvédél*a jsem se“. Ukolem 24kl je, aby se zamysleli nad tématem
.Nikotinové vyrobky (e-cigarety, zahfivané tabakové vyrobky a sacky s
nikotinem a tabakem® a zapsali si, co vi nebo si mysli, Zze o nich vi. Psat by
meéli vSechno, co je napadne, a ne pouze to, ¢im jsou si jisti. Do dalSiho
sloupeCku by meéli doplnit, co by se o tématu chtéli dozvédét, co by je
zajimalo. Posledni sloupeCek si vyplni v zavéru hodiny pfi spoleCném
hodnoceni, viz nize.

(AKTIVIZACNI metody na zadatek hodiny, 2020)
Vyukové video

e Nasledné muze pedagog zakim promitnout vyukova videa, na které navazuje
spolecna diskuse.

»,Lakaji té? Elektronické cigarety“
Otazky k diskusi:

o Jakeé latky maskuji lakavé pfichuté e-cigaret? A v jakych vyrobcich se kromé
e-cigaret nachazeji?


https://www.youtube.com/watch?v=TJWagK0KEY4
https://www.youtube.com/watch?v=KznP0cHTT8o
https://www.youtube.com/watch?v=KjX2M3eiTFc
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Arsen
napf. v jedech

Tékave organickeé
slouceniny
napf. v odlakovadi na nehty

Glycerol

napr. v kosmetice

@
4l
SIOIO

e Jak se projevuje zavislost?

Zavislost se projevuje nutkavou potfebou po dané latce. Je to dlouhodoby,
trvaly vztah k nékomu nebo k néemu vychazejici z pocitu silné touhy nebo
potfeby toto uspokojit. Takovy stav ovliviuje jednani zavislého Clovéka a
omezuje jeho svobodu.

e Kam by se mél ¢lovék obratit, pokud chce pfestat uzivat e-cigarety?

Moznosti je vice. V Ceské republice pomaha s lé¢bou zavislosti na tabaku
Spolecnost pro 1éCbu zavislosti na tabaku. Na webu Ize najit sit Center pro
zavislé na tabaku po celé CR
(https://www.slzt.cz/centra/centra-pro-zavisle-na-tabaku), kde jsou uvedeny
kontakty na klinicka pracovisté. DalSi moznosti je Narodni linka pro odvykani
(https://chciodvykat.cz/), ktera je ur€ena vSem obCanim starSim 15 let.

e Muze e-cigareta slouzit jako prostfedek k odvykani koureni?

Oficialné nejsou e-cigarety uznavané za prostredek k odvykani koufeni. Mezi
prostfedky pouzivané k odvykani koufeni patfi napfiklad nikotinové naplasti,
zvykacky, pastilky nebo sprej. Uzivanim téchto prostfedku se do organismu
dostava regulované mnozstvi nikotinu, ktery je obsazen v Cisté formé a na
rozdil od cigaret nebo jinych nikotinovych vyrobkl spoleéné s nim nevstupuiji
do téla tisice toxickych latek.

»Lakaji té? Zahtivané tabakové vyrobky*
Otazky k diskusi:

e Jaky je rozdil mezi pouzivanim zahfivanych tabakovych vyrobk( a cigaret
nebo doutnikd?

Cigarety, doutniky nebo vodni dymka se koufi. Dochazi zde ke spalovani
tabaku a vznika kouf, ktery obsahuje prfes 7 000 chemickych latek, cca 70 z


https://www.slzt.cz/centra/centra-pro-zavisle-na-tabaku
https://chciodvykat.cz/

nich jsou prokazané karcinogeny. U zahfivanych tabakovych vyrobki
nedochazi ke spalovani tabaku, ale k jeho zahfivani cca na 350 °C. OvSem i
tato varianta uzivani tabaku produkuje toxické emise a je pro lidské zdravi
Skodliva.

e Jakeé jsou Skodlivé uc€inky zahfivaného tabaku na zdravi?

Kratkodoba inhalace aerosolu mlze zpUsobit poSkozeni a prozanétlivé zmény
v plicich, které jsou podobné tém, které vyvolava expozice cigaretovému
koufi. Pravidelné uzivani zahfivaného tabaku muze zvysit riziko chronickych
respiracnich a kardiovaskularnich onemocnéni.
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e Co je to aerosol z druhé ruky? Je “koui’ze zahfivaného tabaku bezpecény pro
okoli uzivatel téchto zafizeni?

Aerosol ,z druhé ruky“ pfredstavuje vdechovani aerosolu nékym, kdo sam
zahfivany tabak neuziva. Zahfivané tabakové vyrobky vystavuji jak uZivatele,
tak lidi v okoli nékterym stejnym chemikaliim, které se nachazeji v
cigaretovém koufi, i kdyz v nizSi koncentraci.

,Lakaji té? Sacky s nikotinem a tabakem*
Otazky k diskusi:
e Jaky je rozdil mezi sacky s nikotinem a sacky s tabakem?

Nikotinové sacky neobsahuji tabak, zatimco sacky s tabakem obsahuiji tabak,
tudiz i nikotin. Sacky s tabakem také navic barvi zuby a mohou zpusobit
rakovinu ust.

e Jaké zdravotni dopady mize mit uzivani nikotinovych sacku?

PfedevSim u déti a mladistvych muze velmi snadno dojit k akutni otravé
nikotinem. Sacky také mohou zpusobit podrazdéni dasni, nevolnost, viedy v
ustech nebo zavislost na nikotinu. Nikotin také mize poskodit vyvijejici se
mozek (napf. zhorSeni pozornosti, paméti) nebo mize zvySit riziko
kardiovaskularnich onemocnéni (infarkt, mrtvice, vysoky krevni tlak).

e Kdy mulze dojit k otravé nikotinem?
K otravé nikotinem muze dojit pfi uzivani sacku s vysokym obsahem nikotinu,
pfi jejich spolknuti nebo pfi pouziti vice nikotinovych &i tabakovych sacku
najednou. Otrava nikotinem se projevuje napf. bledosti, studenym potem,

nevolnosti, zvracenim nebo bolesti hlavy.

e M{U(ze na saccich s tabakem a nikotinem vzniknout zavislost? Proc¢?



Ano, sacky s tabakem a nikotinem obsahuji nikotin, coz je silné navykova
latka. Tyto saCky mohou obsahovat i nékolikanasobné vétsi mnozstvi nikotinu,
nez jaké je v klasickych cigaretach. Nikotin, ktery tyto sacky obsahuji, se
snadno vstfebava do téla skrze sliznici v ustech. Nejméné polovina obsahu
nikotinu v nikotinovém sacku se vstfeba do lidského téla. Zavislost tudiz maze
vzniknout velmi rychle.

Zavérecné opakovani a hodnoceni aktivity V-CH-D (vim, chci védét, dozvédél*a
jsem se)

e V zavéru hodiny pedagog shrne dullezité poznatky z probiraného tématu.
E-cigarety

e Uzivanim se zvySuje riziko vzniku onemocneéni srdce a dychacich cest.
Ovocné naplné do e-cigaret neobsahuji zadny vytazek z ovoce.

~Koufr“ produkovany e-cigaretami obsahuje az 2 000 chemickych latek.

E-cigarety a veskeré pfisluSenstvi se nesmi prodavat osobam mladsSim
18 let.

e Zavislost mlUze vzniknout i na vapovani bez nikotinu.

Zahrivané tabakové vyrobky

e Neékteré Skodlive latky, které se zahfivanim z naplni uvolfuji jsou stejné
jako v cigaretach.
Objevuji se ale i dalSi latky, které se v cigaretach ani nevyskytu;ji.
UZivanim se zvySuje riziko vzniku onemocnéni srdce a dychacich cest.
E-cigarety a veskeré pfisluSenstvi se nesmi prodavat osobam mladsim
18 let.

e Obsahuji nikotin, coz je silné navykova latka.

Sacky s nikotinem a tabakem

Mohou obsahovat i nékolikanasobné vic nikotinu nez cigarety.
Nejméné polovina obsahu nikotinu se vstfeba do téla.
Pfi uzivani sacku s vysokym obsahem nikotinu, pfi jejich spolknuti
nebo pfi pouziti vice sacku najednou muze snadno dojit k otravé
nikotinem.

e Casté uzivani sackd mize zpUsobit podrazdéni dasni, nevolnost, viedy
v ustech a zavislost.

e Sacky s tabakem navic barvi zuby a mohou zpUsobit rakovinu Ust.

e Nasledné Zaci zhodnoti, zda se dozvédéli vSe, co maji zapsano v sloupci
,Chci védét® z uvodu hodiny. Pfipadné se mohou doptavat a diskutovat.



