ELLA-CS, s.r.o.

* Hradec Kralové

* Ceska firma s celosvétovou plisobnosti

e Zdravotnické prostredky (stenty) zejména pro
gastrointestinalni trakt

* 90 % nasi produkce sméruje do 70 zemi
svéta

e cca 120 zaméstnancu (45 vyroba, 75 admin)




ELLA-CS a Podnik
podporujici zdravi

e 2011 - 2. stupen v kategorii Malé a stredni
podniky

e 2014 - 3. stupen v kategorii Malé a stredni
podniky

e 2017 — 3. stupen v kategorii Malé a stredni
podniky

e 2020 - 2. stupen v kategorii Malé a stredni
podniky

e 2023 — 3. stupen v kategorii Malé a stredni
podniky

OSVEDCENI

PODNIK PODPORUJICI ZDRAVI ROKU 2023
3. STUPNE
v kategorii Malé a stfedni podniky

ELLA-CS, s.r.o.

PODPORUJICI ZDRAVI
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A

ertifik

Toto osvédceni plati do 31.10.2026



DEN ZDRAVI 28.11.2023, ve spolupraci s VZP CR

* FOKUS optik, a.s. — orientacni meéreni zraku, cisteni bryli

e Aktivitu vyuzilo 49 zaméstnancl, z toho 32 z nich byla doporuc¢ena ndavstéva ocniho |ékare
k dalsSimu reseni a detailnéjSimu rozboru. Zaméstnanci obdrzeli poukaz na vysetreni zdarma bez
podminky nakupu bryli v nékteré z provozoven FOKUS optik.

* \/lyzivova poradna, HK — méreni télesnych hodnot (podkozni a
visceralni tuk, hmotnost)

e Celkem poradnu v¢é. zméreni télesnych hodnot vyuzilo 36 zaméstnancu — 9 zaméstnancim byly
nameéreny hodnoty v normé, 27 zaméstnancim vyssi hodnoty.

e Vlyzivova poradkyné doporucila moznosti upravy jidelnicku, vhodné pohybové aktivity, pfrip.
navstévu jakékoliv vyzivové nebo nutricni poradny k podrobnéjsimu stanoveni vsech hodnot a
detailnimu resSeni problému. V pripadé zajmu poskytl zaméstnanec své kontaktni udaje pro dalsi
komunikaci s poradkyni. Zaméstnanci ale mohou zvolit jakoukoliv vyzivovou poradnu.
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DEN ZDRAVI,
28.11.2023

e Servis VZP CR

e Zastupkyné VZP predavala
vsem Ucastnikim aktivit
drobné reklamni predmeéty,
informace k prispévkiim pro
rok 2023, k aplikaci MojeVZP a
poukazy partnert Klubu
pevného zdravi (Litex, GS).



ELLA v pohybu — Delam to
pro sebe, kveten 2023

* Prvni rocnik

» 3 kategorie: kolo/kolobézka, chlize/béh,
cviceni

* Celkem zapsdno pres 30 ucastnikd,
nejvice v kategorii chtze/béh

» V kazdé kategorii vyhlaseno 1., 2. a 3. C/ @ELAM TO PRO SEBE

misto + absolutni vitéz
* Absolutni vitéz: 1 800 km/meésic na kole

 Slavnostni vyhlaseni probéhlo na letnim
firemnim setkani







Firemni akce

e Kemp Stribrny rybnik v HK, ¢erven 2023 — Ellacky viceboj, dvojkolo,
kanoe, paddleboarding, ziva hudba

* Polygon v HK, cerven 2022 —Ellacky viceboj, losovani o auto s plnou
nadrzi na vikend (2 vylosovani, 2 vikendy), ziva hudba

* A-Sport v HK, rijen 2021 — bowling, tombola — vytézek: Liga rakoviny,
virtualni realita, vedomostni kviz s cenami pro vitéze

e Destné v Orlickych horach 2016
* Mikulov 2014
e Rabi 2009
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Barevneé dny —

V/ oo V4

pasijovy tyden

* Tyden pred Velikonocemi nosime
barvu urCenou pro dany den (barvy
upraveny dle déti v materské Skolce do
které chodi dcera nasi kolegyné)




Charitativni akce

* Namaluj kaminek - pomoz pomahat -
vytézek je urcen na koupi nebo opravu
pomucek pro déti s riznym postizenim a
na stavbu nového Hospicu ve Stézerach.

 Sbirka pro lidi bez domova — hmotné
véci, obleceni aj.; SPK- CENTRUM, o.p.s.,
ARCHA — Sbor Cirkve bratrské, Pardubice.

* Spolek Zivot bez krutosti - krmeni a
hospodarské potreby pro zviratka, ktera
jsou tyrana, hrozi jim smrt, nebo nemaji
odpovidajici domov.




Ostatni

* Dotacni vzdélavani ve spolupraci s Narodni klastrovou asociaci — soft skills, IT obecné
e Cechrani hliny — venkovni Gpravy na jedné z provozoven

» Affogato — kava se zmrzlinou zdarma

* Do karavanu na Sumavu — firemni karavan v kempu pro zaméstnance

 Sumavské kviti v Hradci Kralové — vysadba kvétin na jedné z provozoven

* Navsteva Temelina — priprava na Konferenci KVALITA

* Dny volna navic — za odpracované roky

* Brigady a praxe pro déti zameéstnancu

e Vitamin C — distribuce 2x ro¢né

e Kavovary

e Spoluprace s Krajskou hospodarskou komorou Kralovéhradeckého kraje

Volné listky na utkani HC Mountfield
Volné listky do Filharmonie HK



PHILIPS




Zefektivneéni vyroby - Silikonova
endoprotéza prstniho kloubu

Pro zefektivnéni vyroby byl vznesen pozadavek z vyroby pro
vytvoreni pomUcky. PoZzadavek zaddani byl, aby laboranti nemuseli
drzet silikonovy kloub pfimo v ruce, kdyz zabrusuji pretoky
silikonovych kloubt (Silikonovd endoprotéza prstniho kloubu).
Problém pfi tomto zabrusSovani jsou bolesti v rukach, protoze tyto
soucasti jsou malé a ohebné, v horsich pfipadech se stalo i to, ze
bruska pfi vysokych otackach sjela z vyrobku a doslo k mirnému
poranéni ruky (obrouseni k0Ze nebo nehtu). Po navrZeni
pozZadavku se oddéleni TE pustilo na tvorbu pom{cky od prototypu
k findIni pomucce. K navrZeni pom(cky se pouZil redlny vyrobek,
podle kterého se vytvofil 3D model v programu SolidWorks a na
3D tiskarné Anycubic Photon Mono M5s se vytvofil prototyp az k
findlni pomucce (Sifka, vySka a tvar pfripravku). Aktudlné si
laboranti mohou pomucku s vyrobkem upnout do kloubového
sveéraku a tim snizit az eliminovat riziko poranéni ruky.

- 4

Obrazek ¢. 1: Silikonové klouby

e

Obrézek &.3: Finalni tvar pomucky

Obrazek ¢.2: Drzeni v ruce



Veselé Vanoce
a Stastny novy rok!

Merry Christmas

Hill WHNN

iwi angn Fa.ll. and Happy New Year!
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Petra Brebisova
petra.brebisova@ellacs.eu




