Pertuse (¢erny kasel)

aktualni informace k 14. dubnu 2024

Souhrn nejcastéji kladenych otazek k onemocnéni pertusi.
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Co je pertuse?

Jde o vysoce nakazlivé onemocnéni respiracniho traktu zptisobené bakterii Bordetella pertussis.
V Ceské republice patii mezi povinné hlasena infekéni onemocnéni. Onemocnéni pertusi ma
po celém svété ma fadu synonym podle projevil, které onemocnéni provazeji, napiiklad ¢erny
kasel, davivy kasel, kasel zadusni, zajikavy kasel, stodenni kasel, whooping cough, oslovski

kaselj, violent cough.

Podobné onemocnéni mohou zplsobovat i ostatni druhy bordetel, zejména Bordetella

parapertussis a B. bronchiseptica, ale proti témto druhtim bordetel neni dostupné ockovani.



Jak se SiFi

Pertuse se rychle §iii osobnim kontaktem vzdusnou cestou, kapénkami, které se tvoii pii
kaslani, kychani, smrkani a mluveni. Sifeni je zvIast rychlé v uzavienych détskych kolektivech,
zejména V jeslich, ve Skolkach a Skolach, v kolektivech adolescentli, mladych dospélych a také

napt. v ubytovnach, vysokoskolskych kolejich atd.

Vzacn€ mize dojit k pienosu prostifednictvim predméta, které jsou Cerstvé pottisnénymi

sekrety od nemocné osoby, zejména v détskych kolektivech.

Ve kterych vékovych skupinach se onemocnéni aktualné vyskytuje
nejvic?

Nejvice piipadu je v soucasné dobé hlaseno u teenagert ve vékové skupiné 15 - 19 let, ale
onemocnéni se vyskytuje v celé populaci, ve vSech vékovych skupinach, od novorozenct po
seniory. Soucasna epidemiologickd situace ve vyskytu ¢erného kasle v CR je pravidelnd

aktualizovana na webu SzU: https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-

infekce/p/pertuse/aktualni-epidemiologicka-situace-ve-vyskytu-cerneho-kasle-v-cr/

Je pertuse sezonni onemocnéni?

Neni, ptipady onemocnéni pertusi se vyskytuji v prubéhu celého roku.

Proc se pertuse u nas opét objevila?

Onemocnéni pertusi je jednou z nakaz, ktera historicky postihovala tisice malych déti i vétSich
déti a vazn€ ohrozovala jejich zdravi 1 Zivoty. Nékaza se vyskytovala ¢as od ¢asu ve velkych

epidemiich, s vysokou umrtnosti déti do 1 roku Zivota.

Onemocnéni pertusi se tedy u nas stale vyskytovalo a vyskytuje, protoze piivodce onemocnéni,
bakterie Bordetella pertussis, stale cirkuluje v populaci. Svédéi o tom epidemické cykly nartstu
a poklesu hlaSené nemocnosti, které se pravidelné opakuji po dvou az péti letech, viz graf.

Podobna situace je i v dalSich zemich.


https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/p/pertuse/aktualni-epidemiologicka-situace-ve-vyskytu-cerneho-kasle-v-cr/
https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-z-infekce/p/pertuse/aktualni-epidemiologicka-situace-ve-vyskytu-cerneho-kasle-v-cr/

Graf: Pertuse, CR, 1945-2024* (k 14. 4. 2024), hlaSena nemocnost na 100 000 obyvatel
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Prvni dva mésice roku 2020 nartstal pocet hlasenych ptipadii pertuse a zdalo se, ze jsme ve
vzestupné fazi pertusového cyklu. Protiepidemicka opatieni béhem pandemie covid-19 vedla
v CR i Vv ostatnich evropskych zemich k poklesu respiraénich onemocnéni véetné pertuse.
Pocty hlasenych piipadi pertuse klesaly, a protoze ani po o¢kovani ani po prozitém onemocnéni
neni celozivotni ochrana proti dal§imu onemocnéni, nartstal postupné béhem pandemie pocet
vnimavych jedinct v populaci. K zvySujicimu se poétu vnimavych jedinc pfispiva také
ucinnost aktualné pouzivané ockovaci latky s acelularni pertusovou slozkou (aP), ktera neni
podle dostupnych studii delsi nez 3-5 let. Po této dobé dochazi k poklesu titrii ochrannych
protilatek, jedinec se stava postupné opét vnimavy vuci infekci a zejména v uzkych kontaktnich

Skolnich kolektivech dochazi ke snadnému Sifeni infekce. Posledni data také ukazuji, Ze dochazi

k alarmujicimu poklesu proo¢kovanosti v ur¢itych oblastech CR.

Kdo patri mezi pertusi nejvice ohrozené skupiny?

Mezi hlavni rizikové skupiny patfi novorozenci a plné¢ neockovani kojenci, dale osoby s

chronickym onemocnénim respirac¢niho traktu a seniofi.

o324

novorozence a plné neo¢kované kojence. Zavaznou, neziidka fatalni komplikaci pertuse byva

bronchopneumonie a plicni hypertenze.



Déti, které maji nizky vek pro ockovani nebo nejsou pln€ ockované vakcinou proti pertusi, jsou
ve vysokém riziku onemocnéni a ptipadnych komplikaci. K vétSin€ umrti spojenych s pertusi
dochazi u kojencti mladsich tff mésict veéku.

Pro nejmensi déti jsou nejcastéj$im zdrojem dospéli, zejména nejblizsi piibuzni (Sourozenci,
rodice, prarodice), jak dokazuje i nasledujici graf nemocnosti déti do jednoho roku Zivota a

celkové populace od roku 1982 do 15. kalendainiho tydne roku 2024 v Ceské republice.

Graf: Pertuse, CR, 1982-2024* (k 14. 4. 2024), nemocnost celkem a nemocnost déti do
jednoho roku Zivota, zdroj: EpiDat, ISIN, CSU
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Jak onemocnéni probiha?

Ptiznaky cerného kasle se objevuji nejcastéji za 5-10 dni, az 21 dnech, po kontaktu s nemocnou

nebo infikovanou osobou.

Pocatecni ptiznaky mohou trvat 1 az 2 tydny a obvykle zahrnuji: vytok z nosu nebo ucpany
nos, mirné teploty, mirny, ob¢asny kasel (u kojenct se nevyskytuje), apnoe (zivot ohrozujici
zastava dechu) a cyandza (modravé az modrofialové zbarveni kiize a sliznic pfi nedostatecném

okysli¢eni krve) u kojencti a malych déti. V této fazi vypada Cerny kasel jako bézné nachlazeni.

Jeden az dva tydny po zacatku prvnich ptiznakl se u lidi s ernym kaslem mohou objevit

paroxysmy - rychlé, prudké a nekontrolované zachvaty kasle. Tyto zachvaty kasle obvykle



trvaji 1 az 6 tydnd, ale mohou trvat az 10 tydnu (,,stodenni kasel*). Zachvaty kasle se obvykle
postupné zhorsuji a opakuji se ¢astéji. Pti zachvatu kasle se nemocny nemutize nadechnout;
usilovny nadech na konci zachvatu byva provazen typickym zvukem (n¢kdy pfipomina
zakokrhani kohouta, ,,0slovskij kasel®, ,,whooping couhg®). Pii zachvatu kasle nebo po ném
dochazi k daveni az zvraceni (,,davivy kasel*). Bezprostifedné¢ po zachvatu kasle byvaji nemocni
velmi unaveni, ale mezi zdchvaty se mohou citit dobte. U nékterych déti kaSel chybi a ptevazuji

potize s dychanim; objevuje se u nich cyandza, zmodrani kiize, zejména rti.

Faze rekonvalescence muze byt velmi pozvolna. Postupné se zachvaty kasle zmirnuji a jejich
frekvence se snizuje. Zachvaty kasle se mohou vratit, pokud dostanete jinou infekci dychacich

cest i mnoho mésict po zacatku onemocnéni ¢ernym kaslem.

Jak dlouho onemocnéni trva? Jak dlouho muzu kaslat?

Cerny kasel se muze projevovat jako bézné nachlazeni, ale na rozdil od béZzného nachlazeni
muze trvat tydny aZz mésice. Pokud kaSel trva déle jak tyden a zhorSuje se zejména v noci a

nereaguje na bézna antitusika, je tfeba pomyslet na moznost pertuse.

Pokud se antibiotika nasadi az ve fazi paroxysmu, kaSel neovlivni, ale nedochazi k ptenosu

infekce na dal$i vnimavé osoby. Kasel tedy mlze pretrvavat 1 po antibiotické 1€¢bé.

Jak se 1é¢i?

Pacient spertusi by mél byt izolovan po dobu antibiotické 1écby. Antibiotika jsou
ptedepisovana u kazdého suspektniho nebo prokazaného onemocnéni ¢erného kasle. Lékem
volby jsou makrolidova antibiotika, zejména klaritromycin, s celkovou dobou 1é¢by 7- 14 dni.
Dutlezitd jsou i rezZimova opatfeni, napiiklad vyhybat se konzumaci suchych pokrmt, které
drazdi ke kasli. DoporuCuje se pobyt spiSe v chladném prosttedi, dobfe a Casto vétrané

mistnosti.

Kdy pomysSlet na pertusi?

Diagndézu pertuse je tifeba zvazit zejména pii klinickém obrazu typickych opakovanych
zachvati kasle, které mohou konc¢it zajiknutim, pfipadné zvracenim a zejména v piipadé, Ze

kaSel nereaguje na bézna antitusika a zhorSuje se v noci.

Vzdy je dobré znat datum posledniho ockovani proti pertusi, ale ani ptedchozi onemocnéni

nebo anamnéza kompletniho ockovani nevylucuje onemocnéni.



U ocfkovanych osob, adolescentii a dospélych mohou byt pfiznaky onemocnéni mirné;si,
charakterizované pouze dlouhotrvajicim kaSlem bez typickych zachvati. U osob s méné
vyjadfenymi piiznaky nékdy pomize diagnézu odhalit epidemiologickd souvislost (kontakt

S 0sobou s potvrzenym onemocnénim).

Ptipadna onemocnéni pertusi u ockovanych osob obvykle nemaji typicky ,,ucebnicovy* prabeh,
zélezi na dob¢, ktera uplynula od ockovéni, na véku, zdravotnim stavu a chronickych
onemocnénich. VEtSinou onemocnéni probihaji velmi mirné a nejsou diagnostikovana; kaSel
obvykle netrva tolik dni a zachvaty kasle, davivy kasel a zvraceni po zachvatech kasle jsou

mén¢ Casté. U ockovanych déti a kojenct se apnoe a cyan6za objevuji méné Casto.

Dospivajici a dospéli, zejména ti, ktefi nebyli o¢kovani proti ¢ernému kasli, mohou mit
uporné a dlouhotrvajici zachvaty kasle, které zptisobuji zna¢né naruseni kazdodenniho zivota a
ptipadné vazné komplikace, naptiklad mocovou inkontinenci, pneumonie, poruchy spanku atd.

Ti, ktefi tyto zachvaty kasle dostanou, fikaji, Ze je to nejhorsi kaSel v jejich Zivote.

U neockovanych nebo neuplné ockovanych déti v kojeneckém véku nebyva pfitomen
vyrazny kasel; obvykle se po kratkém kataralnim stadiu mohou objevit apnoické pauzy a lapavé
dychani, gasping. Nevysvétlitelné apnoické pauzy v kojeneckém veéku (obzvlast u

neoc¢kovanych ¢i neuplné ockovanych déti) by mély vzdy vzbudit podezieni na pertusi.

Mohou byt u onemocnéni pertusi néjaké komplikace?

Komplikace pti onemocnéni ¢ernym kaslem se mohou vyskytovat u déti i dospélych. Nemocny
c¢ernym kaSlem je ohrozeny zejména vycCerpanim, dehydrataci a hypoxii. Komplikace pertuse
vznikaji dasledkem zachvatt kasle, a tlaku v oblasti hlavy a trupu pfi zachvatech kasle, napf.
drobné krvaceni ve spojivce a v Fidkém pojivu pod o¢ima (vznikaji tmavé skvrny ,,modfiny”,
odtud ,,cerny kasel®), krvaceni z nosu, kyla, prolaps rekta, traumatické zmény na jazyku,
natrzeni uzdiCky jazyka, laryngospazmus a bronchospazmus, tonické kiece svalstva. Zvraceni
po kasli mize zpisobit dehydrataci, metabolickou alkalézu a Ubytek hmotnosti. Bézné
komplikace u déti jsou zanéty stredousi. Zapaly plic mohou byt spojeny i s dalsi naslednou
sekundarni bakterialni superinfekci. Neurologickymi komplikacemi byvaji encefalopatie
spojené s kieCemi véetné krvaceni do centralniho nervového systému (CNS). Vzacna toxicka
forma s prevazujicimi vysokymi teplotami, krvacivymi projevy a postizenim CNS konci

fatalng.



U vnimavych kojencti mize extrémni leukocytéza vést k rozvoji hyperviskozniho syndromu,
trombdz drobnych plicnich arteriol a K refrakterni plicni hypertenzi. K imrti dochézi v disledku

kardiorespira¢niho selhani.

Komplikace se objevuji az u 28 % u dospélych a az 16 % dospivajicich osob s cernym kaslem.
Jsou diisledkem vycerpani nebo mechanického tlaku pfi kasli, ke komplikacim se fadi naptiklad
kolapsy, ubytek na vaze, chrapot, bolesti hlavy, poruchy spanku, mocova inkontinence (vice u

Zen), pneumonie nebo ruptury svali a diskopatie.

Zvysené riziko komplikovanych pribéht hrozi zejména u chronicky nemocnych pacientt, s
chronickou obstrukéni plicni nemoci (CHOPN), astmatik nebo osob s cystickou fibrozou, u

nichz az ve 30 % ptipadl dochazi ke zhorSeni zdkladniho onemocnéni.

Jak se postupuje pri podezieni na pertusi?

Pfi podezfeni na pertusi posuzuje 1ékar nasledujici kritéria: jak dlouho pacient kasle, zda byl
ockovan a kdy a vek pacienta. Obvykle 1ékaf zjist'uje, zda byl pacient v kontaktu s nékym, kdo

ma Cerny kasel a dotazuje se na typické pfiznaky a symptomy.

Diagnostika davivého kasle je zaloZena na pfimém prikazu agens, tedy detekci DNA bordetel

(PCR vysetieni) a kultiva¢nim pritkazu, provadi se obvykle vytér z nazofaryngu.

Dal8i moZnosti laboratorni diagnostiky pertuse je nepiimy prikaz, tedy odbér krve k

sérologickému vySetieni IgG a IgA protilatek proti pertusovému toxinu.

K odbéru na kultivacni/PCR vySetfeni je nutné pfijit rdno nalacno a pted ustni hygienou, nebo
2 az 3 hodiny po jidle a piti, pfed odbérem nekoufit. Pro kultiva¢ni vySetfeni je vytér nutny
odebrat pted zahajenim ATB 1é¢by, pro PCR vysetieni maximalné do 5 dnii od zahajené ATB
lécby.

v

Podrobné¢;jsi informace viz ,,Doporuceni Statniho zdravotniho ustavu pro diagnostiku
davivého kasle, pertuse a parapertuse v ordinaci, Cerven 2022,

https://szu.cz/wp-

content/uploads/2023/02/Aktualizovane doporuceni pro diagnostiku pertuse a parapertuse
2022 07 01 SZU logo2.pdf



https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Aktualizovane_doporuceni_pro_diagnostiku_pertuse_a_parapertuse_2022_07_01_SZU_logo2.pdf
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Aktualizovane_doporuceni_pro_diagnostiku_pertuse_a_parapertuse_2022_07_01_SZU_logo2.pdf
https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/02/Aktualizovane_doporuceni_pro_diagnostiku_pertuse_a_parapertuse_2022_07_01_SZU_logo2.pdf

Lze onemocnét po o¢kovani?

Po ockovani proti pertusi dochazi po pocateéni vysoké ucinnosti k rychlému poklesu a
snizovani ochrannych titri protilatek (,,vyvanuti imunity*); jedinci se tak stavaji postupné
vnimavi K infekci. Pokud dojde v populaci k narGstu vnimavych osob, zafunguji teoretické
matematické modely Sifeni infekci a spusti se dominovy efekt. O¢kovani proti pertusi po urcitou
dobu brani pied zavaznym pribéhem onemocnéni, ale nechrani nas celozivotné, a i po ockovani

je mozné onemocng¢t.

Jaké jsou moznosti prevence?

Ockovani proti davivému kasli/pertusi je soucasti pravidelného o¢kovani proti zaskrtu, tetanu,
davivému kasli, invazivnimu onemocnéni vyvolanému ptuvodcem Haemophilus influenzae b,
pienosné détské obrné a virové hepatitidé B (hexavalentni ockovaci latka)

https://www.nzip.cz/clanek/215-ockovaci-kalendar-pro-deti .

Kromé¢ pravidelného oc¢kovani déti je mozné nechat se ockovat v dospélém veku.

Oc¢kovanim téhotnych zen proti pertusi piedchazi onemocnéni nejmensich déti, které
nemohou byt o¢kovany kvuli véku (o¢kuje se od zapocatého 9. tydne po narozeni ditéte).
Zavedeni o¢kovani t€hotnych vedlo ke snizeni vyskytu onemocnéni u kojenct. Tato strategie
je jiz pouzivana v mnoha zemich svéta a je vysoce u¢inna v prevenci zavaznych prubéht
onemocnéni a umrti na pertusi u nejmensich déti. Proo¢kovanost t€hotnych Zen dosahuje

Vv téchto statech 40 az 80 %. Vhodn¢€ nacasované ockovani v gravidité vede k dostatecnému
pienosu mateiskych protilatek do téla plodu. Po narozeni je dit¢ matetskymi protilatkami
chranéno pred zavaznym pribéhem onemocnéni béhem nejkriti¢téjsiho obdobi prvnich dvou

mésicl zivota, kdy jesté¢ nemuze byt oCkovano.

Téhotnym Zenam je doporuéeno podani jedné davky vakciny proti difterii, tetanu, pertusi a

ptripadné poliomyelitide. Jedna se o inaktivovanou vakcinu se snizenym obsahem antigent.

Ockovani t&hotnych od 27. gestaéniho tydne proti pertusi je v CR doporuéeno od roku 2015,
ale proo¢kovanost v t&hotenstvi je v CR minimalni. O¢kovéni je v CR podobné jako Vv jinych
statech doporuceno pii kazdém tehotenstvi vzhledem Kk rychlému poklesu protilatek po
o¢kovani. Zenam, které nebyly otkovany v t&hotenstvi proti pertusi, je doporuéeno podani
jedné davky vakciny proti tetanu, difterii a pertusi (Tdap), piipadné v¢etné polia, ihned po
porodu, aby se minimalizovalo riziko pfenosu onemocnéni z matky na novorozence. O¢kovani

proti pertusi je bezpecné také pro kojici Zeny.


https://www.nzip.cz/clanek/215-ockovaci-kalendar-pro-deti

Ockovani vybranymi vakcinami v téhotenstvi se stava dillezitym prvkem prenatalni péce,

ktery ma ochranit zdravi zen a déti: https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/vakciny-a-

ockovani/strategie-ochrany-matky-a-ditete-proti-vybranym-infekcnim-onemocnenim-

ockovani-tehotnych-zen/

Informacni letak k o¢kovani proti ¢ernému kasli: https://szu.cz/temata-zdravi-a-bezpecnosti/a-

Z-infekce/d/davivy-kasel-pertuse/informacni-letak-k-ockovani-proti-cernemu-kasli/

Vzhledem k trvale zvysujicimu se trendu pertuse v Ceské republice je nutné a nezbytné pro
ochranu nejmensich déti i nadale co nejvyssi proockovanost a zavést takova opatieni, ktera by
minimalizovala pfenos pertuse na neockované déti. Znamend to disledné dodrzet principy
surveillance a co nejlépe vyuzit soucasné dostupné vakciny proti pertusi a udrzet vysokou

proockovanost populace véetné ockovani t€hotnych zen proti pertusi.

Ockovani v dospélosti je mozné spojit s pravidelnym pieockovanim proti tetanu a nechat se
o¢kovat kombinovanou vakcinou proti tetanu, zaskrtu a pertusi, pfipadné poliu, jednou za 10-
15 let, podobné jako to maji nastavené naptiklad v sousednim Rakousku. Oc¢kovani u dospélych
se doporucuje také v rodinach, kde se ocekava narozeni miminka; ockovani dospéli tak tvofi

urcitou ochrannou bariéru kolem ditéte (,,cocoon strategy).

Hradi o¢kovani v dospélosti pojistovna?

Ockovani proti ¢ernému kasli nebo zaSkrtu zatim neni hrazeno z vetfejného zdravotniho
pojisténi. V dospélost je hrazeno pouze oCkovani proti tetanu kazdych 10-15 let. Je mozné spojit
ockovani proti tetanu s o¢kovanim proti dalsim dvéma infekcim, zaskrtu a ¢ernému kasli, a
nechat se pfeockovat kombinovanou vakcinou proti tetanu, zaskrtu a cernému kasli. Nekteré

pojistovny na toto ockovani pfipivaji nad ramec vefejného zdravotniho pojisténi.

Za jak dlouho po ocCkovani proti tetanu je mozné ockovat
kombinovanou vakcinou proti tetanu, zaSkrtu a pertusi?

Pokud je tfeba ockovat proti pertusi nebo zaskrtu kombinovanou vakcinou, je mozna aplikace
Jiz za 1-2 mésice po predchozi aplikaci tetanu. Sice existuje riziko lokalni reakce, ale neni pfilis
Casté. Obé kombinované vakciny dostupné na ¢eském trhu pro oCkovani dospélé populace

obsahuji snizené mnozstvi antigent (tdap).
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