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Fyziologie starnuti
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proces postupného snizovani funkcnich kapacit lidského téla
strukturdlni zmeény vsSech télnich systému, organu, tkani i bunék
vysoky vek - nejvyznamnéjsi rizikovy faktor mnoha onemocnéni

umrtnost na kardiovaskularni, metabolicka, onkologicka a jina
onemocneéeni stoupa s vekem exponencialné

starnuti - univerzalni proces vyskytujici se u vSech obratlovcu
* zvirata s vysokou klidovou tepovou frekvenci - starnou rychleji
* jedinci stejného druhu - odlisna rychlost starnuti

2022, Borsky a kol.
https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2022-1-20/fyziologie-starnuti-130440
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Akumulace poskozeni - ovlivhéni e

* geneticka informace
* chemicky (napriklad volnymi radikaly a mutageny)
 fyzikalné (napriklad ionizujicim zarenim)

* biologicky (napriklad viry nebo chybami pfi replikaci DNA)

2022, Borsky a kol.
https://www.prolekare.cz/casopisy/casopis-lekaru-ceskych/2022-1-20/fyziologie-starnuti-130440
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Starnuti — zmeéna funkce na Urovni organu /
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kGze
* dobre viditelné zmény
 ztraci svoji pruznost a své bariérové a ochranné funkce

svaly
» sarkopenie (svalova atrofie)
* dinapedie (ztrata svalové sily)

kardiovaskularni systém
» postupna diastolicka a systolicka dysfunkce, fibrotizac/kalcifikace chlopni, poruchy prevodniho apardtu

respiracni systém
. reqlulice vitalni kapacity plic, snizeni propustnosti alveolokapilarni membrany, dysfunkce rasinkového
epitelu

zazivaci systém
* narusena bariérova funkce, mikrobialni dysbidza

centralni nervova soustava
* pokles mentalnich funkci, postupnym upadek osobnosti, omezeni sobéstacnosti

2022, Borsky a kol.
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Pracovni populace v CR </

» Ubytek v pracovnim véku 15-64 let

e ZvySeni prumeérného véku pracovni populace
e ZvySuje se prumérna doba doziti

* Roste pocet osob v dlichodovém véku

MUZE NASTAT VELKY NEDOSTATEK PROSTREDKU K VYPLATE PENZi

https://www.mpsv.cz/narocnhe-profese
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https://www.czso.cz/csu/czso/aktualni-populacni-vyvoj-v-kostce
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Vékova struktura obyvatel podle pohlavi a rodinného stavu, 31.12. 2022
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Prirastky/ubytky obyvatel CR, 2001-2022 SZU
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Naroc¢né profese (/
* osoby, u kterych nelze vliv rizik eliminovat ochrannymi pomuckami

e MZ CR — stanoven okruh osob na zakladé kategorizace rizik
 vSichni v kategorii 4
» vybrané kategorie 3 — celkova fyzicka zatéz, vibrace, zatéz teplem + chladem

* Tento okruh muze byt v budoucnu dale rozsiren

* Navrh ucinnosti: leden 2025, zmény nejdrive od roku 203177

https://www.mpsv.cz/naroche-profese
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V'yvoj pocCtu exponovanych osob v kategorii 4 (
(KaPr, 1. 1. 2014 -31.12. 2023)

Vyvoj poctu exp. osob (rocni)
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Vyvoj poctu exponovanych osob v kategorii 3 (
(KaPr, 1. 1. 2014 - 31.12. 2023) szv

Vyvoj poctu exp. osob (rocni)
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CFZ, vibrace, teplo, chlad

(KaPr, 2023)
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KaPr

neumoznuje evidenci konkrétnich zameéstnancu

neumoznuje evidenci vekovych kategorii

umoznuje evidovat celkovy pocet osob pro danou pracovni pozici
umoznuje evidovat pocet osob pro dany rizikovy faktor
umoznuje evidovat nékolik rizikovych faktort pro danou praci
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Zakonik prace (

e zamestnavatel je povinen
* soustavne vyhledavat pracovni rizika
* provadet opatreni
* snizovat kategorii rizika

e zameéstnanec je povinen dbat podle svych moznosti
* 0 svou vlastni bezpecnost
* 0 sve zdravi

* 0 bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostredné dotyka jeho
jednani
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Do kolika let muzeme/musime pracovat? (

* Do doby odchodu do starobniho dichodu?
* V zavislosti na individualni fyziologii/zdravotni zplsobilosti?

 V zavislosti na
e IKIGAI
e _raison d’étre”
» dlvod, pro€ rano vstat z postele?

ZALEZi NA TOM, JAKOU PRACI VYKONAVAME
A
V JAKEM JSME ZDRAVOTNIM STAVU.
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Dékuji za pozornost

vladimira.lipsova@szu.cz

WWW.SZU.CZ

Podpofeno MZ CR — RVO ,,SZU 75010330“
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