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Definice

Nové: Opatreni k podpore zdravi

Definice:

souhrn cinnosti, jejichz ucelem je napomahat zaméstnancum zachovat a
zlepsovat své zdravi, zvysovat kontrolu nad faktory oviivaiujicimi zdravi
a prispet ke zlepseni prevence vzniku onemocnénit

Cile:

Nejvhodnéjsi opatreni pro konkrétni pracovisté
Zmirnéni dopadui pracovniho prostredi na zdravi
zaméstnancu

Aktivni podpora zdravi zaméstnancu



Stanoveni opatreni

Zameéstnavatel ve spolupraci:

- poskytovatel PLS;

- poskytovatel v oboru vseobecné praktické |ékarstvi;

- jiny subjekt (pravnické nebo podnikajici fyzické osoby
s prokazatelnou zkuSenosti v oblasti verejného zdravi).

Stanoveni na zdkladé analyzy vnéjsich i vnitfnich faktoru
ovliviujicich podminky na pracovisti a informaci souvisejicich se
zdravim zaméstnancu

(napF. rizikové faktory pracovniho prostredi, zdravotni obtize, pracovni zatéz,
pocty pracovnich Uraz(l a nemoci z povolani na pracovisti apod.)



Vyhodnocovani

e Zameéstnavatel je povinen i vyvhodnocovat opatreni
k podpore zdravi

opatreni budou stanovena na predem vymezeny casovy usek;
* vyhodnocovadni v prubéhu i findIni hodnoceni;

* vysledkem bude zjisténi jejich funkcnosti;

* nastrojem pro dalsi aplikaci ¢i upravu.

e Zaméstnanec je povinen se stanovenym opatrenim
podrobit. Zaméstnanec bude o opatrenich informovan.



Prinosy

e systematické zmirnovani a minimalizace negativniho dopadu
pracovniho prostredi na zdravi zaméstnancu;

* dlouhotrvajici praceschopnost zaméstnanc(;

e vysSSi produktivita prace;

e atraktivnost firemniho prostredi;

* rozvoj zdravotni gramotnosti u zaméstnancu;

* mozné vCasné odhaleni jiz vzniklych negativnich dopadl na zdravi;

* snizeni nakladd na nemocenskou, pripadné léceni.

Priklady opatreni: podpora ockovani, podpora a zlepSeni kondice
pohybového aparatu, rozvoj zdravotni gramotnosti, podpora
dusevniho zdravi zaméstnanct ¢i vyuziti telemediciny pro zlepseni
poradenstvi a podpory zdravi v oblasti prevence.




Nova vyhlaska ..

- nutno vytvorit novy provadéci predpis (vyhlasku)

Obsah: druh, obsah, rozsah, v€etné doby trvani, zplsob
realizace a vyhodnoceni opatfeni k podpore zdravi a
okruh zaméstnavatell, ktefi takové opatfeni musi
realizovat.

Definovana opatfeni pro vSechny zaméstnavatele
(,nepodkrocitelné minimum®)

+ identifikovana odvétvi u zaméstnavatelli, ve kterych
budou blize specifikovana a stanovena dalSi opatreni
zamerujici se na konkrétni problematickou oblast
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