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75 let Bafovy nemocnice
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Dr. Olga Graschlova

sjiednat na pracovisti napravu. V pfipadé vzniku
nemoci z povolani podal kompetentni lékaf hlaseni
socialnézdravotnimu ustavu, ktery zajistil vie po-
tfebné k prefazeni a odskodnéni. Uvedené nemoci
viak zplsobovaly zaméstnavateli potize, zvlast po-
kud ilo o délniky vykonavajici specializované ¢in-
nosti. Napf. poklepavacéi, ktefi byli vystaveni riziku
vibraci (v tomto pfipadé plsobicimu zejména na
ruce ) byli pravidelné stfidani, aby onemocnéni z vi-
braci nevzniklo. Navic byla kromé zminéného vé-

Pri kazdém pracovnim vykonu se zucastfiuje
kromé télesnych funkci téZ psychika a pracovnici
byli proto podrobeni psychotestim. U vedoucich
pracovnikl se pouzival test inteligen¢ni a urednic-
ky, u délnickych profesi test na vykonnost a pfes-
nost. Na zakladé zhodnoceni vSech ukazateld byli
pracovnicl zafazeni do 3-t1 skupin a dle toho byla
stanovena ¢etnost preventivnich prohlidek.

- byli zde zafazeni zdatni jedinci vhodni pro jakou-
koliv praci. Kontrola zdravotniho stavu se prova-
déla 1x rocné

- zaméstnanci, ktefi trpéli leh&imi vadami, &i pro-
délali lehéi chorobu a byli vysetfovanmi kazdého

pul roku
- zde zafazeni zaméstnanci s vadou, skrytou nemo-

cia kontrolni preventivni prohlidka byla vidy po
tfech mésicich

- osoby s aktivni chorobou, pfipadné otevienou
TBC, kteri nebyli doporuceni k praci

Veédecky ustav pro primyslové zdravotnictvi se
pod vedenim dr. Jana Roubala vénoval vlivu prace
na clovéka ze vsech hledisek, vé. fyziologie prace.
Roubal klasifikoval pracovni zatizeni z pohledu
napf. svalové namahy, polohy téla pii praci, nervo-
vé namahy, namahy zraku apod. O mnoho let poz-




3.2.3 Struktura hlasenych pripadd nemoci z povolini podle kapitol seznamu nemoci z povolini

2019 2021
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W Kapitola I.- NzP zplsobené chemickymi latkami

i Kapitola Il.- NzP zpusobené fyzikalnimi faktory

M Kapitola Ill.- NzP tykajici se dychacich cest, plic, pohrudnice a pobfisnice
B Kapitola IV.- NzP koZni

I Kapitola V.- NzP pfenosné a parazitarni

W Kapitola VI.- NZp zpusobené ostatnimi faktory a initeli

dle SzZU Praha, 2020, 2022

Kapitola IV
1,3%



Nemoci z vibraci a pretézovani 2022
z kategorie rizik 1+2 dle zameéstnavatele
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NEMOCI Z POVOLANI V CR 2008 - 2022: EXPOZICE (roky, median)

T
b

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

I |1.7 nemoci perifernich nervi
hornich koncetin charakteru
ischemickych a uzinovych
neuropatii pfi praci s vibrujicimi
nastroji a zarizenimi (2062)

@ 11.8 nemoci kosti a kloubi rukou
nebo zapésti nebo loktl pfi praci
s vibrujicimi nastroji a zarizenimi
(273)

C311.9 nemoci Slach, slachovych
pochev, tihovych vacku, apont
svalu nebo kloubi konéetin z
DNJZ (2139)

E311.10 nemoci perifernich nervi
koncetin charakteru Gzinového
syndromu z DNJZ (3283)
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NIGHT SHIFT WORK

VOLUME 124

IARC MONOGRAPHS
ON THE IDENTIFICATION

BOE CARCINOGENIC HAZARDS

TO HUMANS

Nejvetsi a nejkvalitngjsi
studie pfipadu a kontrol
zaznamenaly pozitivni
souvislosti mezi praci na
noCni smeny a rakovinou
prsu, prostaty, tlustého streva
a konecniku.

The IARC Monographs
Working Group classified
night shift work as “probably
carcinogenic to humans”
(Group 2A), on the basis of
limited evidence of cancer in
humans (for cancers of the
breast, prostate, colon, and
rectum), sufficient evidence of
cancer in experimental
animals, and strong
mechanistic evidence in
experimental animals.

2020 6



Gesundheitliche Aspekte und Gestaltung von Nacht-
und Schichtarbeit (DGAUM, 2020, 164 stran)

Riziko vzniku rakoviny prsu

S154848 Mutace BRCA 1 genu

795%

Mutace BRCA 2 genu
88 %

Zdrava populace
12%

4.16.3.1 Lekarskd anamnéza

Shromazdeni kompletni anamnézy s informacemi:

- historie prace na smény (které smény, jak Casto, v jakych casech).

- spankove chovani, kvalita spanku a projevy poruch spanku (zejména ty poruchy spanku, které
mohou vést k omezeni prace v nocnich smendch, jako je nespavost, poruchy dychani ve spanku,
syndrom neklidnych nohou, narkolepsie a jednotlivé parasomnie (viz doporuceni pro snizeni vlivu na
spanek)).

- onemocnéni/poruchy kardiovaskularniho systému (napf. vysoky krevni tlak, ischemicka choroba
srdecni) a metabolismu (napf. diabetes).

- opakuijici se gastrointestinalni potize, zanétliva strevni onemocnéni.

- epileptické poruchy se zachvaty vyvolanymi nedostatkem spanku

-holesti hlavy/zachvaty migrény 4163 e
C ., ., Erhebung einer vollsténdigen Anamnese mit Angaben:
- psyCh|Cke porUChy, ZEJmena deprESIan pOfUChy @ ur Schichtarbeitsanamnese (welhe Schichten, welche Haufgkett welche Zeiten)

B zum Schlafverhalten, zur Schlafqualitit und manifesten Schlafstrungen (inshesondere

- uiiva’m’ pralgk[oj na Spam'a |ékﬁ na ukl|dnén|’ nebo amfetamm[aj diejenigen Schlafstorungen, welche 2u einer Einschrénkung bei Nachtschichttétigkeit

fiihren kinnen, dazu gehdren Insomnien, schlafbezogene Atmungs-Stdrungen,
- r|Z|k0 rakovmy prsu das Restless-Legs Syndrom, die Narkolepsie und einzelne Parasomnien (siehe Empfehlungen
2ur Reduktion der Auswirkungen auf den Schlaf)
B 2u Erkrankungen / Starungen des Herz-Kreislauf-Systems (2.8. Bluthochdruck, ischamische
Herzkrankheit) und des Stoffwechsels (2.8, Diabetes)
B 2u rezidivierenden gastrointestinalen Beschwerden, entzlindlichen Darmerkrankungen
20 epileptischen Storungen mit Anfallsausldsung durch Schlafmangel
2 2u Kopfschmerzen/Migraneanfllen
B 2u psychischen, inshesondere depressiven Erkrankungen
2 2um Gebrauch von Schlaftabletten und Beruhigungsmitteln bzw. Amphetaminen
2um Brustkrebstisiko 7



RIZIKO a VZNIK NEMOCI Z POVOLANI

KATEGORIE 1 5/100 000 (zamestnancii)
KATEGORIE 2 2/10 000

KATEGORIE 2R +3 2/1000 (476.003 zaméstnancii)
KATEGORIE 4 (13.827 osob)

NEMOCI Z POVOLANI 2012 (1099) a
2016 (1177)
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List1 (2)

		

		CAT 1		136

		CAT 2		272

		CAT 2R + 3		512

		CAT 4		132
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Number of diseases
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		CAT 1		2519847

		CAT 2		1880153

		CAT  3		479182

		CAT 4		14801





List1

		



Number of persons

2 519.847; 51,5%

1 880.153; 38,4%

479.182; 9,8%

14.801; 0,3%
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POSTULAT PRACOVNIM LE KARSTVI

1. rovhocenny vyznam
znalosti
pracovniho prostiedi [+ =
a - B
zdravotniho stavu

thovna lhlk kh b
ékm

2. znalost pracovniho prostredi je
primarni



PRACOVNELEKARSKA PROHLIDKA: UCEL

1. vyskyt nemoci, stavu a vad
zhorsovanych vlivem pracovniho
prostredi

2. zjisténi priznaku mozného
poskozeni zdravi z prace



Pozadavky na kvalitu (1)

NEMECKO CESKO

Pracovni lekarstvi Pracovni lekarstvi

(Arbeitsmedizin) nastavbovy obor 1,5 roku

« 60 mésicu (5 let) * hygiena a

» 24 mésicl pfima epidemiologie 4 roky
pece o pacienty * vnitrni [ékarstvi 5 let

« 360 hodin kurs * vSeobecne prakticke
pracovni lékarstvi leékarstvi 3 roky
(v opravnénych (v EU min. 4 roky)

institucich)



Pozadavky na kvalitu (2)

NEMECKO GCESKO

Zavodni lékarstvi = ceeeeceemmemea-
(Betriebsmedizin) VSeobecné praktické |ékarstvi
* nelze v Hamburku « dobrovolny kurs v

. spec. zpUs. v oboru pracovnim lékarstvi

pfimé péce o pacienty (4 tydny = 160 hodin)
(mimo Bavorsko)

« 360 hodin kurs
pracovniho lékarstvi

1200 hodin podnikove
praxe nebo 9 mésicu
pod dohledem



Prevence rizik a jejich hodnoceni

(povinnost zaméstnavatele)

Znevazovani specifické prevence a ochrany zdravi
pri praci
,,byrokraticka paternalisticka péce statu

o zdravi pracovniku z doby socialismu a zbytec¢né papirovani* ?

(pfizpiisobeni prace pracovnikovi) nemusi byt zjevné a jsou ve snaze ziskat zaméstnani uchazefem

8. Zaméstnavatelé neuSetii finanéni prostiedky piijetim pracovnika'pracovmice na zdravotné
nevhodnou pozici, naklady na jeho/jeji propusténi podle zakona budou jisté prevySovat cenu
prohlidky. Pokud bude pracovnik/pracovnice piyjat/a do zaméstnani bez jakéhokoliv zjiéréu.{
jehofjejtho zdravotniho stavu, bude pracovat bez moimosti piefazeni pii zdravotnich potizich, pn
piipadném poskozeni zdravi praci bud odejde ze zaméstnani sam/sama proto. Ze uZ praci
nezvladne nebo bude pracovat az do splnéni kritérii pro uznani nemoci z povolani, pfipadné s ni
spojencu invaliditou.

9. Odstranéni povinnosti vstupnich pracovnélékafslofch prohlidek povede zejména u druhé kategorie
k nevhodnénm zafazovani alergikil, diabetikal, h‘.’peﬂomlm, astmatikll, vvznamné klesne zichyt
asymptomatickych stadii bémé se vyskytujicich nemoci s jejich prechcdf:m do zdravotné
zavaindiich stavi, které budou nmset byt fefeny s nemalymu finanénimi naklady zdravotnich
pojiitoven dodateéné a pozdé, casto u specialisti. jejichz zatéz a dostupnost se zvyEi.

10. Ponechani odpovédnosti za své zdravi vyhradné na konkrétnim jedinci je jisté teoreticky
chvilvhodny cil, oviem s obecné znimym piistupem populace k prevenci nemoci ponélmd
vzdileny. Ani myElenka nihrady vstupni pmhhdky cestnym prohladenim o svém zdravotnim stavu
neni praktickym feSenim_ nebot bude pouzita jako alin bez jakéhokoliv pravniho vznamm.

Odborna spoleénost povazuje zamér zrusit povinnost vstupnich pracovnélékarskych prohlidek.
byt uméné vvznamnvch pracovnich rizik, za neuvazeny, nedivodny, odborné i ekonomicky
chybny a zaujima k nému negativni stanovisko.

* Bundesministerium
% fiir Arbeit und Soziales

Arbeitsschutz

Verordnung zur
arbeitsmedizinischen
Vorsorge (ArbMedVV) —

2019

SPOLECNOST PRACOVNIHO LEKARSTVI CLS JEP
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Ve 5 isks k ziméru liberali: tupnich ékafskych prohlidek — 1.2 2023

mgwam lplm )za}m{knpm., zamésmavatel povinen nepfipustit, aby mméstnanec
konival mkizans price by neodpovidala jeho schopoostem a zdravotni
qmsohlﬂsh. Podls 3 10 wlitky ¢ Eroraons & vplamém mini = mm pracovndlikaiski

P =
lékaistvi CLS J. E. Pudymé stamoviske k v

‘pracovnilékaiskych prohlidek, které jsou povazoviny za nejvyznamndjii soulist primimi prevence

nemoci souvisejicich s vykonem prace, a to i u praci zafazenych do prvni 2 drubé kategorie dle

yblaky &432/2003 Sb. v plainém enéni

Uvaha o zdeni povimnsti zajistit pracovnglékaiské problidky v tichto kategoriich rizka mi tyto

redlné ofekivatelns diledky:

1. Dojde k vyramému nirista osob v produktivnim vk, které nebudon mit jakykali kontakt se
zdravotni péti, 2 fo ani preventivni Povinnost vstapich problidek vyznamné zvySuje podet
obéanskych preventivnich problidek hrazemch = vefesného adravotnibo pojiiténi u registruicich

Iékafi.

2 Rada zams i oreli kompletns dlskaicks clusby, tudi i jakékoliv zdravotni

poradenstvi ve firmé
3. J& v soutasuosi doloitelni awha aflimich méné olpoviinich mamismavateli povede
dalim podeefiovini zdravotnich rizk pf prici 2 ke snifeni zijmm fidit zdravotni rizika pii

4. Dumml 2 jaou zaiasoviny osoby se sdravotnimi bendikepy. Jok bude mjidtins
omezeni = échio hendikept, sypljsaici, mad jon poiadavkem mimokidné prohlidky 2% po

pracovi i

5. Po vstupei problidee je piipusty posdkovy zivie, fe osoba je mezplsobil, takovy mivér
umimoridné problidky moinj neni - moimosti je, e osoba je rpincbili, zpisobili
: s

price sniZim
Vady, stavy  nemori pisdstrvupiel kontraindkaci k prici & vyZadigicd wits omezend v prici
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Véc: stanovisko k novele zikona o specifickveh zdravotnich sluzbach (verze z eklepu) - 21.3.2024

Spoleénost pracovniho lékarstvi CLS LE . Purkyné vydava k navrhovanym zménam =zakona o specifickych
zdravotnich sluZzbach stanovisko, které doplauje Stanovisko k zaméru hiberalizace vstupnich pracovnélekarskych
prohlidek ze dne 1.2.2023 zvefejnéne na www.pracovni-lekarstvi.cz

Dl 2 zakona

Pracovnélekarske sluzby, opatreni k podpore zdravi a posuzovani zdravotni zpusobilost osoby uchazejici se o
zameéstnani

Opatieni k podpofe zdravi jsou soucasti poradensivi v pracovnélekarskych sluzbach uvedencho v § 53 odst. (1)
zakona a neni patfeba je duplikovat a specialné uvadét mimo tyto sluZby.

& 54 odst. (3) Remstrujici poskytovatel zaméstnance nebo osoby uchazejici se 0 zaméstnani, pokud pny pravni
piedpis nestanovi jinak®™™, je-pesvinen muie na zikladé zadosti zaméstnavatele podle odstavee 2 pism. b) proveést
pracovnélékarskou prohlidku, posouzeni zdravotni zpusobilost k praci a vvdat lékarsky posudek o zdravoini
zplsobilosti k praci; pro tuto éinnost se povaZuje za poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb™.

Je nejasne, co se rozumi uvadénou moznosii. Je to jen opravnéni k provedeni prohlidky? Pokud zaméstnavatel
bude poZadovat fakovou prohfidiu a umozni ji u registrujictho poskvtovatele a registrujici poskvtovatel by ji
mohl odmiimout, jake bude resemi? Registrujici poskytovatel ma poskyviovat diagnostickou, lecebnou, preventivai
i posudkovou sluzbu. Povinnost je potfeba zachovat.



& 55a Opatreni k podpofe zdravi

Zaméstnavatel je nové povinen stanovit a vvhodnocovat opatfeni (dosud bliZe neznama) k podpoie zdravi a
zanpstit jcho provadéni. V odst. (3) pism. ¢) uvedeno zapsténi 1 prostfedmictvim pravmicke ncbo podmikajici
tvzicke osoby s prokazatelnou zkuSenosti v oblastt vefeyncho zdravi.

Neni ziejme, co je prokazatelna zkuienosi v oblasti vefejneho zdravi (pro podporu =dravi) a jak bude podpora
zdravi financovana.

& 56 pism. a) bod 4.
Zaméstnanec Je povinen podrobit se opatieni k podpore zdravi, které stanovuje zaméstnavatel nebo jsou

stanovena provadécim pravnim predpisem podle § 55a odst. 4.
Nelze stanovit jako povinnost, nebude nijak vimahatelna a neni znamo, of pujde.

§ 57

Poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb je povinen spolupracovat se zaméstnavatelem na opatieni k podpoie
zdravi, pokud o to bude poZzadan.

Nelze stanovit jako povinnost, nebude nijak vimahatelna a neni znamo, of plijde.

& 59 odst. (1) pism. d)

Zaméstnavatel ma pravo vyzadovat vstupni lékarskou prohlidku u osoby uchazejici se o praci, ktera neni praci
rizikovou podle zakona o ochrané wvefejncho zdravi; nepostupuje-li zamésmavatel podle wvéty
piedchozi, povaiuje se osoba uchazejici se o praci za zdravotné zpusobilou k vykonu price, k niz ma byt
zarazena, a to do t¢ dobvy, neni-li prokazin opak.

Jedna se o eticky neobhajitelny exces proti principum prevence deklarovanym ve zdravatnickych sluZbach.
Navrh spoleha na institut odskodnéni nemoci z povelani ¢i pracovaiho urazu, pripadné imvalidity, a to poté, co
se VéiSinou aZ mimoradnou prohlidkou zjisti zdravoini problem, jemuZz bylo moZne preventivmim vyietfenim
zabranit ¢i jeho zhorieni omezii. Je v rozporu 5 ustanovenim § 103, odst. (1), Zakoniku prace, ktery
caméstnavaiteli mimo jiné uklada povinnost nepripustit, aby zaméstnanec vvkonaval prace, jefichZ narocnost by
neoadpovidala jeho zdravoini zpusobilosti.



Dosazeni priméereného zdravi pri praci
jako nesporné a ekonomicky obtizneé
vycislitelne hodnoty v podminkach snah
o zvyseni kvantity a kvality produkce Ci
sluzeb

pri minimalizaci nakladu na né

a starnuti pracovni populace

v radée zemi je stale komplikovanejsi.



Postupny vékovy narust pracovni populace:

zvysujici se riziko zejména
nadorovych,
kardiovaskularnich,
metabolickych

a

muskuloskeletalnich
onemocheéni.

Jejich prubéh muze byt pracovnimi
podminkami vyznamne ovlivnen.



Udrzeni principul prevence rizik v socialné zdravotnich
souvislostech

Povinnost pracovnélékarskych periodickych prohlidek
zrusena u 1. a 2. kategorie rizika: 30% nemoci z povolani !

Zachovani povinnosti periodickych prohlidek u 30
vyjmenovanych profesnich rizik: bez lokalni svalové zateze !

Zachovani obligatornich vstupnich prohlidek do zameéstnani
(?)

Kategorizace praci = hodnoceni nejzavaznéjsich rizik

z prace na zakladée hodnoceni expozic vétsinou meritelnych
zatézovych faktoru (hluk, vibrace, chemické latky a smési)
= soucast prevence rizik ,,?“
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