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Pracovnici ¢asto voli nevhodny zpUsob
provadéni pracovnich ukond, coz vede k
pretizeni a nemocem pohybového aparatu

Nevhodny zplsob provadéni se negativné
projevuje pri autorizovanim méreni pracovnich
poloh a lokalni svalové zatéze

Propagace ergonomie a zdravého zpusobu
prace pomoci navodl jednoduchych k
implementaci do firemniho provozu
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K cemu to slouzi

» Snizeni miry fyzické zatéZe na pracovisti a tim
snizeni vyskytu nemoci z pretizeni

» Zefektivnéni procesu vyroby pomoci
optimalizace lidské prace

» Snizeni kategorie prace faktor( fyzické zatéze a
pracovnich poloh

» Podpora zdravi na pracovisti a snizeni pracovni
neschopnosti
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Co je obsahem

Navod k praci s ergonomickou navodkou
Ukazka ergonomickych pokynt

Sablona vnitropodnikové smérnice

YV V VYV VY

Sablona evidenéniho listu




Ukazka ergonomickych pokynu

VYSLEDNY EFEKT TOHOTO POKYNU

PRAKTICKA POZNAMKA

ODEBIRANI MATERIALU - UKLON

L

N

Pfi odebirani vstupniho materialu si k danému kusu vzdy dojdéte.
Nenatahujte se za nim.

Muzete oCekavat snizeni rizikového
faktoru pracovni poloha v oblasti
trupu.

Nizsi zatéz v oblasti zad a ramene.

Mensi riziko upusténi
manipulovaného kusu.

Mozna tspora nakladi za nizsi pracovni
neschopnost, méné chyb a vyssi
produktivitu.

S timto pokynem souvisi potreba
zmény pracovni polohy.

V pripadé, ze pracovnik celou sménu
stoji a nohy jej boli, tak je pro néj
problematické délat kroky navic a misto
toho si voli Uklony v zadech.

K definovani optimalni zatéze na
pracovisti miize pomoci zkuseny
ergonom.




Ukazka ergonomickych pokynu

POLOHA ZAPESTi PRI PRACI

VYSLEDNY EFEKT TOHOTO POKYNU

PRAKTICKA POZNAMKA

r
y

PFi praci se Sroubovakem si udrZujte zapésti v roviné tak, jak je na

obrazku.

Mazete ocekavat snizeni rizikového
faktoru lokalni svalové zatéz.

Nizsi riziko vzniku nemoci z
pretiZeni diky nizsi zatézi v oblasti ruky
a predlokti.

SniZeni unavy rukou a diky tomu mensi
riziko vzniku chyb.

Mozna tspora nakladi za nizsi pracovni
neschopnost, méné chyb a vyssi
produktivitu.

Nevhodna poloha v zapésti souvisi s s
nerovnomeérnym zatizenim sval(
predlokti.

Rovina v zapésti zajisti rovnomérné
zatizeni celého predlokti, ¢imz
predchazi moznému pretizeni.

K preuceni téchto zlozvykd pomUze
fyzioterapeut specializujici se na
ergonomii prace.




Ukazka ergonomickych pokynu

PRAKTICKA POZNAMKA

VYUZiVANI MANIPULACNI TECHNIKY B VYSLEDNY EFEKT TOHOTO POKYNU

MuZete ocekavat snizeni rizikového
faktoru pracovni poloha v oblasti
trupu.

Nizsi riziko vzniku nemoci z
pretiZeni u praci spojenych s
nadmeérnou fyzickou zatézi.

SniZeni Gnavy zad a diky tomu mensi
riziko vzniku chyb.

'- ‘\’ - m | ‘. : i A Mozna tspora nakladi za nizsi pracovni
' Mkl =" y M MBS neschopnost, méné chyb a vyssi
Vyuzivejte poskytnutou manipulacni techniku (naklapéc) ke snizeni produktivitu.
zatéze na zada pri manipulaci s dily.

K tomu, aby pracovnici vyuzivali
poskytnutou manipulacni techniku, tak
je dulezité, aby je od prace
nezdrzovala.

Klicovy je tedy vybér manipulacni
techniky, jednoduché k obsluze.

K vybéru vhodné manipulacni techniky
muze pomoci zkuseny ergonom.




Ukazka ergonomickych pokynu
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RiIZENA ROTACE NA PRACOVISTI

VYSLEDNY EFEKT TOHOTO POKYNU

PRAKTICKA POZNAMKA

Ridte se smérnici, ktera definuje pravidelnou rotaci na pracovisti k
mozné prevenci pretizeni z jednostranné zatéze.

Mzete ocekavat sniZeni rizikového
faktoru.

NiZsi zatéZ v oblasti celého téla.

NiZ&i nastup tUnavy z probihajici
monotonosti.

Mozna uspora nakladi za nizsi pracovni
neschopnost, méné chyb a vyssi
produktivitu.

Pokud ma byt rotace zdravotneé
prinosna je potreba zanalyzovat
jednotlivé pracovisté z pohledu zatéze
télesnych segment.

Nasledné je potreba rotovat mezi
pracovisti, kde se zatézuji rizné télesné
segmenty, aby nedoslo k pretizeni z
nadmeérné jednostranné zatéze.

Se vsemi uskalimi fizené rotace na
pracovisti mizZe pomoci zkuseny
ergonom.




VNITROPODNIKOVA SMERNICE VPN 6003

Smérnice ¥ ki ERGONOMICKE VPN 6003

SZU POKYNY K PRACI

Revize: 01

» Vnitropodnikova smérnice slozi k zavedeni 1. Uvod
ergonomick{/ch pOkynLoj do firemni praxe Za ucelem definovani zdravého pracovniho postupu byla vytvorena smeérnice BEST

PRACTICE. Tato smérnice upfesiiuje zpusob prace z pohledu zdravotni zitéze.

> U rcuje od pOVEd ne oso by, termi ny kont r0|y d Smeérnice je zavazna pro viechny zaméstnance, ktefi pracwji na pracovistich, kde jsou
formu eskalace v p‘h'pa d é, je po kyny n EjSO u v pracovni navodce zapracovany postupy BEST PRACTICE.
p| né ny Odpovédnost za plnéni této smérnice ma sménovy mistr / BOZP / technolog.

v/ v vy . vs o v 2. Pracovni postup
> V pripadé méfeni autorizovanou laboratofi, ¢i postil

YAt YA , Lo Mo 1 Pracovni postup BEST PRACTICE je upiesnén na konkrétnich pracowvistich jako
setreni nemoci z pOVOIanI Je smernice soucast technologické pracovni navodky. Pokyny vztahujici se ktéto smérnici jsou
predklddana k nahlédnuti jako dukaz, Ze je v navodkach oznaleny modrym puntikem @
Zplj sob pra’ce realné rizen Kazdému zaméstnanci, ktery se ma témuto pokyny fidit, je poskytnuto ikoleni (p#i

ndstupu do zaméstndni / prii zméné pracoviité / jako soucdst BOZP Skoleni / Ix rocné),
kde jsou mu pokyny prakticky piedstaveny.

[

3 Plnéni pracovniho postupu BEST PRACTICE jednotlivymi zaméstnanci je 1x mésicné
kontrolovano a zapis této kontroly provadi odpovédna osoba do EVIDENCNIHO
LISTU, viz pfiloha é. 1.

4 W pfipadé, Zze ergonomickeé pokyny nebudou zaméstnancem opakované plnény (max. 3
upomenuttl) bude nasledovat strieni XY K¢ 7 osobniho hodnoceni / odebrani benefitu /
opakovane Skoleni apod.




Evidencni list

Evidencni list slouZi k doloZeni aplikace a kontroly ergonomickych pokynt do firemni praxe a mizZe byt vyZzadovan pfi méreni
autorizovanou laboratofi, ktera hodnoti pracovni polohy, Ci fyzickou zatéz.

BEST PRACTICE - EVIDENCNI LIST

Evidenéni list vychazi ze smérnice é. VPN 6003 a slouZi ke kontrole plnéni pokyni jednotlivymi zaméstnanci na pracoviiti: Linka montaZe podvozku - pracoviité M45

MNazev pracoviité, kde
ikoleni/hodnoceni

Datum Gvodniho

Podpis ikoleného o

Ma pracovisti jsou viechny
potiebné nastroje a

Ma pracovisti jsou jednotlivé
pracovni komponenty spravné

Viechny dalii ergonomické

Podpis hodnotitele

IJméno pracovnika probiha zatkoleni uéasti na Skoleni pFipravky uspofadané pokyny jsou plnény Datum hodnoceni (sménowvy mistr)
- O -
Linka montaZe podvozku - JoFect /{"" ‘ CZ NE - bedna s materidlem XY je
Josef Novak pracovisté M45 14.05.2021 ANO uloZend na pravé strané NE - Sroubovdk drii Spatné 21.05.2021
g -
Linka montédie podvozku - '4 wk fo ék’ v NE - chybi piipravek na
Karel Bolawy pracovisté M45 14.05.2021 zatldéeni konektori NE - nesprédvné uloZené kabely ANO 21.05.2021
Fllon Yol
Linka montédie podvozku - 7 '
Bohdana Tuhd pracovisté M45 14.05.2021 ANO ANO NE - ukldni se misto tdkrokd 21.05.2021
2 # -_ )
Linka montaZe podvozku - Lo 2~ cp
Jifi Zdravy pracovisté M45 14.05.2021 ANO ANO ANO 21.05.2021
/ e NE - nechce rotovat na
-y < | 4 .. . P .
Linka montédie podvozku - : i e NE - bedna s materidlem XY je pracovisti, neprovddi tkroky a
Arnost Palicaty pracovisté M45 14.05.2021 ANO ulofend na pravé strané misto toho se natahuje 21.05.2021

Evidencni list doporucujeme zaclenit do jiz existujicich evidencnich list(, jako je zapis z BOZP obh

idky, kontrola technologickych postupl apod.
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V pripadeé jakychkoli dotazu nas
kontaktujte

Mgr. Tomas Mixa
+420 736 166 088

Podporeno MZ CR — RVO (,Stdtni zdravotni ustav - SZU, 750103307
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