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Jak jsme nemocni??



Pracovni neschopnost v CR (2023) C/;z

* 4,6 % - prumerné procento pracovni neschopnosti
e 2 528 581 - ukoncene pripady PN

e 78 376 905 - prostonané dny

* 31,00 dnu - délka trvani PN

https://www.cssz.cz
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Pracovni neschopnost v CR (2023) /sw

nemoci dusevni; 2%
nemoci obéhové soustavy; 2%

nemoci travici soustavy ; 6%

- 3

Urazy, otravy; 8% =

nemoci pohybové
soustavy; 15%

nemoci dychaci soustavy; 42%

nemoci ostatni, 17%

https://www.czso.cz/csu/czso/pracovni-neschopnost-pro-nemoc-a-uraz-v-ceske-republice-2023



Nemoci pohybove soustavy — PN (2023) (/ﬂu

I

* 15 % pracovnich neschopnosti
* 62 dnu/1 pripad
* 23,5 mil. prostonanych dnU

* 30 % - nejvyssi podil prostonanych dnu ze vsech skupin diagnoz

https://www.cssz.cz



Dorzalgie (M 54; pocet PN) f;zu
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Nemoci z povolani v CR — kapitola Il C
//szu
11/7 - Nemoci perifernich nervi hornich koncetin z vibraci
11/8 - Nemoci kosti a kloubl z vibraci;
aseptické nekrozy zapéstnich nebo zaprstnich kistek;
izolovana artréza kloubU rucnich, zapéstnich nebo loketnich
11/9 - Nemoci $lach, tihovych vackad, dpond, kloubl z pretézovani
11/10 - Nemoci perifernich nerv( z pretézovani
11/11 - Chronickd onemocnéni bederni patere z tézké fyzické prace

Doba rozhodna: 6-12 meésicu v. 3 roky

NV ¢. 290/1995 Sh.



NzP na HK (2014-2023)
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NzP na HK (2014-2023)
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Artroza akromioklavikularniho Artréza drobnych kloubt rukou Artréza loketniho kloubu Artréza prvniho Artréza radiokarpalniho kloubu -
kloubu nebo omartréza karpometakarpalniho kloubu - zapésti

palce (rhizartréza)

UzIS, NRNP



Syndrom karpalniho tunelu (2012-2021)
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Sy karpalniho tunelu — pocet operacnich vykonu (7;20
(UZIS, 2012-2022)
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Sy karpalniho tunelu — pocet dg G 560 (7;20
(UZIS, 2012-2022)
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Sy karpalniho tunelu — NZP, operace, dg q
(UZIS, 2012-2021) sz0
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Kombinace 7;2,,

* Fyzické a biomechanické faktory
* bremena, pracovni polohy, pohyby, tempo, vibrace, chlad

» Organizacni a psychosocialni faktory
e stres, Unava, uzkost, ...

* Individualni faktory
e zdravotni anamnéza, fyzicke schopnosti, zivotni styl

https://osha.europa.eu/en/themes/musculoskeletal-disorders



Podminky vzniku nemoci z povolani q/;zu
e PrekroCeni hygienickych limitu:
* Vibrace
e Fyzicka zatéez
e Lokalni svalova zatéz (dlouhodoba nadmeérna jednostranna zatez)

* Manipulace s bremeny se zohlednénim pracovni polohy

* Pracovni polohy
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Votivace ke zdravi??



Bolest:
. stredné tezke formy: 50 — 100 b.
. tezké formy : 101 — 150 b.

/tizeni spoleCenského uplatnéni:
. nedominantni koncetina: 500 b.
. dominantni: 700 b.

Syndrom karpalniho tunelu - odskodnéni ¢

SZ

NV ¢. 276/2015 Sh.
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Chronické onemocnéni bederni patere ¢%
'szU

Bolest:
. stredné tezke formy: 200 — 400 b.
. tezké formy : 201 — 700 b.

/tizeni spoleCenského uplatnéni:

. stredne tezkeé formy: 1 500 b.
. tézké formy : 2 000 — 3 500 b.

NV ¢. 276/2015 Sh.
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L .y SZU
* Fyzické a biomechanické faktory /

* SniZovani pracovnich rizik/kategorizace praci

* Pracovnélékarske sluzby

* Organizacni a psychosocialni faktory
 Management, leadership
e Opatreni na podporu zdravi

* Individualni faktory
e Opatreni na podporu zdravi
* Motivace ke zdravi/zména chovani
e Zdravotni péce
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Dékuji za pozornost

vladimira.lipsova@szu.cz

WWW.SZU.CZ

Podpofeno MZ CR — RVO ,,SZU 75010330



