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Nova nemoc z povolani — onemocnéni bederni patere

Pro€ nova polozka...

= védecky prokazana souvislost tézké fyzické prace se vznikem chronického onemocnéni
patere

= harmonizace Ceského seznamu NzP se seznamy ostatnich evropskych statu a podpora
jednoty v naplnovani ochrany bezpecnosti pfi praci v EU

1. leden 2023 — nova polozka v seznamu NzP
zvysene riziko vzniku posSkozeni bederni patere:
vykon prace spojen s rucni manipulaci s bremeny a s opakovanym zaujimanim

nepfrijatelné pracovni polohy trupu

- stavebnictvi, zdravotnictvi
- nevyznamné poskozeni pri sedavé praci
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Klinicka kritéria — KPL, Stfediska nemoci z povolani
« spravna diagnoza
e zavaznost onemocneni

« delka pracovni neschopnosti

Pozadaji prislusny organ ochrany verejného zdravi — KHS



Nemoc z povolani —onemocnéni bederni patere

Hygienicka kritéria — expozice pracovnika na pracovisti — expozice faktorim

- vytipovani potencionalné rizikové prace — vyskytuje se alespon jeden z potencionalné
rizikovych ukonu jako pravidelna soucast vykonu prace

« potencionalné rizikovy ukon — se rozumi jednotliva ¢ast pracovni ¢innosti spojena s
nefyziologickymi PP, ruéni manipulaci s bremeny, a vyskytem tlaénych a taznych sil ve
vertikalnim a horizontalnim smeru

» potencionalné rizikova sména — pracovni sména, ve které dochazi k potencionalné
rizikovym ukonum

Alespon 60 rizikovych smén za kazdy rok v poslednich 3 letech



Zdravotni Ustav
Potencionalné rizikovy ukon

Zdravotni ustav provadi objektivni posouzeni a
interpretaci vysledku

« Zaznamena potencionalné rizikové ukony —
cast pracovni cinnosti spojena S
nefyziologickymi pracovnimi polohami, rucni
manipulaci s bremeny, vyskyt taznych a

tlacnych sil

Roinik 2023
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Potencialné rizikove ukony
a) prace spojena s nefyziologickymi pracovnimi polohami:
flexe trupu 260°, od uklonu 10°, pfi plisobicich silich do 10 N nebo hmotnosti
biemene do 1 kg
b) ukony spojené s manipulaci s biemeny:
flexe trupu <40°, od hmotnosti biemene 5 kg véetné
flexe trupu 240° a <60°, od hmotnosti biemene 3 kg véetné
flexe trupu 260°, od hmotnost: biemene 1 kg véetné
c) ukony, pi1 michz dochizi k tlatnym a taznym silam ve vertikilnim sméru
vynaklidanych smérem doli:
flexe trupu <40°, od sily 200 N véetné
flexe trupu 240° a <60°, od sily 100 N véetné
flexe trupu 260°, od sily 10 N véetné
d) tkony. pfi nichz dochazi k tlanym a taznym silam ve vertikilnim sméru
vynakladanych smérem nahoru:
flexe trupu <40°, od sily 50 N véetné
flexe trupu 240° a <60°, od sily 30 N v¢etné
flexe trupu 260°, od sily 10 N véetné
e) ukony, pf1 nichz dochazi k tlaénym a taznym silam v horizontalnim sméru:
flexe trupu <40°, od sily 200 N véetné
flexe trupu 240° a <60°, od sily 100 N véetné
flexe trupu 260°, od sily 10 N v¢etné



Potencionalné rizikové ukony — kontrolni listy

vzdilenost A — vzdilenost bfemene pfed sebou od obratle C7;
Ke kazdému pracovnimu ikonu se zapisuji tyto adaje . . ” > .
flexe (piedlo) trpu v rozmes 08290 Nefyziologické Ruéni manipulace
tklon trupu v rozmezi 0 az 20%; t B — vzdal Tof do strany od obratle C7;

pracovni polohy s bremeny

- vzdalenost C — vzdalenost t&#i5té biemene pfed sebou od mista uchopu:
Flexe trupu Hmotnost bfemene D

Aaf
Uklon trupu VZdéIenOSt l]ChOpu - poloha rukou svisle v rozmezi 0 az 100 % (zadava se pouze pii vynaloZeni tainych/

tlanych sil v horizontalnim smém) —udiva polohu dchopu

0% 50 % 100 %
- —

Pfiloha 6: Kontrolni list 1: Préce spojend s nefyziologickymi pracovnimi polohami

Piloha 7: Kontrolni list 2: Price spojend s ruéni manipulaci s bfemeny
List Price spojena s nefyziologickymi pracovnimi polohami

I,is|2| Price spojeni s ruéni ipulacis b y | l
0d flexe trupu >60° pii. pusobicich silich do 10 N nebo hmotnosti biemene do 1 kg, == = T T
ettt i Lt HKK — manipulace obéma homimi koncetinami
Rozmér A je identicky jako u ruéni s biemeny, viz List 3. HK - mankpulace pouse jedisou boril kontetinon 3
. vadilenost iichopu / +HK — manipulace pouze jednou HK s oporou druhé HK
":’L N niizey. ":“_ ;':"': vikonu price doba trvini operace / | polet ikonil '“""j"_""“ A
"';m operace /iikonu |“'|1 I“'I' viz razmir A ikonu [sekundy] ve sméné ek min] Hmotnostni limity bfemen v zévislosti na flexi trupu:
fem] flexe trupu <40° od hmotnosti bemene $ kg véetné
flexe trupu =40° 8 <60° od hmotnasti biemene 3 kg véetné B 1
flexe trupu >60° od hmotnosti bemene 1 kgt véetné
4 7 7 adalenost
° vzdlenost | vadilenost Y7 doba —
oba trvani operace/ukonu " A A A P
operace / T d trupu | trupu [ biemene manipulice | vikonu prace | bremene | USHCRCOT | operace /| akond | “2INE
iikonu ARl . S G Ike] sbremenem | vizrozmér A | vizrommir | (ORI | Cikonu | ve sméng !I:I:I
v ’ o v v fem] Blem| T [sekundy]
* Pocet ukontli ve sméné
O+HK
© HKK; OHK
O+HK
O HKK, OHK
O+HK
D HKK; OHK
O+HK
O HKK, DHK
O+-HK
O HKK; OHK
D+HK
O HKK; OHK
D+HK.




Tézka fyzicka prace — kombinace PP a CFZ (bremen)

NV 290/1995 Sh. — seznam nemoci z povolani

Kapitola Il, polozka 11: NzP: Chronicka onemocnéni bederni patefe zpusobena dlouhodobym
pretézovanim tézkou fyzickou praci, spojena s doCasnou pracovni neschopnosti pro tuto
diagndzu o celkové dobé trvani alespon 12 mésicti béhem poslednich 3 let...

Podminky vzniku NzP: nemoci vznikaji pri tézke fyzicke praci...

Metodicky navod k zajisténi jednotného postupu pfi posuzovani chronického onemocnéni
patefe z dlouhodobého pretézovani tézkou fyzickou praci jako nemoci z povolani

tato prace muze ale nemusi byt rizikovou ve smyslu kategorizace praci




Prehled objednavek od KHS

Datum Kategorle Kategorle
narozeni

Zamecnik 1993 (31) 2 1
Vyrobni délnik na striharné 1975 (49) muz 2 2
Pracovnik vyroby technickych plynt 1984 (40) muz 3 3
Obsluha CNC stroju 1966 (58) muz 2 2
Vodohospodarsky délnik 1960 (64) muz 3 3
Vedouci prodejny 1974 (50) muz 2 2
Pracovnik montaze sedacek 1974 (50) Zena 2 2
Stavebni délnik 1963 (61) muz 1 1
Opravar kolejovych vozidel 1973 (51) muz 3 2



1. Pracovisté zameéstnavatele
zmena v naplni prace

Pouze 3 roky RO ...

* jiné rizikové smeéeny
* méneé rizikovych ukonu Rozhodné obdobi:
* jiny pocet rizikovych smén 3 kalendarni roky?
* hodnoceni rizikového ukonu 3 roky od verifikace?




2. Pracovisté zameéstnavatele
Zmeny na pracovisti a vyvoj ve vyrobé

* jiné podminky a vybaveni

* pouZiti hydraulickych zvedakt, mechanizace, jerabu
* jiny typ pouziteho materialu

* jiny typ komponentu



Zaver...

* Novy pristup k Setreni NzP
* Vyzaduje novy nahled

Kombinace faktoru — PP a bremena

Prevence

Prevence

Prevence
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