Varianta Flirt
Informace k 23. 7. 2024
Jak se nova varianta viru SARS-CoV-2 zjisti?

Virus SARS-CoV-2, ktery zplsobuje onemocnéni covid-19, se neustale méni s tim, jak dochazi k
mutacim v jeho genetickém kdédu. Lze predpokladat, Ze i nadéle se nové varianty viru SARS-CoV-2
budou objevovat. Nékteré varianty vzniknou a zaniknou, jiné vzniknou a budou se dale Sifit a mohou
nahradit predchozi varianty. K identifikaci a sledovani novych variant viru SARS-CoV-2 se pouziva
genomova/genomicka surveillance.

Napfriklad v USA vyuzivd CDC k identifikaci a sledovani variant SARS-CoV-2 genomickou surveillance
fungujici na zakladé shromazdovani vzork( viru SARS-CoV-2 od laboratofi na narodni Grovni. Tyto
vzorky jsou pak po sekvenaci nasledné analyzovany a klasifikovany ke konkrétni linii. Podil variant
SARS-CoV-2 v populaci se pocita na narodni trovni, podle regionu a podle jurisdikce. Sekvence
analyzované prostrednictvim dat z ndrodniho genomického sekvenovani a bioinformatiky CDC tvofi
surveillance systém vytvoreny k identifikaci a sledovani Sifeni variant.

CDC poskytuje odhady variant proporci pro dvoutydenni obdobi.

Odhad CDC k 20. 7. 2024 pro USA (zdroj CDC):
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Na konci bfezna zpUsobovala varianta KP.2 podle CDC asi 4 % infekci v USA, zatimco jeji rodi¢ovsky
kmen JN.1 v té dobé zpUsoboval pres 50 % infekci. Pocatkem kvétna tvofila KP.2 asi 28 % infekci a
predbéhla JN.1 jako dominantni variantu.

Varianty FLiRT jsou subvarianty Omicron a spolec¢né predstavovaly vétsinu pfipadl onemocnéni
covid-19 v USA na zacdtku cervence 2024. V ervenci se zachyt varianty KP.2 v populaci USA sniZuje a
zacind dominovat varianta KP.3 (nyni zodpovédna za cca 37 % onemocnéni) a nastupuje dalsi
KP.3.1.1. a varianta LB.1, ktera je podobna variantam FLiRT, ale ma dalsi mutace a za¢atkem léta byla
v USA zodpovédna za 14,9 % pfripadli covid-19.

Co je varianta Flirt?

KP.2 je jednou z nékolika variant, které se oznacuiji jako ,varianty FLiRT“, pojmenované podle
technickych nazv( jejich mutaci. Tento termin se pouZiva k popisu celé rodiny rGznych variant, véetné
KP.2, JN.1.7 a jakychkoli dalSich variant pocinaje KP nebo JN, které pravdépodobné ziskaly nezavisle
stejnou sadu mutaci, tzv. konvergentni evoluce. VSechny tyto varianty jsou ,, potomky“ varianty JN.1,
ktera byla v poslednich nékolika mésicich dominantni v USA. Aktualni sledovani téchto variant je
dllezité, protoze se objevuji v dobé, kdy se se rozhoduje o sloZeni podzimni vakciny proti
onemocnéni covid-19.

Mutace ,,FLiRT” nebo , FLip“ zlepSuji vazebnou schopnost viru a tykaji se konkrétnich pozic ve spike
proteinu; v tomto pfipadé pozice 456, 346 a 572. Mutace 456 a 346 eliminuji vazebna mista pro
protilatky, které neutralizuji virus SARS-CoV-2. Mutace 572 umozZnuje viru pevnéji se vazat na buriky a
zpUsobit infekci.

Chrani ockovani proti novym variantam?

Podle odbornikd by lidé, ktefi nedavno prodélali onemocnéni covid-19 (infekci variantou viru JN.1),
méli mit docela silnou ochranu proti vSem variantam FLiRT. Rozdil mezi variantou JN.1 a novymi
variantami je pouze jedna nebo dvé zmény aminokyselin, existuje tak mnoho dalSich oblasti, na ktera
se protilatky mohou vazat. Imunita navozena po infekci pfedchozimi variantami ale pravdépodobné
bude méné dostatecna.

Vakciny navrzené v obdobi vyskytu varianty XBB.1.5. reaguji na variantu JN.1 produkci nékterych
zkfizené reaktivnich protilatek. Studie uéinnosti sou¢asnych vakcin proti novym variantdm FLiRT
zatim nebyly provedeny, ale predpoklada se, Ze vakciny budou pravdépodobné o néco méné zkfizené
reaktivni. Mnoho lidi také bylo naposledy o¢kovano pfed mnoha mésici a imunita po o¢kovani ¢asem
slabne.

Lze predpokladat, Ze nové varianty povedou k narUstu pripadl v populaci a mohou zpUsobit dalsi
vinu infekci, i kdyZ pravdépodobné s nizsim poctem hospitalizaci a umrti nez na zacatku pandemie.
Viny narlistu a poklesu se postupné zmensuji, ale stale maji nejvétsi dopad na vnimavou populaci,
tedy na starsi lidi, lidi s oslabenou imunitou a lidi s chronickym onemocnénim.

Pro nasledujici sezénu 2024/2025 je dllezité, podobné jako u chfipkovych vakcin, vybrat pro novou
vakcinu takové sloZeni, které se na podzim bude co nejvice shodovat s cirkulujicimi variantami viru
SARS-CoV-2. V soucasné dobé organizace jako WHO a FDA rozhoduji o sloZeni aktualizovanych vakcin
proti onemocnéni covid-19, které by mély byt uvedeny na trh za¢atkem podzimu. Napfiklad v
loriském roce byly vakciny zaloZeny na varianté XBB.1.5 a jen o par mésict pozdéji se varianta JN.1
stala dominantni variantou v USA.



Jaké jsou obvyklé priznaky u infekce variantou FLIRT?

Ptiznaky onemocnéni jsou podobné jako u predchozich variant; ale stale vice jedinci ma mirny
prabéh onemocnéni. Obdobi nakazlivosti pro varianty FLIiRT zUstava stejné jako u varianty JN.1 a
predchozich variant omikront. Po expozici mlze trvat pét nebo vice dni, nezZ se rozvinou pfiznakyj, i
kdyzZ se ptiznaky mohou objevit dfive. Jedinec je nakaZlivy jeden aZ dva dny pfedtim, nez se objevi
prvni ptiznaky a nékolik dni poté, co pfiznaky odezni.

Podobné jako u predchozich variant, nékteti lidé mohou mit detekovatelny Zivy virus az tyden poté, u
nékterych osob muzZe dojit k opakovani projevi nemoci nebo se mize znova vyskytnout pozitivni
vysledek virového testu po pocatecnim uzdraveni z onemocnéni covid-19. U nékterych osob se
mohou po pocateénim uzdraveni z infekce/onemocnéni covid-19 opakovat priznaky nebo symptomy
nebo mohou mit novy pozitivni vysledek virového testu, tzv. rebound symptomy.

Jak se mohou lidé v l1été chranit?

Stejné jako u jakéhokoli respiracniho viru je béiné, Ze v jedné oblasti zemé dochazi k narlstu infekci,
ale v jiné ne. Je dllezZité sledovat pocty pripadud v oblasti, kam planujete cestovat, abyste védéli, zda
byste méli prijmout dalsi opatreni, jako je noSeni rousky nebo se vyhnout shromazdovani v
nedostatecné vétranych prostorach. Nékteré staty/oblasti informuji o hladinach vir(i v odpadnich
vodach, coZ muize signalizovat nadchazejici narlst pripadu.

Testovani, at uz doma nebo ve zdravotnickém zafizeni, zajisti, Ze budete védét, ¢im jste infikovani,
co? je dulezZité, pokud patfite do vysoce rizikové skupiny nebo dochazi ke zhorseni do zavaznéjsiho
onemocnéni. Pokud se citite nemocni (bez ohledu na to, co je plvodcem respiracni nemoci), je
vhodné zlstat doma, v rdmci mozZnosti se izolovat od svého okoli a byt ohleduplny vici svému okoli,
zejména vuci vysoce rizikové populaci.

Zprava ECDC, CDTR 29. kalendaini tyden

Po obdobi velmi nizké cirkulace SARS-CoV-2 doslo od kvétna v nékolika zemich EU/EHP k narlstu
aktivity viru SARS-CoV-2 v primarni a sekundarni péci, ale v souéasnosti se situace jiZ stabilizovala.
NarUst pripadl zacal o 6 tydn( dfive nez v roce 2023.

Podle dat ECDC jsou v sekundarni péci pozitivné testovani zejména seniofi nad 65 let a vice, coz
naznacuje, Ze zranitelné skupiny obyvatel jsou i nadale ohroZeny zdvaznym prlbéhem onemocnéni.

vevs

onemocnéni, ale tento ochranny Ucinek se snizuje v prabéhu ¢asu. Ockovani rizikovych osob je proto
i nadale dllezité.

V databdzi https://erviss.org/ hlasi zvy$enou pozitivitu test( ve 28. KT Recko (46,2 %), Nizozemi (38,5
%) a Spanélsko (41 %). Je viak tfeba upozornit, Ze ze 30 ¢lenskych statd EU hlasilo v tomto tydnu
vysledky pouze 8 statl a prehled epidemiologické situace na Uzemi EU tak neni dostatecny.

V souhrnu objemu sekvenovani nebo genotypizace, detekce a distribuce variant podle zemi, které
posilaji data, v obdobi od 26. do 27. KT 2024 dominuje varianta BA.2.86, viz tab. ¢ 1.


https://erviss.org/
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V soucasnosti dominuje varianta BA.2.86 (v€etné subvarianty nesouci mutace R346T a/nebo F456L,
¢asto oznacované v médiich jako FLiRT varianty a v¢etné linii KP.2 a KP.3) a neocekava se, Ze by byla
spojena se zvySenou zavaznosti infekce nebo Ze by vedla k vyraznému sniZeni G¢innosti vakciny.

ECDC upozornuje, Ze je dlleZité, aby zemé pokracovaly v sekvenovani viru SARS-CoV-2-a vysledky
sekvenace hlasily do GISAID a/nebo TESSy. A déle je dilezité, aby i béhem léta bylo provadéno
testovani symptomatickych jedinct na infekci virem SARS-CoV-2.

Vliv na €R

Vzhledem ke kratké inkubacni dobé infekce virem SARS-CoV-2 a k soucasné viné cestovani, zejména
do oblasti/z oblasti, kde byla nova varianta zaznamenana, lze ocekavat, Ze dojde k zavleceni této
varianty turisty na zemi EU véetné CR.

Z dat USA lze predpokladat, Ze onemocnéni bude u vétsiny probihat s mirnymi pfiznaky a nedojde
k zvysenému tlaku na nemocnice.

Zdroj:

https://covid.cdc.gov/covid-data-tracker/#variant-proportions

https://publichealth.jhu.edu/2024/what-to-know-about-covid-flirt-variants

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/2024-WCP-0038%20Final.pdf
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