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Souhrn
Epidemiologicka situace

Epidemie onemocnéni mpox (MPX) (dfive nazyvané ,opici neStovice”), zplsobena virem
MPXV clade |, kterd postihla Demokratickou republiku Kongo (DRK) od listopadu 2023, se
nedavno rozsifila do nékolika dalSich africkych zemi véetné Burundi, Rwandy, Ugandy a Keni.
Rozsah téchto ohnisek mize byt vétsi, nez se uvadi, a to z dlivodu nedostatecného zjisténi a
podhlasenosti pfipadl onemocnéni.

Dne 15. srpna 2024 byl v EU/EHP hlasen jeden pfipad MPXV clade Ib a dalsi importované
pripady MPXV clade | se pravdépodobné objevi. Je proto dllezité, aby evropské zemé byly
pfipraveny na feSeni takovych importovanych onemocnéni a zabranéni sekundarnimu
pfenosu.

V zemich, které hlasi pripady MPXV clade |, dochazi k prenosu z ¢lovéka na ¢lovéka tésnym
fyzickym kontaktem a sexudlnim i nesexudlnim kontaktem. Ackoli jsou mezi nemocnymi
zastoupeny vSechny vékové skupiny pripad(i nakazenych virem MPXV clade |, predbézné udaje
ukazuji, Ze infekce virem clade Ib se tykaji pfedevsim dospélych, zatimco infekce virem clade la
se tykaji zejména déti. K dneSnimu dni stale existuji vyznamné nejistoty ohledné hlavnich cest
pfenosu, nakazlivosti, zadvaznosti a pfirozeného pribéhu nemoci, a zda se lisi mezi obéma
cirkulujicimi variantami MPXV clade | (clade la, clade Ib).

Ptiznaky mpox se obvykle objevuji 6-13 dni (az 21 dni) po infekci. Klinické projevy onemocnéni
zahrnuji celkové horecnaté pfiznaky, vyraznou vyrazku (papuly) na kdzi a vridky na sliznici,
bolesti zad a bolesti svalll. Vyrazka se mlze rychle rozsifit po celém téle béhem tfi dnl od
zacatku priznakd. U vétsiny lidi se vyskytuji mirné az stfedné zavaziné priznaky, které obvykle
trvaji dva az ¢tyfi tydny, po nichz nasleduje Uplné uzdraveni.

Hodnoceni rizika

V postizenych oblastech afrického kontinentu:

Pravdépodobnost nakazy virem MPXV clade | pro obéany EU/EHP, ktefi cestuji do postizenych
oblasti nebo v nich Ziji a maji uzky kontakt s postizenymi komunitami, je vysoka, zatimco
pravdépodobnost nakazy je nizka, pokud se vyhybaji kontaktu s postizenymi komunitami.
Zavainost onemocnéni se oCekava nizkd. Celkové je riziko pro tyto skupiny obyvatelstva
stfedni, resp. nizké.
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V zemich EU/EHP:

Celkové riziko pro obecnou populaci v EU/EHP je v soucasné dobé hodnoceno jako nizké na
zakladé velmi malé pravdépodobnosti a nizkého dopadu.

U blizkych kontaktl moznych nebo potvrzenych importovanych pripadl onemocnéni virem
MPXV clade | je pravdépodobnost nakazy vysokd, nicméné ocekdva se, Ze zavazinost
onemocnéni bude nizka. Stfedné zavazny pribéh onemocnéni se predpoklada u osob s jinym
zakladnim onemocnénim, zejména u osob s oslabenou imunitou. Celkové je riziko pro tyto
skupiny obyvatelstva stfedni, resp. vysoké.

Pravdépodobnost nakazy je stiedné vysokd u osob s vice sexudlnimi partnery, které nebyly
drive infikovany virem MPXV clade Ilb nebo nebyly o¢kovany v ohnisku nakazy v roce 2022.
Toto hodnoceni je zaloZzeno na obtiznosti kontroly Sifeni infekce béhem epidemie clade 1l v
roce 2022/23 v této rizikové skupiné. PrestoZe zdvainost onemocnéni by byla ve vétsiné
pripadu nizkd, u osob s imunodeficitem a s nelé¢enou infekci HIV by mohla byt stfedné zavazna
klinicka zavaznost. Celkové je riziko pro tyto populace stfredné zavainé.

v V4
Doporuceni
Pro potlaceni pfipadného ohniska ndkazy v EU/EHP je zasadni odhalit pfipady a zabranit
sekundarnimu prenosu. Toho lze dosahnout prostfednictvim:

e ZvySovani povédomi lékard a dalSich zdravotnickych pracovniki o moZnych pfipadech
mpox spojenych s cestovanim a zpUsobenych virem MPXV clade |, véetné moZnosti
odliSnych klinickych projevid, pfenosu sexudlnim a nesexudlnim kontaktem a postizeni
jinych skupin nez v predchozi epidemii.

e ZajiSténi ucinné surveillance, laboratorniho testovani (véetné molekularni identifikace
clade MPXV), epidemiologického Setfeni a zajiSténi kapacit pro vyhleddvani kontakt(.
Import infekci MPXV clade | nebo mimoradné* udalosti spojené s mpox (vyskyt spojeny s
hromadnymi shromazdénimi nebo jinym specifickym prostfedim, opakované infekce u
pripadUl, narlst pfipadd u Zen, déti nebo jinych rizikovych skupin) by mély byt neprodlené
hlaseny prostfednictvim EpiPulse a/nebo EWRS. Vsechny pfipady mpox by mély byt
hlaseny do evropského systému surveillance (TESSy).

e Poskytovani poradenstvi cestujicim do postiZzenych oblasti podle narodnich pokyn( pro
ockovani proti mpox pred cestou.

e Rychla izolace vSech podezielych pripadli, dokud se neprokaze, Zze jsou negativni, a v
pfipadé, Ze jsou pozitivni, pokracovat v izolaci do vymizeni pfiznaka.

e Vyhledavani kontaktll a testovani blizkych kontaktl potvrzenych pripadd podle
testovacich protokol’ ECDC.

e Poskytovani cestovnich doporuéeni osobam, které navstévuji zemé s potvrzenym
ohniskem MPXV clade | nebo se z nich vraceji.

e Pokracovani v komunikaci o rizicich a spoluprace s organizacemi obcéanské spole¢nosti s
cilem zapojit skupiny obyvatel s vys$im rizikem nakazy.



