DOPORUCENI K PREVENCI INFEKCNICH ONEMOCNENI
V ZARIZENICH POSKYTUJICICH NOUZOVE UBYTOVANI
V SOUVISLOSTI S POVODNEMI

Zakladni doporuceni k prevenci infekénich onemocnéni v zafizenich poskytujicich nouzové ubytovani pfi
povodnich zahrnuji nékolik klicovych opatreni, kterd jsou zamérena na ochranu zdravi lidi v téchto
narocnych podminkach. Mezi tato doporuceni patfi:

1. Zajisténi hygienickych podminek:
- Dostupnost pitné vody: Zajistit, aby byla k dispozici zdravotné nezdvadna pitné voda, popfripadé
distribuovat balenou vodu.
- Sanitarni zafizeni: Zajistit dostatek toalet (pfipadné i mobilnich) a umyvéren. V téchto prostorech
je treba zajistit pravidelny uklid a dezinfekci.
- Odpadové hospodarstvi: Spravné nakladanis odpady je klicové, aby nedochézelo k Siteni infekei.
- Stravovaci prostory: Zjistit vhodny prostor pro pripravu pokrmu a stravovani.

2. Vcasné rozpoznani zdravotniho stavu a izolace nemocnych:
- Monitorovani zdravotniho stavu: Pravidelné sledovat zdravotni stav ubytovanych osob a co
nejdrive identifikovat pripadné projevy infekci (horecka, kasel, prijem).
- lzolace nemocnych: Osoby s priznaky infekénich onemocnéni by mély byt izolovany od ostatnich
a méla by jim byt poskytnuta [ékarska péce.

3. Osobni hygiena:
- Myti rukou: Zajistit moznost pravidelného myti rukou mydlem a vodou nebo dezinfekénimi
prostredky na bazi alkoholu.
- Osobni ochranné pomiicky: Zajistit rousky.

4. Vétrani a dezinfekce prostor:
- Zajistit pravidelny uklid a vétrani vSech vnitinich prostor.
- Pravidelné dezinfikovat povrchy, zejména ty, které jsou casto dotykany (kliky, madla, stoly,
umyvadlové baterie, zdchody apod.).

5. Informace a osvéta:
- Poskytovat informace o spravném chovani v nouzovych podminkéach, véetné prevence infekénich
nemoci.
- Vyvésovat informacni materidly tykajici se hygieny a prevence onemocnéni.

Dodrzovani téchto doporuceni pomaha minimalizovat riziko $ifeni infekénich nemoci v nouzovych
zafizenich béhem povodni ¢i jinych krizovych situaci.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach
Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz), Statniho zdravotniho tstavu (www.szu.cz)

a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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