PRAVIDLA UKLIDU A SANITACE VE SKOLACH, SKOLSKYCH
ZARIZENICH A DETSKYCH SKUPINACH V SOUVISLOSTI

Uklid

&

S POVODNEMI

Vzdy pfi praci pouzivat osobni ochranné pomicky vcetné
gumovych/pracovnich rukavic anepromokavych bot. Po skonceni
uklidovych praci si vzdy fadné umyt ruce nezdvadnou pitnou vodou, kdyz je to
mozné. Pokud ne, ¢i doslo béhem dklidu ke styku s infekénim materidlem, tak
suché ruce dezinfikovat pripravkem svirucidnim Gcinkem (podle navodu
vyrobce).

Vétrat objekt pravanem.

Odklidit vSechny necistoty, ndnosy bahna, zeminy, znic¢ené predméty (véetné
omitek, tapet) a zarizeni.

Vysouset zdivo pomoci pristrojd, ale vzdy za pfistupu cerstvého vzduchu (riziko
vzniku plisni).

Z mistnosti vyklidit veskery poskozeny nabytek, koberce, predméty apod.,
postupovat od hornich pater smérem dolt.

Neposkozeny nabytek, predméty a povrchy je nutné po mechanické odisté
a dukladném omyti nezédvadnou pitnou vodou dezinfikovat vhodnym
dezinfekénim prostfedkem podle navodu vyrobce dezinfekéniho prostredku.
Zlikvidovat vSechny vyrobky z nasdkavych a poréznich materidlt, které byly
zasazeny zaplavovou vodou nebo bahnem (papir, filtraéni materiély, drevo,
folie z plastt).

U elektrickych a strojnich zafizeni, kterd nebyla znehodnocena, by servis méla
provadét vzdy odborna firma.

Vsechny vyrobky a pfedméty pouzivané v provozovnach skolniho stravovani a
ostatnich provozovnach stravovacich sluzeb, které jsou nenasdkavé a odolavaji
plUsobeni dezinfekénich a Cisticich prostfedkd, ocistit nejlépe tlakovou vodou,
omyt roztoky detergentl, oplachnout pitnou vodou a dezinfikovat
(koncentrace a doba puUsobeni dle doporuceni vyrobce), nasledné opét
oplachnout pitnou vodou a osusit. Lze pouzit i fyzikéIni postup dezinfekce (var
po dobu 30 minut, horky suchy vzduch v troubé pfi teploté 160 °C po dobu

60 minut, mycky néddobi s dezinfekénim roztokem atd.).



Hracky

Pradlo

Pokud zafizeni i vyrobky pfichazeji do pfimého styku s potravinami a po
provedené sanitaci vykazuji viditelné zmény (popraskani, poskrabani,
odloupéani povrchovych vrstev, zrezivéni apod.), nebo zapéachaji, méni barvu

apod., nelze je pro styk s potravinami pouzit.

Hracky, které byly v kontaktu se zaplavovou vodou nebo bahnem,
se doporucuje vsechny zlikvidovat. Predevsim se jednd o hracky pro déti do
3 let, které déti vkladaji do ust, dale veskeré plySové a textilni hracky s mékkou
vyplni, hracky z poréznich a nasdkavych materiald jako jsou drfevéné a papirové
hracky a hracky s dzkymi otvory, do kterych se mohla dostat voda (typicky
piskaci hracky).

Hracky z tvrdych nenasédkavych materidlG (plast, kov; nikoli dfevo) je nutné
mechanicky ocistit, dezinfikovat dle ndvodu vyrobce dezinfekéniho prostredku
a dikladné omyt pitnou vodou. Pokud hracky po provedené sanitaci vykazuji
viditelné zmény (popraskani, poskrabani, odloupani povrchovych vrstey,
zrezivéni apod.) nebo zapachaji, méni barvu apod., je nutno je zlikvidovat.

V pripadé textilnich vyrobkl, které nejsou mékce vycpané, je mozné tyto
vyrobky za dodrzeni urcitych pravidel zachovat: nejprve je nutné predméty
namocdit do dezinfekéniho roztoku (ndvod na postup dle vyrobce) a nasledné
vyprat za pouziti praciho prasku (teplota dle doporuceni vyrobce predmétu).
Po vyprani hracky co nejrychleji vysuste, optimalné v susi¢ce nebo na pfimém
slunci (zamezeni rizika vzniku plisni). Pokud hracka zméni vzhled, bude poustét
barvu nebo textilni vldkna, pfipadné zaznamenate zapach ci jiné zmény,

je nutné hracku zlikvidovat.

Znecisténé pradlo dezinfikovat k tomuto Gcelu uréenymi prostfedky. Vhodné
jsou napfriklad chlorové preparaty (maji vSak bélici ucinky!).

Pradlo po dezinfekci vyprat obvyklym zplsobem za pouZiti praciho prasku.
Pradlo, které snese vyvarku, prat pfi teploté nejméné 90 °C nebo jej Ize vyvafit
po dobu 10 minut a nasledné vyprat.

Uvedené oSetfeni se tykd i polstard a prikryvek.



Venkovni hraci plochy a prvky

Nejprve provést dokonalou mechanickou ocistu celého pozemku, odstranit
naplaveniny a bahno.

Splachnout cely prostor, vcéetné travnatych ploch, proudici zdravotné
nezavadnou vodou. Travnaté plochy ponechat 2-3 tydny pisobeni slunec¢nimu
UV zareni.

Odstranit veskery kontaminovany pisek z piskovist, doskocist atd. Betonové
Casti  piskovist oplachnout proudici zdravotné nezédvadnou vodou
a dezinfikovat vhodnymi dezinfekénimi prostredky, které jsou k tomuto ucelu
urcené (postupovat dle navodu vyrobce). Piskovisté nechat vyschnout.

Navézt novy zdravotné nezavadny pisek splnujici hygienické limity.

Ostatni pevné plochy cest, hfist atd. rddné mechanicky odistit a oplachnout
proudici zdravotné nezavadnou vodou a poté ponechat plsobeni slunec¢nimu
UV zareni.

Hristé s umélym povrchem je nutné dokonale mechanicky vycistit, povrch umyt
zdravotné nezavadnou proudici vodou a dezinfikovat vhodnym dezinfekénim
prosttedkem po dohodé s vyrobcem umélého povrchu (Pozor: chlorové
pripravky mohou umélé povrchy hrist odbarvovat!).

Silné znecisténé nebo poskozené povrchy je nutné zlikvidovat.

Zaplavené nebo kontaminované zarizovaci predméty venkovnich hracich ploch
(prilezky, houpacky, skluzavky, lavicky atd.) je tfreba mechanicky odistit, omyt
proudici zdravotné nezdvadnou vodou a dezinfikovat napf. dezinfekci na
principu chloru.

Po provedené dezinfekci je nutné vSechny dezinfikované plochy a predméty

opét omyt proudici zdravotné nezdvadnou vodou.

Individualni zdroj zasobovani pitnou vodou

Reseni situace je odvislé od miry zasazeni, pfi Gplném zaplaveni bude sanace
studny nezbytna (nejlépe odborna firma).

Nejvhodnéjsi postup je vhodné konzultovat s mistné pfislusnou krajskou
hygienickou stanici (odbor Hygieny obecné a komunalni).

Dokud nebude laboratornim rozborem vody potvrzeno, ze voda ve studni

je vhodna k pitnym Gceldm, je nutné prejit na jiny zdroj zdsobovani pitnou

vodou.



Potraviny

= Zlikvidovat vSechny zaplavené potraviny bez vyjimky; i potraviny, které
se zdaji byt hermeticky uzaviené ve skle nebo plechu.
= Zlikvidovat chlazené nebo mrazené potraviny, jestlize byly chlazené potraviny
“I vystaveny teploté vyssinez 6 °C déle nez 4 hodiny a jestlize mrazené potraviny
rozmrzly.

=  Zaplavené zemédélské plodiny je nutno povazovat za zdravotné zavadné

a nesmi byt konzumovany (tyka se i vypéstkl ze skolnich zahrad).
= Ovoce na stromech a kefich, které nebylo zaplaveno, je mozZno jist
po dikladném umyti pitnou vodou.

» Mate-li jakékoli pochybnosti o nezavadnosti potraviny, zlikvidujte ji!

V pripadé jakychkoliv otazek kontaktujte mistné prislusnou krajskou
hygienickou stanici.

Dalsi informace k ochrané zdravi pfi povodnich naleznete na strankach

Ministerstva zdravotnictvi (mzd.gov.cz), Statniho zdravotniho tUstavu (www.szu.cz)
a na socialni siti X @Hygiena_cz.
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