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Expozice déti chemickym latkam ze Zivotniho prostredi
v ramci narodniho programu lidského biomonitoringu a evropského projektu PARC

Informace o sledovanych latkach v moci a vlasech déti v projektu PARC

Bisfenoly

primyslové chemické latky, vyuZivané pfi vyrobé umélych hmot (polykarbonatd)
nestabilni slouceniny, z vyrobkl se snadno uvolnuji do prostredi

jsou obsaZeny v plastovych obalech na potraviny a napoje, v plastovém nadobi, véetné
sportovnich lahvi na piti, v hrackdch. Nachazeji se v ochranné vrstvé uvniti potravinarskych plechovek
a kovovych vicek lahvi, odkud se uvolnuji do potravin a napojl. Obsahuji jej nékteré zubni tmely a bilé zubni
vyplné (kompozity). Pfidavaji se také do textilu (jako fixator barev), do lepenek a papiru, zejména termopapiru
pouzivaného na pokladni ictenky, stvrzenky z bankomatl apod.

zejména bisfenol A dokaze napodobit estrogenni funkce a tim ovliviiovat plisobeni nasich vlastnich hormond
pUsobi na nervovou soustavu a u déti mGzZe mit vliv na hyperaktivitu a problémy s pozornosti

v roce 2011 bylo ve vSech zemich Evropské unie zakdzano pouzivani bisfenolu A v kojeneckych lahvich
expozice bisfenolu A, resp. bisfenoliim, se odhaduje ze zjisténého obsahu v moci

Ftalaty

syntetické slouceniny, vkone¢ném vyrobku nejsou pevné vdazané; v prostredi jsou

vsudypfitomné
pouZzivaji se ke zmékceni plast @

jsou obsaZzeny v mékkych plastovych obalech potravin, v obuvi a obleéeni, v mékkém
plastovém sportovnim a rekreacnim vybaveni. Obsahuiji jej vinylové podlahové krytiny. Ftalaty se téz pridavaji
do prostfedkd osobni hygieny, véetné mydel, Sampond, lakll na vlasy, parféma a lak( na nehty. Jsou také
soucasti potahovanych léCivych pFipravk( a vyzivovych doplikd.

do lidského téla se dostavaji zejména pfi konzumaci pokrmU a napojd, které byly v kontaktu s obalovym
materidlem obsahujicim ftalaty

u mensich déti Ize ocekavat vyssi expozici vzhledem k jejich specifickému chovani (aktivity ruka-usta,
pouzivani hracek obsahujicich ftalaty), kontaktu s podlahovym umélohmotnym materialem ¢i vifeni prachu v
mistnostech pfi hrani

zdravotni vyznam je odlisny podle druhu ftalatl; obecné expozice vede k porucham imunitniho systému,
nékteré ftalaty poskozuji hormonalni rovnovahu, napf. s poskozenim reprodukce

odhad zatéze ftalaty je zaloZen na sledovani produkt pfemény v organismu (metabolit() ftalatl v moci

Pesticidy

pripravky uréené k ochrané rostlin (hubeni plevell, Zivocisnych skidcll), skladovych
zasob, technickych produktd, vyrobnich zavoda nebo i zvirat a ¢lovéka
pesticidy se dostavaji do potravnich fetézcl, jsou vSudypritomné

v téle Clovéka ovliviuji a narusuji funkci hormon(: maji estrogenni Gc¢inky a poskozuji
¢innost Stitné Zlazy, mohou poskozovat nervovou soustavu nebo napomahat vzniku nddorovych onemocnéni,
sniZuji obranyschopnost organismu
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Kadmium

kadmium se pfirozené nachazi v malych mnozstvich v ptidé, ovzdusi a vodé
zdrojem kadmia pro béZznou populaci je predevsim expozice z koureni (aktivniho i
pasivniho)

pro nekuraky je téz vyznamnym expozi¢nim zdrojem konzumace urcitych druht potravin
(napf. vnitfnosti nebo obiloviny), také napf. zemédélské produkty péstované v oblastech se zvySenou
koncentraci kadmia v pidé (do zemédélské pldy se kadmium dostava zejména z fosfatovych hnojiv)

dalsi cestou expozice muze byt venkovni ovzdusi predevsim v okoli primyslovych zdroju nebo pfi recyklaci
Cd-Ni baterii

mUzZe zpUsobit poskozeni funkce ledvin, podili se na vzniku osteopordzy, narusuje hormonalni rovnovahu
v téle a ma karcinogenni Gcinky

hladina kadmia v moci je ukazatelem dlouhodobé expozice

Kotinin

vznika v organismu metabolickymi procesy z nikotinu, ktery je obsaZzen v tabakovych
vyrobcich (cigarety, e-cigarety, doutniky, Zvykaci tabak)

pasivni kutaci, tedy i déti, vdechuji pfi kouteni dospélych v jejich pfitomnosti tabakovy
kouf a do organismu pfijimaji nikotin

tabakovy kouf je vyznamnym zdrojem toxickych latek, napf. vySe zminéného kadmia, proto je obsah kotininu
v moci dlleZity pro odhad zdrojl expozice ditéte

kotinin ma biologicky polo¢as 16 — 20 hodin a v moci je prokazatelny i nékolik dni po koureni

Rtut

k expozici u bézné populace dochazi pozitim a vdechovanim.

z moZnych zdrojl expozice je v soucasnosti za nejvyznamnéjsi povazovan privod
toxické metylrtuti konzumaci ryb (pfedevSsim morskych) a rybich wvyrobki,
a zdravotné méné zavainé vdechovdni par a polykdni drobnych castecek rtuti
z amalgamovych zubnich vyplni

hlavni negativni vlastnosti metylrtuti je schopnost poskozovat centralni nervovy systém
analyza rtuti ve vlasech je vhodna metoda pro zjisténi historie expozice rtuti
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